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永济路小金庄通源小区，一室一厅45平方米，豪华
装修，家具家电全新，未入住。可租可售，租住要求干净，
月租金1200元，售价面议，看房电话：13832738807

出租
出售

《中国天文年历》显示，北京
时间 6 月 21 日 11 时 32 分迎来

“夏至”节气。此时节，蛙声阵阵，
蝉鸣声声，稻花如白练，荷花别
样红。

历史学者、天津社科院研究
员罗澍伟介绍，一般在每年公历
6月 21日或 22日，太阳到达黄
经90度时，为“夏至”，它是二十
四节气中第十个节气，也是二十
四节气中最早被确定的一个节
气。公元前 7世纪，古人用土圭
测日影，发现“夏至”这一天，白
天之长，日影之短，都达到了一
年中的极限，所以叫作“夏至”。

从天体运行上看，“夏至”这
一天，正午阳光几乎直射地球上
的北回归线，北半球的白昼最

长，且越往北白昼越长。“夏至”
以后，太阳直射地球的位置逐渐
南移，北半球的白昼逐渐缩短。
民间有“吃过夏至面，一天短一
线”之谚，说的是过了“夏至”，白
天越来越短，每天做针线活，用
的线也一天比一天少。

“夏至”时，新麦登场。人们
在这一天吃面，既表示“夏至”这
天最长，也有庆丰收，尝新麦之
意。

“夏至”是盛夏的起点。从
“夏至”起，经过三个“庚日”，便
进入一年中最热的三伏天，所谓

“夏至三庚数头伏”。气温高、湿
度大、不时出现雷阵雨，是夏至
后的天气特点。

据新华社

男子离婚后得知养育了 16
年的儿子非自己亲生，要求前妻
返还抚养费并赔偿精神损失。近
日，重庆市合川区人民法院审结
了这起抚养费纠纷案，认定女方
粟某故意隐瞒实情，构成“欺诈
性抚养”，判决被告粟某返还抚
养费并赔偿精神损失共10万余
元。

1998年 11月，倪某与粟某
登记结婚。2002年 2月，他们的
儿子小粟出生。2018年 3月，倪
某、粟某协议离婚。离婚后，因为
听到周围亲邻闲言碎语，倪某怀
疑小粟并非自己亲生。于是，他
拿了小粟使用过的牙刷委托某
鉴定机构进行亲子鉴定，最后得
到的鉴定结果为：排除倪某与小
粟的亲子关系。

原以为自己 39岁时老来得
子，对儿子百般呵护，谁知快 60
岁了却发现儿子并非亲生。年逾
半百的倪某倍受打击，愤怒之下

将前妻粟某诉至合川法院，请求
判令被告粟某返还抚养费、精神
抚慰金。

法院审理后认为，夫妻应当
互相忠实，被告粟某作为妻子，
在与原告倪某婚姻关系存续期
间与他人非婚生育小粟，使原告
陷入错误认识而履行抚养义务，
故原告为小粟支付的抚养费，被
告应当予以返还。关于抚养费的
返还标准，结合子女的实际需
要、原告被告的负担能力、当地
实际生活水平等众多因素，法院
酌定抚养费返还标准为 400元
每月，抚养费的给付时间为 193
个月，共77200元。

法院认为，被告的行为侵害
了原告作为丈夫的人格权益，给
原告造成极大的精神伤害，依法
应当进行精神损害赔偿。结合侵
权人过错程度，法院酌定精神损
害抚慰金为30000元。

据《法治日报》

前几天，福建泉州一女子在
礁石上玩手机时不慎被巨浪打
落至海里，她在海上漂浮了整整
一夜后竟奇迹生还。

6月14日清晨，福建泉州台
商投资区公安分局月亮湾执勤
点人员发现一女子落水，立即实
施紧急救治，并向张坂派出所、
120急救中心求援。随后，这名
女子被救上岸，经过紧急救治，
她终于清醒过来。

由于喝了大量的海水及长
时间泡在海水里，胡某出现短暂
性失忆现象，她的身体有些许水
肿，但生命体征正常。

直到 6 月 14 日上午 11 点，
胡某状态渐渐恢复，也慢慢找回
记忆。据胡某回忆，她于 6月 13
日下午到台商区月亮湾景区游
玩散心。

事发时，她正独自坐在一块
礁石上看手机，一时忘了观察海
面情况，突然一阵巨浪打来，瞬
间将其打落到海里，并将其卷离

海边。
胡某自称，她并不会游泳，

在被打落的瞬间非常惊慌，奋力
挣扎并大喊救命，但附近没有
人。

在喝了好几口海水后，胡某
反倒冷静下来，她将身上的包、
手机等负重都丢弃，让自己的心
态放松下来，身型较胖的她，就
这样顺着水流漂浮在海面上。但
当时已是退潮时分，她逐渐被海
浪越带越远。

从下午到黑夜，胡某不知道
自己被海浪带到哪里，也不知道
在海上漂了多久，由于不时喝进
海水，她的身体越来越虚弱，慢
慢地失去了意识。

庆幸的是，到14日凌晨，胡
某被海浪冲回岸边，直到6点多
被沿海巡逻的民警在龟山湾景
区发现并救起，而龟山湾距离胡
某落水的月亮湾直线距离超过
两公里。

据《东南早报》

婚恋难在我国社会已然
成为不争的事实。随着婚恋焦
虑呈现年轻化趋势，在大学校
园内，婚恋课程成为许多高校
学生的“救命稻草”。很多高校
婚恋相关的选修课，一经开设
便受到大学生的追捧。

教授这门课程的武汉理
工大学张晓文老师认为，互联
网的发展是婚恋焦虑产生的
主要推手，减少网络冲浪的时
间，行动起来，与真实的世界发
生链接是年轻人缓解校园婚
恋焦虑、获得幸福的唯一方式。

婚恋课成为
校园“爆款”课程

“ 马 上 开 始 ，还 有 一 分
钟！”上午 9点左右，武汉大学
大三学生傅森正紧张地盯着
电脑屏幕。为了能抢到自己心
仪的课程，他一早便登录选课
系统，在电脑前等待。

当时针指向10点时，他迅
速点击“选课”。直到“恋爱必修
课”这一课程出现在课表中，他
才露出如释重负的笑容。

“我已经盯着这门课 3年
了，想选它的人很多，不早点
准备的话很难选到。”傅森表
示。作为武汉大学的一门通识
选修课，“恋爱必修课”自2012
年设立起，就一直受到学生追
捧，成为学校的“爆款”课程。

和傅森有相似经历的，还
有武汉理工大学的研究生叶
维。由于缺乏婚恋知识、对婚
恋充满向往，叶维与同寝室 3
位室友约好一起“抢”课。

她们想要“抢”的课程，是
由武汉理工大学职业发展与心
理学教师张晓文开设的一门通
识选修课“婚恋职场人格”。

“虽然经历过恋情，但对婚
恋还不系统了解。学校这门课
程颇具名气，通过上课来学习
婚恋知识是很好的渠道。”在叶
维看来，通过学习有助于解决
恋爱中可能遇到的各种问题。

在武汉理工大学，像叶维
这样选择“婚恋职场人格”选修
课程的研究生有1600余人，远
多于选修其他通识选修类课
程的人数。而实际上，慕名前来
听课的学生，远不止这些。

据了解，“婚恋职场人格”
和“爱情心理学”的线上课程
一样火爆，两门课程在中国大
学MOOC上线 4年，选课人数
过百万。其中，“婚恋职场人
格”获得中国大学MOOC组织
评选的 2017 年度“我最喜欢
的 MOOC”TOP3，张晓文也获
得“爱课程”颁发的 2017年度
新锐教师奖。

社会婚恋焦虑
在高校扩散

曾修习过“恋爱必修课”
的武汉大学研究生陈婉认为，
高校婚恋课程不仅可以满足
同学们对爱情的好奇与向往，
也可以缓解与日俱增的婚恋
焦虑。

在陈婉看来，近些年，关
于出轨、家暴的消息越来越
多，一些营销号专门靠挑起两
性对立来吸引关注，引起社会
婚恋焦虑。这种焦虑也影响到
了大学生，这或许是婚恋课程

火爆的原因之一。
当社会婚恋焦虑逐渐在

“象牙塔”扩散，高校学生不知
如何开始恋爱、盲目开始恋
爱、不愿恋爱的情况层出不
穷。

“刚确定可以读研，爸妈
就开始催我找对象了。”武汉
理工大学的研究生钟芸无奈
地说。起初，钟芸以为在理工
科学校，恋爱不会是难事，也
曾和朋友立下“入学后一定要
脱单”的目标。

然而，几个月后她发现，
遇到合眼缘的她没有勇气主
动联系，常常接触的那些同学
她又没有感觉。在这样的情况
下，她抱着“指不定能脱单，再
学习些恋爱小知识”的想法，
选修了张晓文老师开设的婚
恋课程。

钟芸认为，相较于男性，
女性更容易被“社会时间”所定
义。随着年龄的增长，女生会承
受更多来自父母与社会的压
力。“每次看到地铁站墙上贴的

‘湖北省硕博相亲’广告，我就
会感到心惊。女生对自己的年
龄本来就存在焦虑，读研之后，
如果还没有稳定的婚恋对象，
这份焦虑就会被无限放大。”

和钟芸有同样焦虑的，还
有武汉某部属高校的研究生
汪晨。“怎么办，我会不会嫁不
出去啊”已经成了她的口头
禅。汪晨表示，自己的焦虑主
要来自网上关于婚恋层出不
穷的负面报道。每次看到这些
消息，她都会觉得“不相信爱
情了”，担忧自己是否能够遇
到合适的婚恋对象。

对汪晨来说，喧嚣的社会
舆论已经影响了她对婚恋的
看法。“我一方面渴望婚恋，另
一方面又觉得很害怕。每次看
到相关新闻和一些极端的评
论，我就觉得就算找到了喜欢
的人，也不敢恋爱，更不用说
结婚了。”

婚恋焦虑不仅给年轻人
带来恋爱的迷茫和盲目，在一
定程度上也会推动焦虑的极
端化走向，“不婚主义”“不恋主
义”在校园环境中有所滋长。

“与其担心以后的各种摩
擦，在自己就可以养活自己的
时代，不谈恋爱是最轻松的生
活方式。”这是武汉某高校学
生肖琪的“人生格言”。

如何破解
青年婚恋焦虑

作为一名婚恋课教师，张
晓文发现，高校学生的婚恋观

发生了巨大变化。
“我开设婚恋课已经 10

年了，很明显能感觉到，爱情
现在好像‘祛魅’了，大家觉得
这个东西没有这么神圣、这么
必要。学生们会认为爱情很虚
幻，需要投入大量的精力，最
后可能也未必得到很好的结
果。”张晓文说。

湖北经济学院教师严念
慈也有类似的感触。她在学校
开设的“爱情社会学”与“爱
情、婚姻与家庭”两门课程，吸
引了诸多学生报名。其中，一
个名为贾梁的学生的自白，给
她留下了深刻印象。

贾梁将自己的恋爱经历
自嘲为“火箭坠毁式”恋爱，即
轰轰烈烈地快速开始，又轰轰
烈烈地快速结束。“有个女孩
第一天和我认识，第二天就主
动和我确认恋爱关系，换了情
侣头像，在社交平台宣传，却
又在第三天将我甩掉。”类似
的事情，在他身上发生过不止
一次。

贾梁既是“盲目恋爱”的
受害者，也是“盲目恋爱”的参
与者。“经历了这些后，我对爱
情的期待开始退潮，我感觉到
混乱、害怕和焦虑。我决定选
择报复性交友，和许多女孩子
暧昧，直到自己的热度过了，
再置之不理。”

对此，严念慈表示，现在
大学生的婚恋观发生了很大
的变化，有着鲜明的时代特征，
象牙塔里纯真的慢恋爱渐行
渐远，现在的年轻人比10年前
更加焦虑。很多学生只在乎自
己的感受，他们的爱情来得快
去得也快。他们更重视婚恋技
巧，而不是理论学习，比如学生
选课时更关心如何学会谈恋
爱，如何觅得良人。“这其实和
我的课程内容有一定出入。”严
念慈说。

在张晓文看来，互联网的
发展是婚恋焦虑产生的主要
推手。“在互联网时代出生的
人受网络影响最大，个体的自
主性、个人意识也更加强烈，
在面对恋爱时，往往会持有更
多不同的观念，展现出更多
元、更个性的一面。”张晓文分
析道。

“学生的情绪很容易被互
联网带动，现在很多婚恋焦虑
源自网络情绪的放大，以及对
男女性别对立的渲染。网络对
婚姻的负面报道、对孤独经济
市场的引导增多，这种焦虑感
会使得他们对婚恋的欲望降
低。”张晓文说。

据《半月谈》

婚恋课成高校“爆款”课

青年婚恋焦虑如何破解

稻花如白练，荷花别样红

今日11时32分“夏至”

16岁儿子非亲生

一男子获赔
3万元精神损害抚慰金

一女子不慎坠海

她在海上漂流一夜
竟奇迹生还


