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【亲爱的党】

党啊党，亲爱的党
有了您的英明领导
田野里才会果实飘香
人民才能摆脱贫困
家家户户搬进新房
党啊党，亲爱的党
您不让一个人掉队
处处体现了
博大的胸怀与担当

——高书海

【坚强】

从今天起，少一点矫情，
没有时间治不好的病；少一点
软弱，没有坚强缝不了的伤。
不浪费最好的时间去等没结
果的爱情，要坚强！

——183xxxx2346

微写
作

“微写作”栏目短信平
台号码为15630730721。

倾听您的心声，期待
您的短信留言。

【生活】

生活，很多时候，就
是一种体谅，一种理解。
痛，是生活中的大营养，
只有痛过，我们才能成
长。

——189xxxx9824

生活手记 来水了来水了
■■张艳张艳

水引进村子里，早就被乡亲们传得沸沸扬扬的了。这
可是一件大事。

依照常规，在描写大事件之前，我有义务交代一下大
事件的背景。

先说一下，有着百户人家的小村子吃水的历史。
我的村子叫东郭家庄，这名字从中国乡镇地图上几乎

能找出几万个来，还有西郭家庄、赵家庄、张家庄、王家庄、
许家庄……

村子里吃水问题一直是让人头疼的大事，当然也是千
百年来中国农村渴望解决的大事。

小时候我们挑水吃。水井在村外地势低洼地段，井口
很滑，夏天青苔丛生，冬天冰冻如鼓。我的个子很矮，把扁
担两头的铁链在扁担上绕两圈，水筲才不会拖到地上。人
小力气小，每次只能挑半筲水。走起来，半筲水在重力和地
球引力的作用下，来回晃。这让我行走的步子更加不稳，往
往是晃着晃着，到家了，半筲水都快晃没了，最后就只剩下
一个桶底儿。

挑水要趁早，早起挑的水，清凉。村子里还有一个习俗，
每年大年初一，第一个挑水的，是全村人中最有福气的。所以，
过年的村路上，天不亮时你看到的，都是打着手电筒挑着水筲
的人。

如今村南一口深眼机井供着全村人的吃水和洗用，虽
然输水管道四通八达，但多数时间水龙头是寂寞的。每天
早晨七点钟，村里负责抽水放水，也只有这时，水龙头才恢
复了“哗啦啦”的生气。

村子里，天然气代替了炊烟袅袅，修好的广场上齐刷
刷摆着健身器材，每家每户的厕所也改进成了抽水式。还
有，房子越盖越多，小汽车也慢慢多了起来。

决定着村里人生活幸福指数的，还有厕所。村子里厕
所改造已经基本完成，每家每户一个蹲便、一个坐便，唯一
不足的是冲水问题，需要手动把冲厕所的水灌到特制的大
罐内。

现在长江水来了，如厕的冲洗问题顺带解决了。
引来长江水，就跟做梦似的，全村人欢喜。
盼这一天太久了。
接长江水进村，村里的长者说，要选个良辰吉日。

我想接下来，无数个东郭家庄、西郭家庄、赵家庄、张
家庄、王家庄、许家庄等，吃上长江水的日子也不远
了。

轻轻一拧水龙头，水便倾泄而下，仿佛从天之尽头逶
迤而来，带着高原的豪爽。忍不住伸出手，掬水在掌心盈盈
而动，像一块翠玉。尝一尝，一股清凉沁入心脾，似又带着
母亲的温度。

““一个微笑一个微笑””的礼物的礼物
■■马海霞

女儿上小学三年级时，我问她需要什么儿童节礼
物。她脱口而出，一个微笑。

哎呦，别说一个微笑，几百个微笑都行。我边笑边答
应。女儿歪头说，不是对我笑，是对爸爸笑一个。

这丫头是想让我和她爸和好。我和老公闹冷战好
几天了，结婚多年，争吵不断，现在已经懒得吵了。孩
子大了，我俩一吵架她便害怕，抱着我的腿说，你们不
要离婚呀。所以，近几年，我一看不惯老公，便不理他，
直至他自己反省领悟过来，求我原谅，我才会赏他个
好脸儿。

没想到这丫头敏感，家庭气氛一不和谐，她便感知
到了。想起自己小时候，物质贫乏，吃穿都不好，但只要
一家人开开心心在一起，便感觉很幸福。父母一旦吵架，
就吓得手足无措。所以我理解女儿的心情，但让我先对
丈夫抛出橄榄枝，做不到！但又不想让女儿失望，我便把
这个“球”抛给女儿，对她说，到晚上你把爸爸押到客厅，
你给我俩审判，看看到底谁有理。

女儿开心地点头答应。到了晚上，女儿把老公从书
房推了出来，边推边喊，妈妈，我把爸爸给你押出来了。
我抬头看到老公狼狈的样子，“扑哧”乐了。丈夫见我笑
了，也跟着笑了。冷战结束，双方在友好的气氛中，吃完
了晚饭，一家人还手拉手去体育公园溜达了几圈。

回到家后，女儿告诉我俩，以后再发生矛盾，就由她
来当“法官”，不要私下解决，骂、吵或是互不理睬，都不
利于家庭团结。

打那以后，一旦我和老公意见不和，便请出女儿，让
“小法官”评判一下。有时女儿还不请自来，我俩谁脸上
不悦了，也逃不过她的眼睛。在我们家里，女儿就是王
法，她说谁对就谁对，败诉方就得给她检查作业，胜诉方

负责做家务活，这“法官”说到底还是和稀泥，各打五十
大板。

以前我总把女儿当小孩子，不想过多把她带到成人
的世界里。但孩子从出生那天起，就已经开始接触社会
了，她早已会揣摩大人心思，留意父母的一举一动。假秀
恩爱或冷战，她都能感知的到，甚至会夸大事情的严重
性，产生恐惧心理。所以，不如把孩子当朋友对待，鸡毛
蒜皮的家庭小事儿坦诚告诉她，让她知道父母为何吵
架。告诉她，因为道理讲不通，吵架便成了处理矛盾的一
种简单粗暴的手段，但父母还是相爱的。

自从女儿参与到家庭琐事中后，我发现她看问题很
全面，经常爆出“金句”和“鸡汤”。有时外人指出自己的
缺点，或许很难接受，但从孩子嘴里说出来，不仅没有怒
气，还往往被她的“成熟”逗笑了。

老妈吃素
■■张朝元张朝元

百姓茶坊

晚上，老妈在厨房洗碗的时候，我用一种委婉的口
气跟她商量：“妈，您能不能不按养生专家的说法来控制
我们家的饮食了？我们家现在每天吃的这些素食太没营
养了，再这样下去，我们都会营养不良的！”

老妈从教师的岗位退下来以后，便特别关注杂志上
的养生信息。慢慢地，她按专家的建议，开始带领我们全
家吃起素来。

有天，我对老妈说：“妈，您好久没做粉蒸肉了，今天
特别想吃，您就给我们加点肉吧！”我的话一说完，老妈
就微笑着拒绝：“专家说粉蒸肉脂肪太高，吃了会有患脂
肪肝、肝癌的风险，所以不能吃。”

“既然这样，那就买条鱼，红烧吧！”
“这鱼更不能吃！专家说了鱼和泥鳅都是用避孕药

喂大的！”老妈这么一说，我吃鱼的兴致一下子全无。
既然肉类和鱼类不让吃，买点苹果总可以吧？老妈

一见红彤彤的苹果，又说开了：“这苹果啊，也不能吃的！

别看样子十分诱人、好看，其实都是打了工业蜡的。专家
说了，蜡对人的身体非常不好！

专家说了，专家说了！四个字都成老妈的口头禅了！
起初，我们家对老妈搭配健康饮食还是挺支持的，甚至
还觉得老妈在退休后充分地发辉了余热。但是，每天都
吃素我首先受不了了。我是一个无肉不欢的人，怎能受
得了长期吃素的生活！

在无法让老妈停止吃素的情况下，我偷偷地带老婆
和儿子去餐馆解决舌尖上的难题。

一段时间后，一进门我闻到久违的肉香。就在我使劲
下往咽口水的时候，老妈端出一盘红烧鱼放在餐桌上。

一见红烧鱼，我内心十分惊喜，继而又十分不解得
问：“妈，您今天是怎么了？您不是说鱼是避孕药喂大的
不能吃吗？”

“那是以前的观点了，其实，也不是所有的鱼都是吃
避孕药长大的。我的做法是有些过激，从今天开始，咱家
不再忌讳那么多了，你们爱吃什么就吃什么。”

说完这句话，老妈又端出了几个荤菜，基本上都是我
们爱吃的菜。老妈难道发现我们三口子常下馆子的秘密
了？就在我心存疑惑的时候，老妈解释了缘由。

原来，最近一段时间，老妈每天都会头晕。到医院一
检查，才知道是严重的营养不良。医生建议抓紧食补，否
则会影响健康。

医生的话，老妈一向是听的。当从医生那里得知长期
吃素会导致营养不良，甚至容易引发癌症时，老人家惊得
好半天都回不过神来。这样一来，老妈不得不反思自己所
做的一切，最终，老妈醒悟了：养生真的不能按专家的那
一套来要求自己，专家的观点固然是正确的，但不一定都
适合每个人。如果盲目照搬的话，不仅不养生，还会伤害
到自己的身体！

见老妈大彻大悟后，我和老婆由衷地开心，从此以
后我们夫妻再也不用担心老妈营养不良的问题了！
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成人
高考

环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


