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我印象中，父亲一直是个沉
默寡言的人。小时候，我很怕
和父亲说话。他威严冷峻，
不苟言笑。我几乎不和父亲
说话，因为和他说话，常常
会惹来他的呵斥。其实，我的
心里也明白，父亲是爱我的，
他会顶着烈日去学校给我送一
个西瓜，会悄悄攒钱给我买电扇，
还会在严冬到来之前给我买好最
暖和的衣服……我想，天底下的父
亲大概都是这样的，无言地爱着儿
女，正所谓父爱无声。

不久前，我回老家。父亲见了我，端
详了一会儿说：“你这阵子怎么瘦了？瘦
得不轻呢！”我有些吃惊，父亲一向粗枝大
叶，竟然发现我瘦了。仔细想想，最近身体
确实有些不舒服的感觉。吃饭的时候，父亲
一个劲儿把肉夹到我碗里，说：“多吃点有营
养的，别总想着什么减肥。”我笑笑，父亲人老
了，变得唠叨起来了。

我刚回到城里，父亲的电话就来了，提
醒我到医院查查去。一番体检下来，我发现
自己的身体真的出了状况，严重贫血，心率
还有些快。我怕父母担心，没敢告诉他们。
谁知，父亲和母亲没打招呼就来城里看我
了。

父亲知道了我的身体状况，开始数落起我
来：“整天嚷嚷着减肥，减肥，减出事来了吧？我
跟你说，人该吃饭了不吃饭，非生毛病不可！”
我说：“没减肥。”父亲还是不依不饶：“没减肥？
那就是累的。工作累了，该歇着就歇着，身体最
重要。钱挣不完，活儿干不完，可身体累垮了
可就惨了！”

我偷偷笑父亲，不知什么时候，他变得话
这么多，比母亲还能唠叨呢。母亲告诉我，父亲一听

说我心率快，立即就急
了。因为父亲自己有冠
心病，他听说冠心病有
遗传性，生怕我的心脏也

有问题。我安慰父亲说：
“我的心脏没问题，就是这
段时间可能太累了，营养跟

不上，才这样的。休息一阵就
好了。”父亲还是很担忧的样

子，嘱咐我这，嘱咐我那。
我在家养病期间，父亲几乎

每天一个电话，问我吃的什么，
身体感觉怎么样了。有一次，父
亲来了电话，我正忙着，有些不
耐烦地说：“爸，我都多大的人

了，不用您这么操心。”父亲却还是
不停地说：“不用操心身体还出状况？不
好好歇着……”我没等他说完，就挂断
了电话。

第二天，父亲和母亲竟然又来看我
了，带着大包小包的营养品，还有鸡蛋、
蔬菜、排骨，一大堆东西。母亲说：“你
爸呀，找了你在市里当医生的表叔，把
你的病跟他说了。你表叔还给你开了营
养食谱，要好好补补才行。”我忍不住又
笑了：“这些所谓的营养食谱，网上有的
是。再说，我也不是得的什么大病，根本
不用这样大惊小怪。”父亲一听却急了：

“病有什么大小，小病不当回事，就成了
大病！”我说：“爸，您真是越来越唠叨了，
都赶超我妈了。”

一家人都笑起来，我忽然有种被宠
着的感觉，无比幸福。这么多年里，父亲
的爱一直是默默的。直到现在，我才体会

到父爱有声。是的，父爱有声，情到浓时爱
有声。

父爱有声父爱有声
■■王纯王纯

父爱是含蓄的。父亲总是在无言的行动中给予孩子保护和照

顾，默默地为孩子撑起了一片天。6月20日是父亲节，让我们感受如

山父爱，祝愿所有的父亲节日快乐，平安健康！

——编者

感恩父爱
——献给父亲节

正能量的老爸正能量的老爸
■■王国梁王国梁

不久前，老爸突发心梗，在重症监护室呆了一周。
老爸病情稳定后，转到普通病房。见到家人个个满脸忧
虑的样子，老爸哈哈大笑起来，大声说：“我啥事没有，
放心吧！”妹妹抹着眼泪说：“爸，你都病成这样了还笑
呢！”

老爸是个极为乐观的人，家里时不时传出他大笑的
声音，而且他的笑声极富感染力。我们只要听到他的笑
声，无论有多糟心的事都会觉得云淡风轻。妹妹总是开
玩笑说：“咱家有个正能量老爸，自带光芒！”老爸每每听
了，都要哈哈大笑。

这次老爸病得不轻，我们都非常担心，没想到，他倒
先安慰起我们来：“没事的，我这不好好的吗！现在感觉
浑身舒服，很有精神。”说着，老爸还挥了挥拳头。我说：

“爸，医生说了，你这次病得很厉害，可不能大意了。”老
爸说：“医生都这样说话，总是把最坏的情况告诉病人家
属，别把医生说的话当负担。我这次生病也是好事，给我
提了个醒，以后要把身体当回事了，好好养生。还有呢，
我这一病，你们都回来了，咱们家好久没聚齐过了，这不
是好事吗？”果然是正能量老爸，任何事他都能找出积极
正面的意义来。

正能量老爸虽然不大懂“塞翁失马，焉知非福”是
什么意思，但他的处事态度却总能体现出这种豁达乐
观的心态。那次，妹妹做生意赔了钱，在老妈面前哭鼻
子，老妈也跟着唉声叹气。妹妹说：“都怪我进货太马
虎，这次赔大了，一年白辛苦了。”

老爸在一旁听了，说：“有句话说得好，花钱买教
训。这次这个教训买得值！你刚开始做生意，出这个事
是好事，栽个跟头知道疼，下次就会避免再栽跟头。都
说爬得高摔得惨，还好你爬得不高，摔得不算惨，还能
自己站起来。要我说，这一年你没白辛苦，明年你付出
的辛苦会双倍回报你的。”听了老爸的话，妹妹破涕为
笑，撒着娇说：“爸，我就爱听你说话，你这样一说，我立
即就觉得‘神马都是浮云’了！”

无论遇到什么事，老爸总能找出其中的积极意义。
那次我因为升职的事泡汤了，心情郁闷，回到家也不爱
吭声。老爸了解到情况，对我说：“你呀，这些年太顺了，
该有个坎儿过过了。”我头也不抬，说：“爸，人家心里正
不好受呢，你还这样说！”老爸哈哈一笑说：“你就是太顺
了，你看咱们村你的这几个同学，谁有你过得好？你在城
里有房有车，工作上也一直顺顺利利。”听老爸这样说，
我心里立即舒服多了。老爸接着说：“人太顺了就容易
狂，人要狂起来，好运就跑了。你这次的事没成，正好可
以好好静下心来想想，你还有哪些地方做得不好。经了
事，人才能变得踏实稳当。要我说，这次的事，是好事！”
这是正能量老爸的口头禅，什么事都可以当成好事。

正能量老爸积极乐观，很少怨天尤人。他看人也
一样，总是盯着别人的优点看。正因为如此，老爸的人
缘也极好。大家说起老爸，都会夸赞他，也喜欢跟他一
起聊天共事。我们姐弟回到家，也会围着老爸，把生活
和工作上的事跟他谈谈。老妈颇有些吃醋地说：“你爸
这老头子还挺招人待见！”妹妹笑着说：“那当然，正能
量老爸自带光芒！”

““炫耀炫耀””
■■李晓琦李晓琦

单位发了一盒高档茶叶。因为不喜欢喝茶，再
高档的茶叶对我也没有任何吸引力，我就带给了父
亲。

父亲很喜欢，不停地问：“这很贵吧？我都不
舍得喝了。”我笑笑：“没事。爸，喝完我再给您
买。”父亲连声地应着：“好，好，还没喝过这样高
级的茶叶呢！”

我心里一阵泛酸，自己从来没有研究过茶叶，
也不知道好茶和坏茶的区别，总仗着不知道，就没
想着给父亲买茶喝。看到父亲那么喜欢，我暗下决
心，等这盒喝完了，一定记得给父亲买更好的。不过
父亲肯定会很节省地喝，因为他直说茶叶“很高
档”。

没想到，几天后回家，父亲居然把茶喝完了。
我有些纳闷，就问：“这么快就喝完了？”父亲笑：

“嗯，好喝嘛，所以喝得就快。”我正狐疑着，母亲接
话说：“别听他瞎说，他哪是喝完了，他是炫耀完
了！”

原来，因为那盒高档茶叶，父亲总是组织聚
会，约老伙计们来家里喝茶，骄傲地冲大伙说：

“这是闺女给的，很高档呢，来尝尝……”茶叶就
这样在别人真心或者违心的赞叹和父亲真正的
志得意满中很快喝完了。

母亲说：“以后别再给你爸买高档东西了，茶也
没见他喝过，全让别人喝了！”父亲赔着小心：“不是
好不容易才有这样的机会嘛。”

父亲的话让我难受得无法言语。“好不容易才有
这样的机会”，是，一直以来，我对父亲总是疏于照
顾，对母亲我会记得给她买新衣服、化妆品之类的，
但对父亲，我总是觉得买什么都不合适。买衣服吧，
父亲每天出去工作，穿工作服的机会多；买点心吧，
父亲又忌口，这不吃那不尝的；买酒吧，自己从心里是
反对父亲喝酒……

就这样，我渐渐习惯了不给父亲买东西，没
想到一盒茶叶让父亲说“好不容易才有的机
会”。这突然提醒了我，母亲总是拿我买的东西
在村子里“炫耀”，我却一直没给过父亲“炫耀”
的机会。

以后，我也会常常给父亲“炫耀”的机会，因为
那是父亲快乐的理由，更是父亲幸福的保证。

依稀记得
父亲温暖的背脊和脖颈
那些骑大马的童年里
欢乐铺满背脊
笑声洒落一地

依稀记得
父亲的手掌拍打在少时的屁股
那时很辣很疼
父亲的巴掌是帆
矫正了前行的航线

在六月那个最动情的日子里
儿女们开始打点心愿
迎着慈祥目光的牵念
奔向那个叫“父亲”的人
去——
掬一捧清水
滋润父亲的心田
撷一缕阳光
灿烂父亲的笑脸
采一朵鲜花
明媚父亲的目光

感念父爱感念父爱
■■蒙阳蒙阳
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带17座旅游车求相关工作，或
出租旅游车。电话：13633275577求职


