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甲状腺是一种腺体，它的作用
是合成、分泌甲状腺激素，其中碘是
制造甲状腺激素的重要原料。

人体内碘的来源主要是从饮食
当中摄取。天然饮食中含碘比较多
的食物是海鲜、紫菜和海带等海产
品。为了避免吃海产品过少的人群
缺碘，许多国家都会在盐中添加碘。

如今随着人们生活水平的普遍
提高，吃碘盐还是无碘盐，开始备受
争议。

“研究发现，体内碘太多、碘太
少都会影响甲状腺的正常工作。
碘太少，就无法合成足够的甲状
腺激素，会造成‘甲减’；碘太多，则
会引起多种甲状腺损害，包括‘碘甲
亢’。”据沧州市人民医院医专肿瘤
院区甲状腺头颈外科护士长高桂艳
介绍，只有体内碘的含量处于适宜
的水平，才有利于甲状腺的正常工
作。

碘作为一种微量元素，是机体
不可缺少的营养物质，它有很重要
的生理功能，比如促进生长发育、参
与脑发育、调节新陈代谢，以及对其
他器官、系统功能的影响。碘的这些
生理功能是通过甲状腺激素来完成

的，甲状腺激素几乎作用于机体的
所有器官和组织，促进代谢、生长、
发育，影响生殖、组织分化和器官功
能等，可以说非常重要。

怎么才能做到科学、正确地吃
盐？“针对甲状腺疾病患者和正常
人，怎么吃碘盐，是有区别的。”高桂
艳说，甲状腺疾病因为发病机制不
一样，根据甲状腺激素的水平，分为
甲状腺功能亢进症和甲状腺功能减
退症。

甲状腺病人可以根据甲状腺疾
病的发病原因选择食盐：如果是碘
过量导致的甲状腺疾病，可以选择
不含碘的食盐；如果是碘缺乏导致
的甲状腺疾病，可以选择含碘的食
盐。

而对正常人来说，正确吃盐要
学会“三看”：

一看：居住地区环境。处于水源
性高碘地区，适宜选用无碘食用盐，
可以防止甲亢等疾病的发生；处于
非水源性高碘地区，适宜选用加碘
食用盐，能够有效减少儿童呆小症
和甲状腺肿大等疾病的发病率。其
中，我国中东部地区大部分为非水
源性高碘地区。

二看：遗传因素。高血压具有一
定的遗传性，如果家族中亲戚、长辈
中患高血压较多的话，适宜选择低
钠食用盐；反之，可以按照地区选择
加碘盐或者无碘盐即可。

三看：是否患病。高血压患者应
该吃低钠食用盐，因为钠元素摄入
过多会引起血压升高，也可能会引
发头痛、眩晕、呕吐等症状，甚至会
导致高血压危重症出现。低钠盐中
的钠元素相比一般食用盐减少了
30%，适宜高血压患者食用。

“学会选择什么样的食用盐后，
还要掌控食用量。”高桂艳提醒大家
注意，每天吃盐一般不要超过 6克，
并且碘盐遇高温会分解而挥发掉，
所以炒菜时应该等菜要装盘时才撒
入盐，这样可以有效减少碘的损失。

如何了解体内碘的含量？“到医
院来，只需要做个简单的检测就行，
那就是测尿碘。如果测出来的尿碘
水平高于正常水平，那就说明体内
的碘太多；如果尿碘水平低于正常
水平，那就说明从饮食当中摄入的
碘不够。”

刘琰 邢燕

肿瘤疾病早期症状不明显，人们往往容易忽
视，等到有明显病症时，多数已到晚期，大大增加了
治疗难度。

“沧州市人民医院甲状腺头颈外科、乳腺中心
拥有丰富的诊疗经验和国内、省内先进的治疗技
术。早发现、早治疗，大多数甲状腺、乳腺疾病是可
以被治愈的。因此，进行定期筛查非常重要。”沧州
市人民医院医专肿瘤院区乳腺中心主任史立波介
绍说：“去年，甲状腺头颈外科、乳腺中心去献县双
岭村进行义诊时，就遇到这样一位患者。”

当时，他和同事们为乡亲们进行甲状腺、乳腺
临床检查及超声筛查，发现30多岁的孙女士乳腺有
肿块。这一筛查结果让孙女士心里非常担忧，随后
她便前往沧州市人民医院乳腺中心做进一步检测。

检查结果为乳管内乳头状瘤。“这是一种癌前
病变，肿瘤发展过程中有可能转变为乳腺癌。”史立
波说，孙女士非常庆幸自己参加了这次义诊并及时
发现乳腺肿瘤，进行治疗后，她很快就康复出院了。

为了提高沧州百姓的肿瘤预防意识，早在多年
前，沧州市人民医院就开展了大型义诊活动。医院
全科室动员，大批医护人员前往各县、市、区开展医
疗科普和各类疾病的早期筛查工作。

沧州市人民医院甲状腺头颈外科、乳腺中心作
为沧州甲状腺肿瘤的重点防治机构，同时也是全省
甲状腺疾病的流行病学调查项目负责单位，承担着
沧州市甲状腺疾病的早期普查工作，是沧州唯一一
家全国“百万妇女乳腺普查工程”定点单位。科室积
极响应医院号召，在100多个乡镇进行了甲状腺、乳
腺疾病的早期筛查工作，义诊足迹遍布沧州各县市。

“甲状腺位于颈部‘喉结’下面，形状像蝴蝶，是
人体最大的内分泌腺体，一旦发生异常会危害到机
体各组织器官。”据史立波介绍，甲状腺疾病在沧州
发病率较高，但与其他的恶性肿瘤相比，甲状腺癌
是存活率和治愈率较高的癌症。因此，他建议大家
坚持每年做一次体检和相关筛查。目前，科室接诊
的不少患者就是通过常规体检发现的甲状腺、乳腺
结节，通过早发现、尽早给予合适的治疗，愈后效果
都比较好。

史立波特别提醒，女性尤其是 25岁至 45岁的
女性，以及有幼年放射治疗史、在辐射环境中工作、
家族中有甲状腺癌患者（有血缘关系）等高危人群，
都应定期进行甲状腺彩超检查。对于高发的甲状腺
结节，人们既不必过分担忧，也不要放任不管，应及
时去医院接受全面检查，配合医生做好疾病管理。

刘琰 邢燕

要健康，也要美丽。这已经成为
现在许多甲状腺疾病患者的治疗诉
求。

在我市某小学任教的李老师，
2017年出现颈部不适、吞咽困难等
症状，她没太当回事，想着休息一下
就会好。没想到过了一段时间，她竟
然在脖子上摸到了一个肿块。

担忧之下，她来到沧州市人民
医院甲状腺外科做检查。检查结果
显示，她的甲状腺上长了一个 3厘
米大小的肿瘤，需要做手术切除。

“过去传统的甲状腺肿瘤切除
手术，是要在颈部切开一个 5厘米
的切口，术后留下疤痕是不可避免
的。”时任沧州市人民医院医专肿瘤
院区甲状腺外科、乳腺外科副主任
的史立波说。

经检查发现，李老师还属于疤
痕体质，以前做过小手术，术后伤口
愈合后出现了疤痕增生，非常影响
美观。

爱美是女人的天性，除此之外，
对李老师来说，她也不希望在课堂
上因为自己的伤疤分散学生的注意
力。

经过沟通，李老师决定做颈部
无痕手术。面对患者的需求，甲、乳
外科手术团队为她安排了全腔镜下
甲状腺肿瘤切除术。“在 2012 年，
甲、乳外科就成功实施了甲状腺、乳
腺肿瘤腔镜手术。”史立波介绍说，
随着治疗技术的不断改进、提升，微
创不仅能减少患者痛苦，而且在治愈
疾病的同时，还能满足功能恢复和美
容的要求。

“李老师的手术方案，是选择从
腋胸入路，就是在腋窝做一个1.2厘
米的切口，双侧胸部各做一个0.5厘
米的微小切口。腔镜的戳卡从皮下
穿过去到颈部建立操作通路，利用

腔镜器械进行手术，损伤非常小。”
史立波说，手术顺利完成后，切除的
肿瘤组织送病理检测，结果为良性
肿瘤，预后效果非常好，一个星期后
李老师高兴地出院了。

爱美之心，人皆有之。不仅是女
性，男性对“无痕手术”的需求也越
来越多，在沧州某单位任职的王先
生就是其中之一。他在甲状腺外科
就医，经检查患有甲状腺肿瘤，需要
手术切除。

王先生是一名公务员，负责对
外接待、洽谈等工作。和李老师一
样，他担心脖子上露在外面的手术
疤痕会影响个人形象，也要求做“颈
部无痕”手术。

“对王先生，同样采用的是甲状
腺肿瘤腔镜手术，我们选择了在他
的锁骨下面、前胸壁位置做了0.5厘
米、1.2厘米、0.5厘米的三个微小切
口，位置很隐蔽。术后恢复良好，切
口愈合后，几乎看不出伤痕，脖子更

是恢复如初。”看着患者开心地出
院，史立波也特别自豪。

患者的需求，就是医者前进的
方向。让患者拥有健康、自信、美丽
的人生，成为推动治疗技术不断提
升、进步的不竭动力。

从 2012年，沧州市人民医院甲
状腺外科、乳腺外科独立设科，到
2020年分为乳腺中心、甲状腺头颈
外科两大病区，这里的诊治更加专
业化、精准化；从胸乳入路全腔镜下
甲状腺良性肿瘤切除术、胸乳入路
全腔镜下甲状腺癌根治术、腔镜辅
助小切口甲状腺癌根治术、腔镜辅
助小切口侧颈淋巴结清扫术、经腋
窝入路腔镜下甲状腺癌根治术、经
口腔前庭入路腔镜下甲状腺癌根治
术等腔镜微创手术，到甲状腺肿瘤
微波消融术、甲状腺肿瘤激光消融
术……科室开展的一系列高精尖手
术已达到国内先进水平。

刘琰 邢燕

甲状腺病症藏得深
定期体检很关键

预防甲状腺疾病：从科学吃盐做起

告别脖颈疤痕 重树自信人生

医护人员在献县双岭村义诊医护人员在献县双岭村义诊

史立波史立波（（左一左一））正在为患者做手术正在为患者做手术
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


