
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描下方二维码加入晚报“朋

友圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生
活、美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加
入吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

随和
悠然南山：随和是一种淡然

的处事方式，也是心胸宽广的一种
表现。

随和并不代表着自卑，也不是
让你对人唯唯诺诺。在处事随和的
同时，要有自己的原则和标准。当
遇到突发事件时，能够淡然处之，
不大喜大悲。知道怎么去克制自己
的欲望，怎么很好地控制自己的情
感。

遇事淡定，谈吐温和，处事阳
光，每天进步一点，你的世界就会
变得更加美好。
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★

“花脸”
懒虫：宝贝刚刚开始学

着自己吃米糊，可勺子却似乎
不怎么听使唤，总是定位不
准。难得有一次把米糊精准地
送到嘴里，还把自己整成了花
脸。

尽管效率有点低，但一开
始宝贝还挺有耐心，可吃着吃
着就有些急了，直接上了手。
于是满身满桌都是米糊，场面
失控了。看到此景，宝妈宝爸
乐不可支，抢着发朋友圈：我
家二宝会自己吃饭啦！

#精彩瞬间# 稍纵即逝一
瞬间，抓住精彩，展现美好！

★

★

戏水
汪小科：家里养了几条小鱼，它们身披火红的外衣，扭动着纤长的

身体，在水中轻盈地穿梭着，娇俏可人。我轻轻地走到鱼缸前，一条小鱼
似乎听到了动静，扭过头来观望。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

十全十美
风雨兼程：最近，家里养的一盆葱

兰开花了，花朵娇艳欲滴。我数了数一共
十朵，这不寓意着十全十美嘛！

#随手拍# 生活的美需要你去发现。

★

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

拍
琴韵书香：我有一群爱好摄影的朋友。闲暇时，我们就扛上摄

影装备，跑公园，奔运河，捕捉那些在常人眼里很平常的风景。瞧，大
家正在聚精会神地拍照呢。

#乐趣# 生活的乐趣千万种，你的乐趣是哪一种？

★

★
中山琴

幽默之余：逛公园时被一阵悠
扬的琴声吸引，循声望去，看见一位大
爷正在弹琴。

老人弹的琴造型奇特，我从未见
过。经询问得知，这琴叫中山琴，构造
简单，容易弹奏。您见过这种造型奇特
的琴吗？

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐
趣……告诉更多的人！

快乐成长
小小王：近日，道恩幼儿国际学

校的小朋友们来到郊外，一起创作巨
画，还体验了一把彩虹舞，玩得很尽兴。

伴着彩虹粉，脚踩颜料，在完成的
巨画上疯狂跳舞，是孩子们最撒欢的
时刻。映入眼里的是笑脸，传入耳中的
是笑声，印在心里的是快乐。希望孩子
们在自由中释放天性，在爱中快乐成长。

#记录生活# 用镜头记录身边的
人和事，此刻，你就是记者。
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本店特色水煮鱼、毛血旺、鱼头泡饼、红烧肉、炖牛腩、清蒸各种鱼。
来自北京的厨师，手艺精湛，菜品色香味俱全。

吃烤鸭就来大鸭梨（原碧海湾饭店）地址：人民公园西门北

13373170427(微信同号)

（找林先生赠梨汤 限6位）


