
以前，生产力落后、信息闭
塞、医疗欠发达，导致人们对某
些“神秘力量”产生了不当崇拜。
在现代社会，迷信活动的生存空
间被压缩。然而，借助于互联网，
一些迷信活动竟死灰复燃，正在
毒害青少年。

“血吊坠”等网络迷信具有
较强的欺骗性，贩卖者利用青少
年的无知，渲染所谓的“神奇力
量”，激发青少年的好奇心。网络
迷信的贩卖商还给此类非法商
品赋予特定的“价值”和“意义”，
从而达到骗取青少年钱财的目
的。

部分青少年遭遇情感、学

习、社交、家庭变故等方面问题
时，不愿意也不敢向家长和老师
倾诉，便寻求网络占卜等所谓神
秘力量的帮助。不论是网络占
卜，还是做“血吊坠”，当青少年
的精神诉求与情感需要通过常
规渠道得不到及时、有效的满足
时，就有可能找错了出口。

兜售网络迷信，看似是一种
你情我愿的公平交易，实际上却
具有欺诈属性。目前，网络迷信
还处于社会监管的边缘地带，需
要尽快将其纳入制度化、规范化
的治理轨道，提高其违规成本，
让投机者付出应有的代价。

避免网络迷信“野蛮生长”，

需要加强市场监管，涉嫌违法犯
罪的需要法律“秀”出“牙齿”和

“肌肉”。要尽快摸清情况、从严
整治，更要与网站、平台等各类
互联网企业加强沟通，在规则制
定、日常监管上做出进一步改
进。

今天，网络空间已成为人们
的精神家园，绝不能给任何封建
迷信活动以生存空间。也唯有网
络空间天朗气清、生态良好，广
大网民特别是青少年才会在这
里得到心灵滋养。

女孩刺破手指做“血吊坠”，
可以为男友挡灾？在线随机说 3
个数字，就能占卜未来？网络电
商平台上，不少商家利用青少年
思想尚未成熟、对神秘事物感到
新奇等心理，明目张胆宣扬迷信
思想，骗取青少年财物，甚至诱
导青少年自残。
（据6月16日《沧州晚报》11版）

岂能靠迷信化解“少年的烦恼”
本报特约评论员 杨朝清

国家卫生健康委近日披
露，2020年全国居民健康素养
水平达到 23.15%。这是什么概
念？平均 100 个人里有 23 个人
掌握了基本的健康知识和技
能。

健康是需求，健康是责任。
提升居民健康素养、做到预防
在前，是最经济、最有效的健康
策略。每个人都是自己健康的

“第一责任人”。
当好自己健康的“第一责

任人”，就要把健康的生活方式
融入习惯。要做到勤洗手、公共
场所戴口罩、使用“公筷公勺”；
学习健康知识，不迷信、不传播
所谓的偏方、秘方；养成健康的
生活方式，营养均衡、作息规
律、合理运动；合理利用医疗服
务，掌握常见的急救手段……

“没有全民健康，就没有全
面小康”。我们要身体力行，当
好自己健康的“第一责任人”，
把健康融入生活。

为自己的健康负责
刘冉冉

随着互联网经济和电信
产业的迅猛发展，以电信网络
诈骗为代表的新型犯罪持续
高发，已成为上升最快、群众
反映最为强烈的突出犯罪。

与传统诈骗犯罪不同，电
信网络诈骗花样繁多，套路不
断升级，手段经常翻新，令人
防不胜防。仅在 2020年一年，

全国就破获电信网络诈骗案
件32.2万起，抓获犯罪嫌疑人
36.1 万名，挽回损失 1876 亿
元。

打击电信网络犯罪，谁都
不能置身事外。要时刻筑牢

“防诈墙”，守好群众的“钱袋
子”。

据新华网

筑牢“防诈墙”

减肥不能靠节食
陈 琦

当下，人们存在身材焦虑，
于是减肥成了一些人的头等大
事。有些人靠节食减肥，严重损
害了身体健康。其实，减肥可以
吃轻食。

轻食并非指某些特定的食
物，而是一种餐饮方式。主要通
过凉拌、水煮、清蒸等方法烹
饪，为食用者提供低脂肪、低热
量、低糖分，且高纤维、高饱腹

感的食物。
轻食未必就是低能量。和

重油重盐的盖浇饭相比，在同
等能量下，轻食的饱腹感更强。
而且与高油高盐高糖分的盖浇
饭相比，它包含肉类、蔬菜、水
果、碳水化合物，更健康。

减肥不是节食，合理安排
自己饮食，养成健康的饮食习
惯，更符合现代人的养生理念。

老人迷路自责
“我讨厌吧”

近日，在江苏南京燕子矶
某公交站，一位八旬老人迷路
了。老人只记得自己的姓名，无
法给民警提供更多信息，对此
她非常自责。她失落地问民警：

“我讨厌吧？”然而，民警斩钉截
铁地回答：“不讨厌！”

经多方了解查询，民警终
于联系上了老人的家人。临走
时，老人不停地感谢民警。

据@平安南京

回音：人老了，怕给别人添
麻烦，那小心翼翼的样子，让人
心疼！

男子钓鱼
女友“上钩”

近日，温州一对情侣在河
边钓鱼，没想到，鱼没钓着，男
子却把鱼钩甩在女友身上。鱼
钩直接命中了女友的右眼，钩
进了女友的眼皮。鱼钩有倒刺，
不能直接取下来，吓得男子赶
紧带女友去医院求助。

医生发现，这枚鱼钩与眼
球的距离只有 3毫米，幸好未
伤及眼睛。经过 20 分钟的手
术，伤者眼部的鱼钩被成功取
出，眼皮已被缝合。

据@温州晚报

回音：幸好人没事！

有偿救援？
网友：收贵点！

近日，黄山市出台措施，对
擅自进入未开发、未开放区域
而受困遇险的旅游者，黄山市
拟在今后实施有偿救援。

对于这一措施，网友们的
意见高度一致：不仅要收费，还
要收贵点。

据@新闻晨报

回音：第一个得到大家一
致支持的收费！

黄骅武警徒手拉开变形车门救人
【事件】

6月10日，307国道黄骅境
内发生一起三车相撞事故，导
致一名司机被困。

武警沧州支队黄骅中队官
兵发现后，迅速前往现场，徒手
拉开变形的车门，成功救出被
困司机。

（6月16日《沧州晚报》）

【留言板】

@崔唯国：不赞网红不赞
星，只赞人民子弟兵！

@喜共明：这段视频我看
过，救援现场让人热血沸腾、热
泪盈眶。

@ZHfx：危急时刻从死神

手里抢人，有你们在，我们安
心！

@欧宇轩：“最迅速的救
援”！

@阿洋：“为人民服务”，在
他们心里已经扎根！

@红福：致敬最可爱的人！

@青之遥：看到这一身橄
榄绿，就觉得有安全感！

@一切行动听指挥：危急
时刻总有他们守护，致敬！

@备忘录：人民需要的时
候，你们从不缺席！

@如影随形：愿司机平安！
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带17座旅游车求相关工作，或
出租旅游车。电话：13633275577求职


