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品味桑葚果茶
桑葚果茶沏好了，我急

忙端起茶杯喝了一口，呀，
太烫了！

老师见了，笑着说：“喝
茶要小口小口地喝，慢慢品
才能品出其中的韵味。”听
了老师的话，我觉得非常有
道理。

于 是 ，我 又 慢 慢 地 抿
了一口桑葚果茶，有一股
苦涩的味道，不过很淡，随
后又有一丝丝的甜味。那
是独属于桑葚的甜，令人
回味无穷。

本报小记者（新世纪
小学6年级2班）刘殊妍

漂亮的
扎染作品
什 么 是 扎 染 ？怎 样 扎

染？带着这样的疑问，我来
到了桑叶桑果扎染坊。原来
扎染就是把纯天然植物中
的色素提取出来，然后把
它染到衣服上啊！其中，紫
色 是 从 桑 葚 中 提 取 出 来
的，绿色是从桑叶中提取
出来的。

在老师的指导下，我们
制作出了一件件漂亮的扎
染作品。虽然没有老师做得
那么精美，也没有买的那样
五彩斑斓，但我喜欢得不得
了。

在阳光的照耀下，每一
件扎染作品都是那么耀眼、
那么美。

本报小记者（新世纪
小学5年级3班）郎思妤
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——运河区新世纪小学校长

“尚德修身 美善立人”是
我校全新的办学理念，意在以
美引善，寓美于德，让学生在向
善向美中，陶冶身心，涵养德
性。学校以“知善、行善、扬善”
为核心，开展丰富多彩的活动，
在孩子心中播下“美善”的种
子，为他们的道德成长打下良
好的基础。

校长寄语

冯媛媛

桑葚节到了，这是我最喜
欢的一个校园活动。因为桑葚
节上我既可以吃到美味的桑
葚食品，又可以体验到做美食
的乐趣。光是想想，我就觉得
这次活动超级棒。

我把小红花紧紧地抱在
怀中，因为这可是我去参加桑
葚作坊体验活动的入场券。开
始入场了，我和两名同学来到
桑葚蛋糕坊，准备制作美味的
桑葚蛋糕。

桌子上已摆好了做蛋糕
的材料，还有一个香甜软糯的
圆形大蛋糕坯，我们要做的就
是用五彩的奶油和甜甜的桑
葚进行装饰了。

第一步，把香甜的粉色奶
油用铲子均匀地涂抹在蛋糕
坯上。这一步看似简单，但是
做起来却让我犯了难。我一手
拿刀，一手扶好转盘，努力想

把奶油抹平，可是手里的刀就
是不听使唤，它好像跟奶油很
亲切，只要我一收刀，奶油就
跟着粘上来，哎呀，真是太难
了！

最后，在老师的帮助下，
我们才总算把奶油给抹平了。

第二步是把五彩的奶油
挤在蛋糕上进行装饰，这一步
比上一步简单多了，我们做得
得心应手，就像画画一样。

不一会儿，一个大蛋糕就
在我们的巧手下变得漂亮起来。

最后一步是把甜甜的桑
葚放在蛋糕上。同学们发挥想
象，用桑葚摆出了一棵桑葚
树，还用桑叶做了些点缀……

漂亮 的 桑 葚 蛋 糕 做 好
了，老师把它切成小块分给
我们品尝。今天的蛋糕格外
香甜，我品尝到了劳动的美
妙滋味。

在期盼中，我们又迎来了
学校一年一度的桑葚节，大家
都早早地来到学校参加活动。

活动当天阳光明媚，太
阳公公高兴地向我们招手，小
鸟在蔚蓝的天空中玩耍着，
紫 红 的 桑 葚 高 高 地 挂 在树
上……校长宣布：“桑葚节活
动现在开始！”操场上立刻变
成了欢乐的海洋。

同学们都兴高采烈地挑选
着自己想要参加的特色桑葚作
坊体验活动，有桑叶糕点坊、桑葚
果茶坊、桑葚果冻坊、桑叶桑果扎
染坊等，一个个作坊让人应接
不暇。

我参加的是桑叶糕点坊。
来到这个作坊时，毛老师已经
准备好了所有材料，有低筋面

粉、鸡蛋、绵白糖、玉米油……
开始做蛋糕了，我们先往

盆里倒入适量的玉米油，筛入
适量的面粉，再放入30克桑叶
汁和30克绵白糖搅拌均匀，然
后把 3 个蛋黄也加入到面糊
中；再把蛋清倒在无油无水的
蛋糕模具里，打发至打蛋器提
起有直立的尖尖角。

最后，把这两种材料倒入一
个模具里，并用硅胶铲上下切拌
均匀，磕出大气泡，放入烤箱烤
40分钟左右。

伴随着“叮”的一声响，香
喷喷的桑叶蛋糕烤好了。老师
取出蛋糕晾了一会儿，切成块，
大家津津有味地吃了起来。这
蛋糕太美味了，大家都夸我们
的厨艺好呢。

近日，我们学校举办了桑
葚作坊体验活动，我参加的是
桑叶桑果扎染体验。

扎染是一种中国传统的手
工染色技术。我们这一次体验的
是用桑叶、桑果等水果蔬菜的
汁水，把白色的T恤衫和白布袋
变成五颜六色的成品。

下面我就给大家讲一讲扎
染的步骤。扎染首先要准备各
种颜色的染料、橡皮筋、针管，
还要准备布袋或 T恤衫，但是
袋子或 T恤衫必须是白色的，
不然染不上漂亮的颜色。

万事俱备，接下来要把白
色的袋子平铺在桌子上，然后
把右手放在袋子中间，五指向
下旋转，把布袋转出褶皱，转到
不能旋转为止；再用 4根橡皮

筋把布袋扎成“十”字形，再用
针管抽取不同的染料，选择性
地涂在白布袋不同的位置。

最后把橡皮筋解下来，展
开布袋。布袋打开的一刹那，我
惊呆了，好柔美的色彩！由玫红
到浅粉，再到白色，色彩协调，
整个图案就如光芒四射的太
阳，又如散落一地的樱花，让人
忍不住沉迷其中。

这么漂亮的作品，我简直
不敢相信是出自自己的手。

体验结束后，大家都展开
布袋站成一排，一件件扎染作
品让人眼前一亮。

我喜欢扎染，扎染的魅力
在于不到最后一刻，你是不知
道自己会做出怎样的美妙作
品，这太令人着迷了！

一年一度的桑葚节又到
了，我们学校组织了丰富多彩
的桑葚作坊体验活动，我选择
了桑叶拓印坊。

活动当天，我早早地来到
学校。操场上已经很热闹了，我
赶紧来到桑叶拓印坊坐好。老
师早就为我们准备好了使用工
具：长方形的橡皮、白纸、铅笔
和小刻刀。

在老师的指导下，我先在
一张白纸上画好一棵桑树的轮
廓，接着拿出一块橡皮，在橡皮
上印上桑叶的图案，然后再拿

出刻刀，顺着橡皮上的图案一
点点地刻下来。

雕刻这项工作看似简单，
做起来却很难。刻的时候，不能
太用力，也不能用力太轻，因为
稍一用力，整个桑叶的轮廓就
会走形，太轻了又会刻不出来。

在老师的指导下，我费了
“九牛二虎之力”，终于刻好了。
我轻轻地蘸上一些颜色，往画的
桑树上一按，树上就“长”出了一
片美丽的桑叶。

这就是拓印的整个过程，
我觉得非常有趣，你觉得呢？

在期盼中，我们迎来了一
年一度的桑葚节。今年的桑
葚节与往年不同，同学们必
须手持自己平时通过努力获
得的小红花才可以参加丰富
多彩的桑葚作坊体验活动，
有桑叶糕点坊、桑叶桑果扎
染坊、桑果思慕雪坊、桑葚果
酱坊等。

活动开始了，同学们跑
到各自喜欢的作坊前，操场上
顿时变成了欢乐的海洋。

我参加的是桑果思慕雪
坊的活动。到了活动场地，只
见桌子上放满了食材，有桑
葚、酸奶等。

老师细心地教我们桑果
思慕雪果奶的制作方法：先把
干净的桑葚放在天平上，称出
300 克，放入榨汁机中；再用

量杯量出600毫升的酸奶，也
倒入榨汁机中，然后把榨汁机
的盖子扣紧，开始榨汁，差不
多5到7秒钟就可以了。

打开盖子，一股清香扑鼻
而来。老师给我们每人倒了一
小杯，有的同学头一抬，一口就
喝光了；有的同学却一直端着
杯子，舍不得喝。老师说：“大家
都喝吧，我们还有的是呢！”

我端起杯子，用舌头舔了
舔淡紫色的思慕雪果奶，味道
怪怪的，甜中带点儿酸，但是
很美味。我们喝得津津有味，
都夸赞老师的手艺好。

接下来就是我们体验的
时间了，在大家的共同努力
下，我们也做出了一杯杯好喝
的桑果思慕雪果奶。我会永远
记得这次有趣的体验活动。

自己做的蛋糕格外香甜
本报小记者（新世纪小学4年级3班）韩忠义

妙趣横生的桑葚节
本报小记者（新世纪小学6年级2班）杨振硕

美味的桑叶蛋糕
本报小记者（新世纪小学6年级2班）吴志远

令人着迷的桑葚扎染
本报小记者（新世纪小学3年级1班）姚雨含

看，树上“长”出了桑叶
本报小记者（新世纪小学3年级2班）刘梓杉

品尝桑葚果茶品尝桑葚果茶

绘出多彩的桑葚节绘出多彩的桑葚节

瞧瞧，，我们的扎染作品多漂亮我们的扎染作品多漂亮
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环境类，工程类，经济类，管理类，医学类，教育类等，专业全，
学校多，通过率高，不耽误工作，国家承认学历，学信网可查。
25岁以上有加分政策。电话微信：18713077691刘老师


