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大宝二宝三宝大宝二宝三宝，，让他们快乐相伴让他们快乐相伴
本报记者本报记者 陈燕陈燕

“我们家的两个孩
子总出状况，简直就是

‘按下葫芦浮起瓢’。”“自
从家里有了二宝，我觉得
挺亏欠大宝的……”说
起自家孩子，家长们总有
说不完的话题，特别是家
里有两个孩子的家长，简
直可以写一部长篇连载
小说了。

家长们表示，有了
二宝以后，他们要面临
很多问题。比如：如何
平衡大宝的不安情绪
了、如何让两个孩子和
睦相处了……

近日近日，，国家出台政策国家出台政策，，一对夫妻可以生育三个子女一对夫妻可以生育三个子女。。三宝要来了三宝要来了，，
但一些二宝的家长还在被两个孩子的教育问题困扰着但一些二宝的家长还在被两个孩子的教育问题困扰着。。专家提醒家专家提醒家
长长，，要关注每个孩子要关注每个孩子，，给他们平等的爱给他们平等的爱————

家住市区的杨女士有两个女儿，
大女儿已经上大二了，小女儿今年 8
岁，正在上二年级。回想起当初准备
要二宝时，她说，大女儿是不太愿意
的。

当杨女士把要二宝的想法告诉大
女儿时，虽然大女儿没怎么反对，但是
她能感觉到大女儿心里一直在担心家
里有了二宝以后，爸爸妈妈就不管她
了、不爱她了。

杨女士说，她记得有一次带大女
儿和同事们一起吃饭时，有一个同事
逗大女儿说，你妈妈生了小弟弟或小
妹妹就不疼你了。从那以后，一提到要
弟弟妹妹，大女儿就不太开心，还总是
闹情绪。

于是，杨女士就时不时地和大女
儿聊有兄弟姐妹的好处，聊这种亲情
的美好。可是，大女儿却说：“你们从来

就没有得到过，不知道失去的感觉。”
杨女士说，这句话对她触动挺大的，她
深深地感受到了孩子是非常珍惜父母
给她的这份爱的。

杨女士觉得挺亏欠大女儿的，她
生小女儿时，正赶上大女儿升初一，带
大女儿去学校报名和观摩初一学生军
训等活动，她都因为坐月子去不了，还
让女儿产生了自己不够好、不够优秀，
爸爸妈妈才会有要二宝的想法。

杨女士说，那段时间，大女儿每天
回来看到她在床上照顾小妹妹，就很
生气，甚至把尿布扔在小妹妹脸上。她
给小女儿铺好床，大女儿见了就躺上
去。后来，大女儿还出现了尿裤子的退
行现象。

杨女士知道，大女儿这些行为的
心理动力是想和妹妹一样，得到妈妈
的照顾。她对大女儿说，妹妹长大的过

程，她小时候都经历过，只是忘了。
杨女士说：“后来，大女儿尿裤子

的现象好转了，但是问题仍层出不穷，
用‘按下葫芦浮起瓢’来形容一点儿都
不为过。”

家有俩儿的张先生说，要二宝时，
大宝本来挺高兴的，特别期待有一个
小妹妹。二宝出生后，大宝起初也很开
心，可是渐渐地，他发现爸爸妈妈的精
力都用在了弟弟身上，而且小哥俩有
啥矛盾了，大人们也总是向着弟弟，他
就有些不开心了。

为了照顾大宝的情绪，张先生就
和妻子商量好了，一人负责一个，张先
生主要照顾大宝，他的妻子主要照顾
二宝。张先生说，尽管这样，大宝仍然
总是提出要求——“我要爸爸陪着
我”。

1 二宝来了，问题也来了

在我市某事业单位工作的孔女
士也是两个孩子的家长，大宝是女
孩，正在上五年级，二宝是个男孩，今
年才4岁。

孔女士说，她当初要二宝时，很
关注大宝的心情和反应，她一直在给
大宝慢慢地渗透有个弟弟或妹妹的
好处，所以大宝对二宝的到来挺期待
的，没有抵触情绪。

“可是，有了二宝后，两个孩子相
处有时‘阳光灿烂’，有时却是‘暴风

骤雨’了。”孔女士无奈地说。
孔女士说，她的小儿子有些调皮

捣乱，经常和姐姐“开战”，抢玩具、抢
零食、抢“妈妈的爱”……但有时候姐
弟俩又能够一起玩，让她可以安心忙
自己的事。

孔女士觉得，有了二宝以后，自
己的时间和精力都不够用了，她不想
亏欠大宝，也不想忽视二宝，但是有
时对大宝的关注还是会少一些，这也
促使大宝要一个人睡，要学会保护弟

弟，要自己坐公交车去上辅导班，要
尽快成长起来。

市民李红今年2月份有了第二个
孩子，是个儿子。她还有一个正在上三
年级的女儿。她说：“小儿子的到来，让
我感觉女儿一夜之间就长大了，她会
主动地完成作业，管理好自己的学习，
也敢一个人在小屋里睡觉了……”

看到女儿的成长，李红既欣喜，
又有些内疚。她说，她的女儿比较懂
事，有了弟弟以后，也没有表现出明

显的不安情绪，但她觉得女儿是把它
藏在心里了。“有时候小儿子睡着了，
大女儿轻手轻脚地开门和我说话，我
觉得可委屈孩子了……”

于是，李红总是尽量挤出一些时
间来陪大女儿，或者让她也参与到照
顾弟弟的生活中来。她说，现在女儿
可喜欢这个小弟弟了，每天上学前和
放学后都要去逗逗弟弟。“弟弟现在
有 17斤了，她这个小姐姐抱不动了，
要不然会天天抱着的。”

二宝的到来，“逼”着大宝快速成长2

生二宝是为了给孩子一个伴儿，
这是很多二宝家庭的初衷，但是怎样
为孩子们营造一个良好的家庭环境，
让他们相伴着一起快乐地成长呢？

李红透露，她加入了好几个宝妈
群，一有空闲就和群里的宝妈们交流
经验。她从中也学到了一个不错的点
子，那就是每周五晚上陪大女儿在外
面吃一顿饭，只有她们俩。

她说，女儿非常喜欢这段和妈妈
独处的时光，但是女儿偶尔也会惦
记在家里的弟弟，催促她快点吃完好
回家照看弟弟。

孔女士也和女儿约定偶尔会陪
她一起睡。孔女士说，有一次，女儿向
她抱怨说家里的人都围着弟弟转，她
很不开心。于是，孔女士就和女儿做
出了这个约定。

杨女士觉得适当地在孩子面前
示弱，可以让孩子了解到父母的不容
易，也有利于改善紧张的家庭关系。
她说，在二宝 5 个月大的时候，有一
天，大宝又惹她生气了，她实在没办
法了，就“离家出走”了。

杨女士在小区附近转了几圈，心
情好点了，才接了大宝的电话。回到家，

杨女士问大宝，她不在家时发生了什
么？大宝说，妹妹哭了，她没办法，不会
哄，觉得有点儿理解妈妈的不容易了。

沧州师范学院教育学院院长苟
增强教授提醒家长们，多子女家庭要
关注到每个孩子的情绪变化，给予他
们平等的爱。

他建议家长们一定要努力做到
以下几点：

1.在决定孕育第二个或第三孩子
的时候，一定要提前与大宝（和二宝）
进行沟通，让他感受到被尊重，进而
对二宝或三宝充满爱心和期待；

2.要坚定地表达对大宝（和二宝）
的爱，而且要告诉他这份爱是不会因为
二宝或三宝的出生而减少的；

3.要赋予大宝（和二宝）一些责
任，积极地引导他为二宝或三宝树立
榜样；

4.要公平地对待家里的每一个孩
子，让他们都能享受到父母的爱，一
定不能因为一个孩子而忽略其他孩
子的情感需求。

5.不要在孩子之间进行比较，因
为比较可能会使孩子相互讨厌对方，
这对孩子造成的伤害是比较大的。

让孩子们快乐地相伴成长3
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