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“天热了，妈，不要再给孩子
穿这么多衣服了。”家住运河区
阿尔卡迪亚文承苑的张晶看到
母亲正给 1岁多的儿子穿长袖
上衣，连忙阻止。

“孩子小手挺凉了，万一感
冒了咋办？”张晶的母亲坚持着
自己的意见。

张晶一脸无奈。几乎每天早
晨，母女俩都会因给孩子穿衣而
发生争执。

“穿衣服”引发
的母女之争

今年 30岁的张晶在我市一
家银行上班，张晶的爱人在医院
上班。夫妻俩的孩子果果今年一
周岁零两个月了。

歇完产假，张晶就把父母从
盐山老家接到了沧州市区，请他
们帮忙看孩子。

“我们夫妻俩工作都特别
忙，天天早出晚归。多亏了老人
帮我带孩子。”张晶也深知父母
辛苦，但是对老人带娃的方式却
不愿认同。

最主要的矛盾就在穿衣服
上。

有一种冷，是姥姥姥爷觉得
你冷。

现如今，天气越来越热，可
果果姥姥一早晨起来还是给孩
子穿上了长袖衬衣。

“妈，天热了，穿个短袖T恤
就可以了。”6月1日上午，张晶看
着孩子，觉得他穿的衣服又多了。

“果果穿得可不多，你摸摸，
孩子的小手多凉啊。”张晶的母
亲在一边说道。

“不行，穿得太多了。”张晶
给果果脱下长袖衬衣换上短袖
T恤。

中午下班回家，张晶无奈地
看到，长袖衬衣又被穿在了果果
的身上。

“哎，怎么跟他们说也不管
用。”张晶叹息道。

因为给果果穿多穿少的问
题，张晶和母亲已经不知道争论
了多少回。

张晶主张给孩子少穿。姥姥
每每看到孩子穿得少，总是不由
分说地再给孩子套上一件。

“特别是冬天，老人喜欢把
孩子包得像个粽子一样。”张晶
无奈地说，她虽然也知道老人担
心孩子感冒，才总是给孩子多
穿，但越是穿得多，孩子越容易
被捂出病来。

“斗争”持续了半年多的时
间了，张晶说服不了母亲，母亲
也不听张晶的话，两个人就在给
孩子穿脱衣服之间一直进行拉
锯战。

追着给孙子
喂饭的奶奶

每到吃饭的时间，市区一建
小区的徐玲玲家中总会发生一场
因为“吃多少”引发的矛盾。

“战争”的主角就是徐玲玲、2
岁的儿子多多，还有多多的奶奶。

多多耍脾气，不想吃饭。多
多奶奶端着饭在后面追着喂。徐
玲玲在一边看着，越看越生气，

“他不想吃就不要喂他吃，什么
时候饿了他自己会吃”。

多多听见妈妈批评他，脸色
一变就大声哭了起来。多多一哭，
奶奶也生气了，不由得抱怨：“吃
饭的时候，批评孩子干什么？”

多多是奶奶一手带大的，虽
然已经2岁了，但吃饭的时候还靠
奶奶一勺一勺地喂。多多要是哪
一天不想吃饭了，奶奶就在后面
追着他喂。

多多一喊饿了，不管是什么
时候，奶奶立刻跑到厨房给多多
做饭。她认为孩子能吃是福，所
以除了孩子睡觉时，其他时间都
是追着喂东西，一会儿喂点水
果，一会儿喂点零食。

徐玲玲一直很反感婆婆这
样做。她觉得孩子让奶奶惯坏
了，一直无法养成三餐按时吃饭
的习惯。徐玲玲的主张就是，应
该让孩子自己拿着勺子吃饭。如
果今天这顿饭他不想吃，就不
吃，也不要给他加餐，直到下顿
饭的时候再吃。平时婆婆跑着喂
他，也会让多多的肠胃不好。

“我非常感激我婆婆不辞辛
苦地给我带孩子。我们的感情就
像亲母女一样。”徐玲玲说，唯独
因为多多吃饭问题，她心里有些
不痛快。

徐玲玲就让丈夫去跟婆婆
说说这个问题。“我就是这么带
大你的，你这不也健健康康长
大了？”婆婆很生气。

“失能”

“再这样下去，我家孩子真
成了温室里的花朵了。”今年 33
岁的董晓晨不由地感慨。

董晓晨有两个孩子，大女儿
今年5岁，二女儿今年3岁。两个
孩子全是爷爷奶奶一手带大的。

所谓的隔辈亲，在孩子的爷
爷奶奶身上表现得特别明显。

两个女儿虽然都上幼儿园
了，但是在爷爷奶奶面前，还像
一两岁的孩子一样。

在爷爷奶奶面前，她们全部
“失能”——什么都不会干了。

她们只要一说渴了，水杯就
立马递到手里；一说饿了，饭立
马端到嘴边；一说累了，立马被
抱起来……

就连小孙女不小心摔倒了，
奶奶还要对着地猛踹几脚，责怪
地把自己孙女磕疼了。

“其实家人凡事包办，会让
孩子逐渐形成习惯，对家人产生
过度的依赖性，缺乏独立性和生
活自理能力。”董晓晨说。

为此，董晓晨总是让两个孩
子做力所能及的事情：自己盛
饭、刷碗，自己洗袜子，自己收拾
玩具，帮助家人做简单的家务
等，锻炼孩子的自理能力。

每当这个时候，爷爷奶奶总
会心疼孩子，帮着她们干。

“你这么小，怎么能洗干净袜
子啊？”“来，奶奶闲着没事，你去
玩吧。”“等你长大了再自己干，现
在你还是小孩子呢。”这些话，也
成了爷爷奶奶的口头语，董晓晨
每次听见，恼也不是，急也不是。

唱反调

倪伟伟的儿子壮壮今年上

二年级了。
她想着今年暑假的时候，给

壮壮报一个英语学习班。
“学习英语知识，巩固课堂

知识。”倪伟伟把这事儿跟壮壮
说了。

听到妈妈要给自己报学习
班，壮壮不高兴了，低下头不说
话。

看到壮壮不乐意，没等壮壮
开口，在一旁的姥爷坐不住了。

“现在孩子上着围棋班、画画班，
已经够累的了，哪有时间上英语
学习班啊。”

听到姥爷这么说，一开始还
不说话的壮壮，在一旁啜泣起
来。

倪伟伟立刻把父亲叫到一
边。“爸，我跟你说过好几次了，
能不能我跟孩子说啥的时候，
不要在一旁唱反调？”倪伟伟
说。

倪伟伟认为，在教育孩子的
理念上，家庭成员要保持一致，
不能一人一个观点，那样容易让
孩子混淆是非对错。如果教育理
念无法达到一致，也必须遵循科
学的育儿方法。

但是，因教育孩子这些事儿
产生的分歧，在她家中表现在方
方面面。

在日常生活中，姥爷经常把
“你好棒”“你太聪明了”挂在嘴
边上，不允许倪伟伟批评孩子一
句。

倪伟伟觉得这种过度夸奖，
会让孩子形成骄傲、过度自满心
理。

但倪伟伟无奈的是，家中
这种“唱反调”的“戏码”总会上
演。

有了分歧怎么办

孩子交给爷爷奶奶或者姥
姥姥爷带，在育儿问题上，两
代人产生教育分歧甚至家庭
矛 盾 的 事 ，在 生 活 中 并 不 少
见。

两代人的育孩矛盾如何缓
解？记者采访了沧州市未成年
人心理健康辅导中心的心理咨
询师于丽丽。她给出了这样的
建议——

首先，年轻人要多体谅老人
的辛苦。

不少老人离开老家放弃晚
年生活，帮子女带孩子，本身就
很辛苦。作为子女，平时要多体
谅父母，多看到老人辛苦的一
面。

其次，两代人不要当面发生
冲突。

两代人遇到育儿冲突时，子
女不要当面说破，可以等人少并
且气氛比较轻松的时候，跟老人
委婉地说。

再次，子女对老人要时不时
地表示关心。

节假日或者老人生日，作为
子女可以送一些小礼物，比如衣
服或者老人感兴趣的东西，投其
所好，让老人觉得自己的付出是
值得的。

最后，借“力”发力，让孩子
自己说。

有这样一个例子，可以说明
“让孩子表达”的重要性。

今年 3 岁的牛牛有晚上吃
东西的习惯，每到临睡前就喊
饿。奶奶总是顺从孙子的要求，
给拿各种吃的。

牛牛的妈妈张敏看到这种
情况之后，就问牛牛：“牛牛，
你想不想长高啊？”牛牛回答
说：“我希望长高个子，将来成
为一名运动员。”

张敏继续说道：“如果你想
长高个子，晚上睡觉前就不能吃
东西了，因为晚上胃要休息，如
果它休息不好，就会影响你长高
个儿。”

隔天晚上奶奶再问牛牛想
不想吃面包的时候，牛牛跟奶奶
说：“晚上不能吃东西，胃需要休
息，要不然我就长不了大个子
了。”

老人最听孩子的，让孩子表
达出自己的想法，有些坏习惯自
然而然就改正了。

虽然，子女有时候和老人在
育儿方面会有些冲突，但在爱孩
子这一点上，大家是完全一致
的。

于丽丽提醒年轻的父母，在
日常生活中要珍惜家中帮你带
孩子的老人，理解和尊重，才是
表达爱的最佳方式。

年轻父母工作忙，生活压力大，不少老人承担起帮子女带孩子的重任。

老人带娃和年轻人带娃，难免会因观念上的不同产生冲突和矛盾——

“隔辈儿带娃”带来的烦恼
本报记者 祁晓娟
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


