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年逾七旬的重庆退休干
部罗先生近日对记者说，他和
三五老友相聚，服务员要求他
们扫码点餐。

扫码点餐不仅需要关注
微信公众号，还要留下电话号
码，同意获取授权人的位置、
微信头像等。扫码后，不到两
分钟时间，罗先生就收到了手
机弹出的各类信息，包括广

告、积分提醒、餐后评价等。
罗先生的吐槽道出了很

多人共同的烦恼。
虽然中消协明确指出，这

样的做法，侵害了消费者的权
益，但受利益驱使，餐馆依旧
我行我素。

为此，有关方面应量身制
定专门制度，严加约束。

据新华网

近日，广东卫健委在官网中
提到，将把心理健康服务列入常
规体检范围。

长期处于快节奏、高压力的
工作状态下，人们难免会产生一
系列生理上的不适。当出现莫名
的失眠、焦虑、腹泻等不适症状，
而又查不出原因时，你可能需要
一次“心理体检”。

“心理体检”是对个人的心

理健康状态进行检测与评估，从
而帮助我们了解自身的心理健
康状况的一种手段。

通过“心理体检”评测，可以
判断自己需要在哪些方面调整
状态。有时候，心理体检更像是
一次情绪宣泄，避免自己在负面
情绪里越陷越深。

“心理健康入体检”，值得推
广。

“心理健康入体检”值得推广
陈文杰

打完疫苗也不能摘口罩
白佳丽

近日，有网民发现，四川某
地有不少人刚走出新冠疫苗接
种点，就随手将口罩摘了扔掉。
有人提醒他们注意安全，得到的
回复却是：“打了针了，还戴什么
口罩？”

其实，我国的疫苗接种率，
与群体免疫所需的70%至80%，
仍有不小的差距。在此背景下，
一些人“打完疫苗，口罩拜拜”的
错误认知值得警惕。

接种疫苗之后，效果并不能

立竿见影，“拔掉针头就对病毒
免疫”的错误认识，应该及时得
到纠正。

为此，科普工作不妨做得更
细致一些，医生多念叨几句注意
事项，护士多叮嘱几句安全防
护，通知短信中附带一些科学知
识，防疫安全网或许会织得更密
一些。

低风险不等于零风险，在目
前防控形势下，戴口罩、保持社
交距离，仍是防疫的基本要求。

野猪冲进市区
在酒店后厨被擒

近日，一头野猪出现在南
京街头的绿化带里，吸引了不
少群众围观。人多了以后，野猪
受到了惊吓，调头冲进一家酒
店，在酒店里横冲直撞。

民警闻讯赶来，在酒店的
后厨找到了野猪。经多方合力，
野猪被送往动物园安置。

据@扬子晚报

回音：第一只进了酒店后
厨还能活着出来的猪！

巧遇儿子测核酸
“作业写完了没”

近日，广州市红十字会医
院肿瘤科医生梁继珍突然接到
紧急任务，赴家所在的社区进
行采样工作。

梁医生到达现场后，立即
投入紧张的核酸采样工作。正
在忙碌的时候，梁医生突然一
抬头，看到面前站着的是自己
的儿子，原来，儿子也来做核酸
检测。梁医生很惊喜，对着儿子
脱口而出：“作业写完了没？”

儿子见到妈妈本来很高
兴，听到妈妈这么说，立刻耷拉
下脑袋。

据@南方都市报

回音：是亲妈，鉴定完毕！

12门课100分
学霸保送清华续博

宋 震 是 北 京 科 技 大 学
2017 级学生，近日，他被保送
至清华大学数学科学系攻读博
士学位。他的成绩单被晒到网
上后，引发网友惊呼——12门
课得了 100 分，还有多门课获
得 99分、98分的好成绩。除了
文化课，他的网球课也是 100
分。 据澎湃新闻

回音：造假都不敢这么写！

小学生刘锦华跑着喊来民警灭火
【事件】

6月 1日，市实验小学一年
级 16班的刘锦华和妈妈经过
沧州国际会展中心广场时，发
现一个线缆箱燃起了火苗。他
飞奔着找来在附近巡查的民
警，最终民警将火扑灭。

（6月5日《沧州晚报》）

【留言板】

@李宝红：这孩子真棒！

@年年有余：给这孩子挑
个大拇哥！

@红火新时代：见义勇为，
见义智为！

@成绩斐然：我要在现场，
未必比孩子做得好！

@红福：少年强，则国强！

@安安巧克力：在孩子身
上，我们看到了祖国的未来！

@尼酱：孩子的家教，体现

父母的教养！

@Jame：一个有意义的儿
童节！

@XYZ：最快出警！

@六万：水火无情，预防火
灾不能掉以轻心！

刹一刹“豪华生日宴”的奢侈攀比风
本报评论员 彭 玲

一桌宴席花费数千元，包括
辽参、清蒸海斑鱼、生蚝、烤鸭、
鲍鱼等高档菜品，还有炫目的舞
台灯光，声情并茂的卡拉OK演

唱，眼花缭乱的魔术表演……谁
能想到这是小学生的生日宴？

据报道，在山西、陕西、内蒙
古等地流传着一种习俗，就是给
孩子办生日宴，尤其是为 12 岁
的孩子过生日，名为“开锁”，标
志着孩子进入少年时期。生日宴
不仅要在高档酒店请客吃饭，邀
请庆典公司进行布置策划，甚至
在宴席结束后还要组织同学们
看电影、唱歌、旅游等。这样一场
生日宴动辄花费上万元，有的甚
至高达二三十万元。

重视孩子生日，给孩子庆
祝，本无可厚非。如果生日过得
有意义，能够给孩子留下美好的
回忆，也有利于孩子健康成长。
可是，这样囿于传统习俗，越办

越豪华，越办越离谱的生日宴，
已经逐渐偏离了为孩子庆祝生
日的初衷，变成了家长们相互攀
比的工具。

试想，这样的生日宴会给孩
子留下什么？无非是有钱人的享
受和风光。豪华成了孩子炫耀的
资本，因为钱，他成了同学羡慕
的对象，一时风光无两。那些无
力办豪华生日宴的孩子，会不会
因此在心里留下阴影？这无形中
造成的孩子之间的攀比，也让许
多家庭为了面子、为了孩子“硬
着头皮也要办”。

劳民乎？伤财乎？费精力乎？
真正的社会意义又在哪里？更可
怕的是，当豪华生日宴异化为成
人间的一场攀比游戏时，不仅造

成了许多家庭的负担，也会让单
纯、未经世事的孩子变得世故，
扭曲了价值观和金钱观，不利于
他们的身心成长。

给孩子过生日，过得更有意
义一些，这是庆祝的本意，而这
样的意义，不是靠通过讲排场得
来的。

这种互相攀比的价值观，让
家庭和孩子深受其害，也有悖于
勤俭节约的文明新风。对于以孩
子为名进行的攀比炫富行为，也
应该认真管一管。

为了孩子有一个良好的成
长环境，请别把炫富渗入他们纯
洁的心灵。豪华生日宴不应成为
送给孩子的好礼物，不管你多么
有钱。

炫目的舞台灯光、煽情的主
持人、歌舞魔术轮番上演……这
不是一台电视晚会，而是小学生
的生日宴。在一些地方，小学生

“豪华生日宴”堪比婚宴，花费动
辄上万元，有的甚至高达二三十
万元。
（据6月4日《沧州晚报》12版）

点菜竟被收集个人信息
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男，1989年出生，汉族，身高175厘米。研究生学历，在北
京金融部门工作，北京市户口，原籍沧州市。欲结交在北京工
作的沧州籍、本科或相当学历的女孩。电话：13102401669
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