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一人一天 650元不够伙食
费？近日，一档综艺《五十公里
桃花坞》(以下简称《桃花坞》)的
开播，瞬间掀起了舆论的波动。
一条“苏芒说一天 650 元伙食
费不够”的话题，再次引爆了网
友的讨论。记者采访了相关圈
内人士，一知情人爆料：咖位越
大伙食费越高。

一天吃650元不够
明星“餐标”惹争议

聚焦“群居生活”的综艺节
目《桃花坞》，邀请了 15位常驻
明星嘉宾，共同生活21天。15位
嘉宾中，包括郭麒麟、宋丹丹、舒
淇、张翰、周杰等知名演员。这本
是一档探索当代社会“群居生
活”的体验类真人秀，没想到最
先“出圈”的，竟是明星的伙食
费。节目中，15位嘉宾需要一同
度过 21天，节目组不提供伙食
费，开支都必须自己垫付。在首
次开会时，嘉宾们提出要先凑齐
伙食费。宋丹丹提出，每个人出
650 元钱，随后遭到苏芒的反
对。镜头前，苏芒说：“650元真
的不够啊，你早上不喝牛奶呀，
你不吃鸡蛋啊，我们要吃好一
点，我不能接受那么差的伙食。”

节目中原本短短几秒钟的
镜头，没想到随后在网络引发巨
大争议，网友们感慨“650元竟
不够明星艺人一天的餐费”“够
我吃一个礼拜”等。在舆论不断
发酵后，节目组也出来“辟谣”。

《五十公里桃花坞》官方微博发
文表示：“大家真的误会啦，苏
芒姐姐从没说过一个
人一天 650元的伙食
费不够，开会的时候
大家提议第一次每人
先交 650 元，用于这
段时间在桃花坞的生
活费。15 人 21 天，多
退少补。”苏芒也转发
该条微博，称“伙食费的问题让
大家误会了”。在节目组微博发
出后，也有网友质疑其真实性。

圈内人士揭秘
明星一顿饭过千元

一天 650元的伙食费到底

够不够？明星的日常生活到底
有多“奢华”？在该话题被热议
后，记者采访到几位演艺圈的
圈内人士。几位圈内人士都表
示，650 元若作为明星一天的
餐标，不算“贵”。不少一线艺
人仅一顿的餐标，就超过 1000
元。

“明星一般出席活动时的
餐标都不低。”某公关公司总监
黎女士说，她在 10年前曾经做
过一个大型的活动，邀请了一
些年轻的商业精英以及一些明
星，当时活动是在上海新天地
做的，餐标大概就是每个人
1000元。“现在做活动的话，因
为明星都会带团队来，一个活
动通常是2天1夜，机票酒店全

包，整个团队随便来多少人，一
般来说就是我们给整个团队
5000元的餐标，酒店吃也好，叫
外卖也好，对方只要出示的发
票不超过 5000元，我们就可以
报销。”

有80后女演员
每顿餐标200元

随后，记者采访到一位 80
后的女演员，对方表示拍戏的
时候，大概每餐是 200 元的餐
标。“但拍摄条件好的时候，餐
标 还 是 超 出 了 1000 元 一 天
的。”此外，晚会活动的策划人
刘先生谈到，在接待标准上，一

线港台明星的要求会更苛刻。
“参加活动的接待餐，每天都超
出 2000元，而伙食标准每顿基
本上在1000元以上。”

一位不愿透露姓名的圈内
人士说，650元作为一天的餐标
真的不贵。“咖位越大伙食费越
高。一线明星一顿饭就会超过
1000元。还有牛奶、水果、咖啡
等加餐。而且在不同的城市标
准也不同，有时一天的餐标不
低于2000元。”

650元伙食费够不够
得看吃的是啥

按照节目组的说法，如果

每人首次交 650 元后，15 人总
共伙食费应为9750元。

记者打开了某购物 APP，
苏芒所要求的“牛奶”和“鸡
蛋”的价格其实并不算高。国
产中端品牌牛奶价格 12 盒约
为 60 多 元 ，进 口 品 牌 约 为
110 元左右；而鸡蛋价格也不
算太高，某号称可生食的鸡
蛋 15 枚约为 35 元左右，而普
通类别的鸡蛋价格则为每枚
1 元。

实际上，该节目对标的另
一档慢综艺中，嘉宾每天需要
自己做饭，他们去菜市场采购
食材也很接地气，每天花费
100 元左右用于食材采购，然
后在田间地头寻找一些免费
的食材，也足够七八名嘉宾享
用。在《桃花坞》中，当天晚上
也是嘉宾使用带来的食材进
行了烹饪，解决了晚餐的问
题，如果真是如此，那么 15 人
3 周 9750 元生活费，平均下来
每天 464.3 元伙食费，应该足
够了。

当然，也有明星在节目中
展示过自己的超高生活费，郑
爽就曾经展示平常喝 1999 元
一瓶的矿泉水，杨超越的冰箱
里也装有高达 600元一片的顶
级牛排，李湘每天都要吃一碗
昂贵的燕窝，如果按照这样的
餐标，那么 650 元一天肯定不
够。

有媒体评论说，无论是如
今被热议的艺人高餐标，还是
此前备受争议的艺人高片酬，
都来自艺人的“咖位”，餐标也
演化成艺人之间互相攀比的指
标。但这却以食品浪费为代价，
在“厉行节约，反对浪费”的背
景下显得格格不入。

此次网友对
“一天 650 元不
够吃”及各种高
餐标的讨论，背
后不仅仅是网友
对艺人追求奢靡
导 致 浪 费 的 不
满，也早已透出

对娱乐圈中某些艺人行事做派
的不满。把对餐标高标准的追
求，放在对作品质量的追求上，
一个艺人的艺术生涯才可能更
长久。

据封面新闻

明星伙食费：一天650元不够吃？
圈内人揭秘：一线明星一顿饭就上千元
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永济路小金庄通源小区，一室一厅45平方米，豪华
装修，家具家电全新，未入住。可租可售，租住要求干净，
月租金1200元，售价面议，看房电话：13832738807

出租
出售

晨龙气业招聘
1、危险品大车司机5名，
A2 本，工资 12000 元，需
持有危货从业资格证和
押运员证；危货押运员 5
名，工资 6000 元;2、危货
B本司机带装卸5名，工
资计件 5000-10000 元；
3、气体充装工3名，工资
5000 元；4、工业会计 1
名，工资 4000-5000 元，
有经验；5、文员监控员1
名，工资 3000元；以上人
员上保险，包住宿。
地址：北外环 104国道东
侧，坐 612公交车到赵官
屯路口下车
电话：18631769036

魏经理

钰明唐瓷器招聘
1.营业员2名，女，45岁以

下，五官端正、有较强的亲和力，
综合工资3000-5000元，正式
录用交三险，工作环境良好；2.
兼职业务人员，男女不限，市场
空间巨大，要求有人脉资源。
地址：沧州市老华北商厦路口
南100米
电话：15630783166

电话:13931760178(微信同号)
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分类广告
恒昌印务诚聘

车间女操作工：年龄35岁以内，
计件工资，3000-4500元，车间
质检员：女，45岁以内，初中以
上，综合工资3000-3600元，正
常班，附近者优先，实习期过
后，签订正式用工合同，交五
险，单位管中餐。
地址：沧州市鞠官屯村东工业园
区（雅布伦食品有限公司院内）
电话：15226767555

河北鹏墨电梯销售有限公司
文员2500-4000元；出纳（实习会
计）2000-4000元，以上人员要求
45岁以下，女性，工作认真，有经验
优先，公司每天工作7.5小时，月休
四天。13191927788张经理

招
聘

1、加油站领班1名，38
岁左右，待遇优。2、加油
员、洗车工数名。3、工资
2800-4300元，管吃、住，

初中以上文化。
洗车机上线，加油免费洗车！
电话：13930721999 13931758818

卫隔装饰材料有限公司
装修木工师傅5名，6000-10000
元；普工5名，4000-6000元，干
过装修木工的工资可上调。以
上人员要求50岁以下，男女不
限。地址：运河区二医院附近
电话：13231728515

沧州开发区企业招聘
业务经理 15 名，3000 底
薪+奖励+提成+油补+话
补。电话：18231728700齐主任

荣万家沧州公司
保洁员：50周岁以下，吃苦

耐劳，干净利索，2800元/月；秩序
员：35周岁以下，175cm以上，形

象良好，执行力强，4700-5500
元/月；客服：30周岁以下，165cm
以上，形象好，有服务意识，

4700-5500元/月；洗车工：40周

岁以下，无经验可培养，3000元/
月+提成。以上岗位入职缴纳五

险，各项福利齐全。工作地点：

沧州市区及周边项目。

电话：13833779992 5304777
16740869999

康腾电子技术有限公司
招 聘

销售 10 名，女，3000 元-
无上限；男操作工和送
货司机各 5 名（40 岁以
下）4000 元以上；仓库管
理员 1 名 3500 元；视频
制作岗3000-6000元，详
情面议。
以上人员单位可住，管中餐，
月休四天，8小时，上五险。

电话：18031762033

宏洁日化招聘
市区送货司机一名，工资
4000-6000元（会驾驶三轮优
先 ）；业 务 数 名 ，工 资
4000-8000 元；司机数名，工
资 4000 元以上；网络主播两
名，工资面议。
电话：13832752955（同微）

15512899911
联系人：张经理

沧州狮源塑料制品有限公司
1、男工20名，要求身体健

康，能够吃苦耐劳，工资待遇，
6000-8000元，两班倒；2、维修
工2名，45-55岁，身体健康，工
资 3500-5000 元；3、叉车工1
名，要求 30-50 岁，工资 4000
元，8小时工作制；4、内勤2名，
女 30-40 岁 ，初 中 ，工 资
2800-3500元；5、涂布机操作工
5名，要求35-45岁，6000-8000
元。以上人员单位可住，中午
有工作餐。
电话：0317-4842518
手机：18713092895
联系人：黄厂长
地址：沧县姚官屯工业路7号

晨龙气业招聘
1、危险品大车司机5名，
A2 本，工资 12000 元，需
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