
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描下方二维码加入晚报“朋

友圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生
活、美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加
入吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

把握好节奏
平凡：读过这样一段话：有人

三分钟泡面，有人三小时煲汤；有
的人外卖已送达，有的人刚切好菜
和肉。当你平静地把该做好的事情
做好，生活会把该给你的东西一样
一样地给你。

人生中的每一件事都取决于
我们自己的时间，身边的朋友也许
遥遥领先于你，但凡事都有它自己
的节奏。把握好自己的节奏，不慌
不忙，静下心来，过好自己的人生。
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画
云淡风轻：近日，在绿博园文玩茶

艺园里，偶遇了一场书画惠民活动。
现场气氛热烈，书画家们挥毫泼墨，

将精心创作的书画作品免费送给前来参
加活动的市民。一位阿姨看着画家为她
画的《吉庆有余》，脸上乐开了花。

#记录生活# 用镜头记录身边的人
和事，此刻，你就是记者。

★

蔷薇开花
风雨兼程：院子里的蔷

薇开花了，灿烂如海，香气扑
鼻。一个天真的小女孩在花
间漫步，陶醉其中，仿佛误入
画中的小精灵。

#随手拍# 生活的美需
要你去发现。

★

★

小菜园
念旧：周末，带着小外孙来刘姐家的小菜园转转。
菜园里栽种了不少蔬菜，有香菜、茴香、小葱等，郁郁葱葱。从小在

城市长大的小外孙第一次走进菜园子，见到这么多的新鲜蔬菜，充满了
好奇，拉着我给他介绍。

#笔记本# 把你的思想火花随时记录下来！

忆童年
余跃军：滚铁环、打弹弓、斗鸡……这些小游戏是许多人的儿时回

忆。如今这些游戏已渐渐淡出了儿童的视线。
“六一”儿童节即将到来，喜欢玩创意的我利用择野菜时剩下的根茎，

再点缀上黄豆，制作出一个又一个游戏小萌人。荡秋千、老鹰捉小鸡、纸风
车等各种童年游戏，瞬间展现在眼前。惟妙惟肖的游戏场景，仿佛把我带
回了快乐的童年时光。

#创意秀# 简单、有趣……各种各样的创意，等你来秀！

聆听
菜根女子：近日，成德武术学堂

的孩子们来到胜利公园，听老人讲述
青沧战役的故事。孩子们一个个仰着
小脸，听得格外认真。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，
抓住精彩，展现美好！

★

★

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、
泸酒老窖、西凤、汾酒、董酒、洋河大曲、古井
贡酒、药酒、虫草等、银元老物件。
（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）
电话：13785724205
地址：新华区东方世纪城柒月柒餐厅路北静心茶文化

高价收购各种老酒，老钱币
邮票 银元 名烟 黄金


