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“拆促畅增优”攻坚在行动

本报讯（记者 李圣哲）昨
天，市教育局下发通知，进一步
规范全市义务教育学校作业管
理和学生睡眠管理。

●学校要确保小学一二年
级不布置书面家庭作业，可在校
内安排适当巩固练习，可根据儿
童特点，适当布置课外阅读、口
语交际、简单易行的手工制作等
实践体验类作业。

●小学其他年级每天书面作
业完成时间平均不超过60分钟。

●初中每天书面作业完成
时间平均不超过90分钟。

●学校要指导学生充分利
用自习课或课后服务时间，使小
学生在校内基本完成书面作业、
初中生在校内完成大部分书面
作业。

●周末、寒暑假、法定节假
日也要控制书面作业时间总量，
不硬性要求每位学生在假期全
面完成学校布置的作业。

●坚持小学一年级零起点

教学。以班内中等程度学生为参
照，确保作业难度水平符合学生
实际，不得超过课标要求。

●义务教育学校走读生每
天在校学习时间，小学不超过6
小时，初中不超过7小时。

●小学生就寝时间一般不
晚于 21 时 20 分，初中生一般不
晚于22时。

●个别学生经努力到就寝
时间仍未完成作业的，家长应督
促其按时就寝不熬夜，确保充足

睡眠；教师应有针对性帮助学生
分析原因，加强学业辅导，提出
改进策略，如有必要可调整作业
内容和作业量。

●学校要指导家长和学生
制订学生作息时间表，小学生每
天睡眠时间应达到 10 小时，初
中生应达到9小时。

●小学上午上课时间一般
不早于8时20分，初中一般不早
于8时。

●学校不得要求学生提前

到校参加统一的教育教学活动。
●对于个别因家庭特殊情

况需要提前到校的学生，学校必
须做好摸底调查工作，做到提前
开门、教师看护、保证安全。

●对于市直初中学校，学生
上午到校时间一般不早于 7 时
30 分，上课时间一般不早于 8
时；下午（夏令时间）到校时间一
般不早于 14 时，上课时间一般
不早于14时30分。

我市进一步规范中小学作业和睡眠管理

小学上课不早于8时20分，初中不早于8时

本报讯（记者 霍
钢杰）近日，在河北省
律师行业民法典知识
竞赛中，沧州代表队夺
得冠军。

据介绍，此次竞赛
旨在深入推动民法典
普法宣传工作。来自全
省的 24支代表队参加
了比赛。

本报讯（记者 张
倩）在近日举行的沧州
市市场监管局科技周
活动中，社会各界参观
了药用植物园、食品药
品检验室等地。

活动当天，人大代
表、政协委员、企业代
表、医疗单位代表等各
界人士，参观了沧州市
市场监管局的药用植
物园、食品药品科普基
地、食品药品检验室
等，对食品药品等监管
知识有了进一步了解。

沧州市市场监管局

向公众开放
检验室等地

本报讯（记者 张
倩）近日，盐山县住建
局开展专项行动，整治
盐山县医院周边秩序。

针对盐山县医院
周边存在乱搭乱占、乱
摆乱放等问题，盐山县
住建局组织执法人员
开展了集中整治行动。
此次行动共清理违法
建筑 12 处，清理杂物
70余件，腾退公共面积
460余平方米。

本报讯 （记者 庞维双）昨
天记者从我市阳光政务新闻发
布会上获悉，名人植物园人防工
程项目计划 8月中旬开工，年底
前建成并投入使用。届时，将为
市民提供302个停车位。

据市人防办相关负责人介
绍，名人植物园人防工程是我市
2021年十项民生实事项目之一，
总建筑面积为 13250平方米，计

划投资10695.6万元，建设期为4
个半月。

项目建成后，将具有战时物
资掩蔽、平时停车、应急避难三
大功能。

该人防工程战时是综合物
资库，既可以为我市防空袭斗争
提供物资保障，也可以根据上级
要求对京津冀其他地区防空袭
斗争提供物资支援。

平时这里是过街道路和停车
场，设有3条过街通道，其中车辆
通道两条，人员通道一条。车辆可
从迎宾大道进入停车场，人员可
从地下通道穿过迎宾大道。

同时，该工程还按照地震应
急避难场所的功能进行设计，可
供1367人在地震时应急避难。

据悉，市人防办在市城管局
名人植物园管理处的协助下，对

名人植物园车辆停放状况进行了
调查，并对周围车流量进行了监
测调研。根据调查结果，名人植物
园一期和二期区域在高峰时期的
停车位需求为900个。因此，将在
人防工程内设置停车位 302个，
在名人植物园周边规划设置停车
位 423个，在附近道路上设置停
车位183个，共计908个，可满足
市民的停车需求。

本报讯（通讯员 蔡晓冬 记者 庞维
双）5月26日，孟村回族自治县辛店镇一个
门市的墙体突然坍塌，一名男子被困。消防
员和现场群众联手抬起坍塌的墙体（左
图），救出这名男子。

当天下午，孟村回族自治县孟盐路消
防救援站消防员接到群众报警电话后，赶
到了现场。

现场坍塌的是这个门市临时封堵窗户
的砖墙。一名男子的腰部、腿部被压在墙
下，不过他的意识清醒。

消防员发现，倒塌的墙体连接得很紧
密，无需破拆。为了尽快救出被困者，他们
决定整体挪动墙体。消防员和现场群众一
边喊着口号，一边小心翼翼抬起墙体。经过
4分钟的紧张救援，他们救出了被困男子。

这名男子被送到医院后，医生发现他
手臂骨折，需住院治疗。目前，事故原因正
在进一步调查。

本报讯（记者 代苗苗 通
讯员 孙世坡）5月26日，沧县第
32届校园艺术节在沧县中学启
动。200幅书画作品进行集中展
示，29个文艺节目进行展演。据
悉，这200幅书画作品是从全县
13万名学生创作的 8万余件艺
术作品中遴选出来的。

刚劲有力的武术、韵味十足
的戏曲、飘逸灵动的抖空竹……
当天的校园艺术节上，孩子们用
各式各样的节目，展示了自己的
风采。

“我和同学一起表演了武
术。”沧县实验学校四年级学生
朱子卓说，学校体育课上，老师
会教给大家武术；每周的社团活
动里，大家也能学习武术。“我们
热爱武术，要把传统文化发扬光
大。”朱子卓说。

从今年 3月开始，沧县 200
余所中小学的13万名学生参与
了校园艺术节活动，共创作绘
画、手抄报 6万余件，书法作品
1.2万余幅，泥塑、彩陶、剪纸等
手工作品8000余件。

全省律师行业
民法典知识竞赛

沧州代表队
捧回冠军

盐山县住建局

整治医院
周边秩序

砖墙突然坍塌 埋住一名男子
孟村消防员和现场群众抬墙救人

沧县举办第32届校园艺术节

13万名学生
创作8万余件作品

名人植物园人防工程年底前投入使用
可提供302个停车位

本报通讯员本报通讯员 摄摄

日前，全国中药材及饮片质
量控制学术大会暨中药传统技
能实训与考核（鉴定）比赛举行。
我市人民医院中药房主管中药
师张文岭荣获第三名，成为我省

医疗机构中唯一获奖的中医药
专业技术人才。

图为张文岭（右一）和同事
给病人调剂药品。

郭金明 摄
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工程公司招聘
一、各专业预算员：5名，薪资福利：月薪3000-8000元；
二、市场专员：1名，薪资福利：3000-4000元；
三、项目会计：2名，薪资福利：3000-5000元；
四、钢材销售业务员：5名，薪资福利：面议；

五、土建/道路/各专业技术员、施工员、资料
员：10名，薪资福利：3000-10000元；
六、工长/技术负责人：3名，薪资福利：面议；
七、安全员：2名，薪资福利：面议，以上五
险+公休+孝基金+食宿+节假日福利；
八、B本司机（洒水、清扫车），面议。

联系人：韩女士
电话：0317-2139785
地址：沧州市运河区
小狄庄三号桥


