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——运河区解放路小学校长

刘瑞梅

校长寄语

“做越来越好的自己”是我
们的教育追求，树立“和而不
同”的成功理念，倡导“和风细
雨”的教育形态，营造“惠风和
畅”的人际关系，凝聚“和衷共
济”的团队力量，我们将立足当
下，着眼未来，实实在在求慢成
长，力争做到越来越好；尊重差
异，顺应天性，朴朴素素做真教
育，成就精彩的自己。

亲手制作中药香囊
本报小记者（解放路小学5年级7班）张富起

5 月 18 日是国际博物馆
日。在这一天，我们来到了沧州
博物馆，感受中医药文化的博
大精深。

通过参观展厅，我了解了
丰富的中医药知识，也了解了
许多名医治病救人的故事。

走出展厅，我们来到四楼，
一位阿姨给我们讲了一些身边
常见的中草药。阿姨让我们尝
尝其中一味中药，我心里十分
忐忑，因为我了解的中药都很
苦。我紧闭双眼，刚把药塞入嘴
里，便开始龇牙咧嘴——果然，
好苦呀！

听了阿姨的讲解，我才知
道，原来我刚才品尝的是黄连。
别看黄连很苦，它可有清热燥
湿、泻火解毒的功效呢。真是良

药苦口啊！
接着，我终于体验到了我

最期盼的项目——做香囊。材
料和工具都备齐了，我的手不
停颤抖，心怦怦跳，脑海中不断
想象着我人生中第一次做的香
囊会是什么样子。我放了许多
中药在里面，有薰衣草、艾叶
等。我一针一线、小心翼翼地把
它缝好。

香囊做好了，好漂亮啊，而
且闻起来香香的，沁人心脾。阿
姨告诉我们，香囊虽小，但是作
用却大，它不仅能防蚊虫叮咬，
还能提神醒脑呢！

通过这次小记者活动，我
了解了许多中医药知识，感受
到了中医药文化的博大精深。
这次小记者活动真是太棒啦！

良药苦口
本报小记者（解放路小学5年级2班）王悦伟

5 月 18 日是国际博物馆
日，为庆祝这一天的到来，我们
解放路小学的部分小记者来到
沧州博物馆中医药文化展厅进
行参观体验。

进入展厅，讲解员叔叔给
我们介绍了一些有关中医药文
化的知识。沧州中医名家辈出，
扁鹊、刘完素和张锡纯的一些
医学主张和临床经验在中国中
医药发展史上起着重要的作
用，甚至对现代医学的发展也
有指导作用。

在展厅的一面墙上，我们
看到了很多中草药的“庐山真
面目”。展厅的东南角有一间

“药铺”，在这里，我闻到了淡淡
的中草药香味儿，并了解了古
代医生给人看病以及抓药的全

过程。
在接下来的香囊制作环节

中，我们与中药来了一次“亲密
接触”。我们将几片艾叶、几把
薰衣草装入香囊中，一针一线
用心缝制着。不一会儿，一个个
精美的中药香囊就呈现在我们
的眼前了。

为了让我们了解更多的中
医药知识，沧州中西医结合医
院的李海华医生为我们介绍了
身边常见的药材，并现场教了
我们“八段锦”动作。

中医药文化源远流长，博
大精深，是中华传统文化瑰宝。
通过这次参观和体验，我收获
很多，我要继续学习中医药文
化，做一名优秀传统文化的传
承者。

淡淡药草香
本报小记者（解放路小学4年级6班）李熙
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梦想的种子
本报小记者（解放路小学3年级8班）于晓雅

5 月 18 日是国际博物馆
日。在这一天，作为一名解放
路小学的小记者，我有幸参观
了沧州博物馆中医药文化展
厅。

这次参观，老师给我们介
绍了很多历史上杰出的中医
名家。扁鹊、刘完素和张锡纯
让我印象深刻，他们在中医发
展史上做出了杰出贡献。

当讲解员叔叔跟我们说
到扁鹊用“望、闻、问、切”四诊
法来为病人看病时，我顿时心
生敬佩：原来中医这么神奇，
不需要仪器就能诊断出问题
所在。

接着，我们还亲手缝制了

香囊。虽然我从来没有碰过针
线，但是在老师的细心指导
下，我成功了。虽然香囊有些
粗糙，但它是我用心缝制的，
我很开心。

最后，老师还教了我们调
理脾胃的“八段锦”招式。回去
后，我一定要把这些动作教给
妈妈。

这次参观让我对中医有
了新的认识，并感受到了中医
文化的博大精深。作为小学生
的我，从此心里也有了一个梦
想，那就是要做一名治病救人
的医生，把祖国的传统文化发
扬光大。

扫码看视频
新闻料更多

请扫描二维码，跟随解放
路小学晚报小记者一起感受一
下中医药文化的魅力吧。

“秦越人是谁？”“这味药有
什么作用啊？”“一针就能起死
回生，这是真的吗？”5月18日，
沧州博物馆中医药文化展厅
里，我们这些小记者争先恐后
地向身边的讲解员提出心中的
疑问。

一进展厅，馆内陈列的中
医药展品便吸引了同学们的目
光。在讲解员的介绍下，我们了
解了中医药文化的历史，认识
了众多中医名家，仿佛在中医
文化漫漫的历史长河中遨游。

接着，我们又来到一个会
议厅。只见桌子上摆放着许多
不同的粉末，还有一些“水果
干”，我心想这些是用来招待我
们的吧。一位阿姨微笑着告诉
我们，这些都是中药。

我愣住了，中药为什么会

有山楂呢？阿姨说中药不仅有
山楂，还有桃核、桑叶等。经过
阿姨的一番介绍，桌子上的这
些中药我都认识了——它们是
夏枯草、金银花、菊花、甘草、灵
芝……

伴着阿姨细致的讲解，同
学们逐一摸了摸、闻了闻这些
中草药。“生姜可以解鱼蟹毒、
袪风驱寒。”阿姨说道。同学们
纷纷感叹，原来平时我们不喜
欢的姜有这么大的作用啊！

认识完中草药，接下来我
们就开始制作属于自己的驱蚊
香囊了。我把准备好的薰衣草、
艾叶一起倒入了香囊里，希望
这个夏天不再受蚊子侵扰。

通过这次活动，我加深了
对中医药文化的了解，真是不
虚此行。

不一般的“水果干”
本报小记者（解放路小学5年级1班）赵若彤

运河区解放路小学小记者站专版

草药的余香
我们拿起做香囊的材料，便

跟着老师学着做起来。很快，我
就做出了自己喜欢的香囊。把它
放在鼻尖一嗅，可以闻到中草药
独特的清香。

老师还告诉我们，香囊有着
提神醒脑、防蚊虫叮咬的作用。
真是神奇！

走出博物馆，轻风拂过脸
庞，我们每个小记者身上都留有
草药的余香。

本报小记者（解放路小
学5年级8班）李雨默

身边的中草药
对于中药，我唯一能想到的就

是苦药汤，感觉它离我们很遥远。
听完讲解员叔叔生动的讲

解，我对中药有了全新的认识。
原来它就在我们身边——金银
花、车前草、马齿苋等这些我们身
边常见的植物，居然都是中草药！

本报小记者（解放路小
学4年级6班）朱金轩

5月 18日，我们解放路小
学的部分晚报小记者来到了沧
州博物馆中医药文化展厅，了
解我国博大精深的中医药文
化。

在那里，我们先了解了扁
鹊、刘完素、张锡纯等几位中医
名家。自神农尝百草开始，一代
代名医不断有新的医学成就，
造福于民。

中医看病讲究的是望、闻、
问、切。望指观气色，闻是听声
音，问指询问症状，切是摸脉
象。通过这4步，医生就可以给
病人开方抓药，真是神奇。

随后，我们还认识了一些
中草药，有人参、山楂、苁蓉等，
它们有着不同的功效。

参观结束前，我们亲手用
中药材制作了精美的香囊，里
面有艾叶、薰衣草等，各种中草
药混在一起，清香四溢，可以提
神、醒脑、驱虫。我们有了这个
宝贝防护，就可以开心地学习
和玩耍了。

通过这次博物馆之行，我
认识到中医药是祖先留给我们
的宝贵遗产，作为新一代青少
年，我们应该了解它、学习它，
将它发扬光大。

瞧瞧，，香囊做好了香囊做好了

留住美好时刻留住美好时刻

学习香囊制作方法学习香囊制作方法
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初中毕业生升学通道
初中毕业生首选升学通道，山东化工职业学院3+3升专科，3+4升本科。

专业设有学前教育，护理，医药，化工，机电等专业，必须到校学习，保底可
升大专，优秀者可升本科。电话：18713077691刘老师


