
发现沧州 加入晚报朋友圈
晚报“朋友圈”，把您的精彩微信分享给更

多读者。
参与方式：扫描下方二维码加入晚报“朋

友圈”，一文一图，展示您的多彩生活、健康生
活、美好生活、高雅生活。还等什么，赶快来加
入吧！

投稿邮箱：czwbfwb@qq.com
（来稿请注明作者姓名、联系方式、通讯地址。）

成长
简单：成长就是当你努力

去完成一件事情时，无论成败
与否，最后你发现，在做这件事
的过程中，你的能力提高了，你
的胆量提升了，不知不觉你已
经成长了。

成长比成功更重要。成长
的过程能磨练意志，充实自己，
能够让自己更加坚强地面对生
活的风暴。当我们真正地学会
坚强，镇静地面对生活的麻烦
时，我们就长大了。
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严家有女初长成
微微一笑很倾城：假日期间，我的朋友严勇携女登上慕田峪长城。
小姑娘穿着汉服，手执一把小伞。古老而雄伟的长城映衬着她清纯的

脸庞和秀丽的身影。整个画面也变得明快而舒畅起来。

#记录生活# 用镜头记录身边的人和事，此刻，你就是记者。

★

更上一层楼
邀光定影：我是一只蜗

牛，经过几个小时的攀爬，终于
爬到了一棵鸢尾花的顶部。看
到这美丽的画面，我心情激动，
不由得想起了一句诗：欲穷千
里目，更上一层楼。

#触景生情# 借景抒情，
托物言志，寓情于景！

★

★

★

冲刺
琴韵书香：“砰”的一声，发令

枪响了。
孙女像一匹脱缰的小马，飞快地

冲了出去。她把对手甩在身后，全力
以赴冲向终点。瞧，这是孙女（左一）
冲刺时的精彩瞬间。

#精彩瞬间# 稍纵即逝一瞬间，
抓住精彩，展现美好！

歌
陈怀洁：清晨，听到一阵鸟鸣，

清脆悦耳。推开窗户，循声望去，一只
不知名的鸟儿正站在枝头“唱歌”。夏
日的鸟鸣是最美妙的音乐，让人沉醉。

#随手拍# 生活的美需要你去发
现。

★

★

#语丝# 一个让您表达的平台

语 丝

“摆摊”
豪情唱大江：如果

圈子里找不到知音，摆地
摊不失一条出路。在圈子
里大红大紫的，也不妨出
来摆一下地摊。

百姓买账不买账、欣
赏不欣赏、喜欢不喜欢，也
是评价作品的一个方面。

#笔记本# 把你的思
想火花随时记录下来！

双人抖空竹
韦殿禄：在人民公园闲逛时，看见两个人在抖一个空竹。只见两人

各执一端，不停地变换着姿势，空竹就乖乖地在线上跳起舞来。看，他们
配合得多默契！

#秀一秀# 把你的经验、心情、乐趣……告诉更多的人！
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所有年份茅台酒、五粮液、剑南春、郎酒、
泸酒老窖、西凤、汾酒、董酒、洋河大曲、古井
贡酒、药酒、虫草等、银元老物件。
（可打电话咨询，如不方便可免费上门鉴定回收）
电话：13785724205
地址：新华区东方世纪城柒月柒餐厅路北静心茶文化

高价收购各种老酒，老钱币
邮票 银元 名烟 黄金


