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生活手记心灵发送

【悼袁隆平院士】

艰苦朴素为典范，
毕生钻研为高产。
功名利禄抛身后，
一心只为苍生念。
杂交水稻全球传，
毫无保留奉人间。
君今不幸离人世，
英魂永昭后人瞻！

——高峰

【心愿】

不为往事忧，只愿余
生笑。我们要不负时光，
不负自己。愿所有的美好
都如期而至，所有的幸运
不期而遇。

——137xxxx3311

【往事】

我们要学会跟从前来
一 场 漂 亮 的 告 别 。过 去
的，就让它过去。敬往事
一杯酒。最美不过人间四
月天，莫负春光，莫负自
己。

——133xxxx9831

微 作
“微写作”栏目短信平

台号码为15630730721。
倾听您的心声，期待

您的短信留言。
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人生百味餐桌上的幸福密码
■■马亚伟

麦田守望者
■■王国梁

小时候，我经常去姑姑家吃饭。在
姑姑家吃饭感觉特别好，那种氛围是对

“其乐融融”一词最准确的诠释。姑姑一
家生活特别幸福，两个表妹乐观自信，
令人羡慕。

我一直觉得，姑姑家的餐桌上藏着
幸福密码，所以他们一家人才拥有了和
谐幸福的生活。在姑姑家，好好吃饭，不
仅是指饭菜要好好准备，用心烹饪，更
是指怀着好心情吃饭。

姑姑家的餐桌上，总是弥漫着温馨
的烟火味道，让人体会到凡俗日子里的
小幸福。吃饭的时候，一家人会轻声细
语地聊天，话题都是轻松愉悦的内容。
比如，姑父说：“今天的豆腐汤味道真
不错！”姑姑回应：“我用心做菜，做出
来的味道当然好了。做菜的最高境界，
就是把普通的食材做得美味无比。当
然了，我做出的菜，还需要识货的人来
吃，这样才有高山流水遇知音的味道
呢。”

姑父听了，呵呵地笑个不停。两个

表妹也会参与到父母的对话中，大表妹
说：“对我来说，妈妈的味道太熟悉了，
我不用吃，光闻味儿就能闻出来。爸，那
天你做的糖醋鱼特别好吃，啥时候再做
一次吧！”小表妹立即喊起来：“我也想
吃爸爸做的糖醋鱼！”

这样温情的聊天，在餐桌上格外显
得暖心，感觉饭菜都有了一种特殊的美
味。

姑姑家的餐桌上，很忌讳谈不愉快
的话题。有一次，大表妹考得不好。吃饭
的时候，姑姑说了句：“你就是太马虎，
这次考砸了吧？”大表妹听了，脸色一下
变得难看起来。姑父一声令下：“好好吃
饭！吃饭才是最重要的事！”姑姑立即闭
嘴。姑父把话题岔开：“这个周末咱们出
去玩吧！你们想去哪儿？”两个表妹争着
发表意见，餐桌氛围又和谐起来。

两个表妹成年后，性格都非常开朗
自信，智商和情商都特别高。她们靠自
己的努力，拥有了不错的工作和幸福的
家庭。偶尔遇到一些生活难题，她们也

从不陷入糟糕的情绪中。在她们看来，
没有什么比好好吃一顿饭更为重要了。
遭遇困境，她们会选择精心准备一顿大
餐。一顿饭吃下去，觉得一切都云淡风
轻了。能够怀着好心情吃饭，就是最大
的幸福，其他的事都不过是茶余饭后的
问题，没什么大不了的。

姑姑和姑父的感情也一直特别好，
他们很少吵架，彼此尊重，是我们这些
晚辈的楷模。去年，他们社区评选“幸福
家庭”，姑姑家荣获了这个光荣称号。我
们都说，“幸福家庭”这四个字，对姑姑
家来说真是名副其实呢。

姑姑一家幸福的密码，就藏在餐桌
上。一粥一饭的温暖，一菜一汤的柔情，
都在餐桌上体现了出来。

我们每个人离不开餐桌，但平心而
论，你的餐桌上有幸福的味道吗？有的
人的餐桌马虎敷衍，有的人的餐桌冰冷
麻木，所以吃不出幸福的味道。

人生本来就充满了艰辛和不易，而
餐桌是抚慰我们心灵最好的载体。好好

做饭，怀着愉快的心情好好吃饭，就是
在善待自己，善待家人，也是在善待生
活。柴米油盐中，酸甜苦辣里，可以开出
幸福的花。

温馨的餐桌上，有人问你粥可温，
有人与你同甘苦，这是人世间最美的风
景。人间烟火味，最能抚慰人的心灵。怀
着好心情吃饭，吃出来的才是幸福的味
道。

故地重游
■■于鑫原

前几天和朋友商量好去看故宫，上一次去故
宫游玩，早已是十余年前的事儿了。这次虽是重
游，也有一些感触。

初进门的时候，怎能不摸一摸那些大门上的
门钉呢，门钉横竖都是九个，寓意功德圆满。

来到太和殿，我想起电影《末代皇帝》。它结
尾有个片段，“一日溥仪以一个游客的身份花
了一毛钱买票重游紫禁城，他想要迈过栏杆，
这时故宫管理员的儿子进行阻拦。为了证明自
己曾经是皇帝，他在龙椅下掏出了在大臣那取
来的蝈蝈。当小孩再抬头时，溥仪走了……”时
代变迁，沧海横流。物是人非，沧海桑田。人世
浮沉，不由自己。一切都在变化，但又像没有变
化。它还是静静地在那里，我们就像是站在历
史的对岸，细细看岁月长流。

西走西六宫，天色愈阴愈暗，透过窗子向里看
的时候，竟有了一些幽深、孤寂之感。

出了西六宫，迎面就可以看到乾清宫。乾清
宫，这是明清两代皇帝的寝宫，主要是皇上处
理政务、接见群臣、举行家宴的场所。我看着
看着，竟发起了呆。这时，突然听到友人说：

“下雨了。”只见人们开始匆匆向神武门方向
走去。因有雨水的缘故，地面非常地滑，我边
走边低头看向脚下的砖石。历经六百多年，被
太多的人的鞋底践踏过，曾经光洁明亮的汉
白玉如今斑驳若土，青砖地也被磨得平滑如
镜，仿佛历史的年轮，在向你慢慢诉说着这里
的故事。

雨渐渐下大。我走到了御花园，御花园里的松
柏树那可真真儿叫作参天大树，硕大无比，遮天蔽
日。雨越下越大，没有留恋往故宫外面走。走出故
宫后，我还是再回头看了一眼那几个金灿灿的字

“故宫博物院”。它有太多故事了，它带给我的感受
也有太多了。

故乡的大平原开阔坦荡，千里麦
田一望无垠，无比壮观。我坐在回乡
的汽车上，在麦田间穿行。绿色的麦
浪涌动，宛如绿稠舞动。这个时节，麦
子已经抽穗，田里清香的味道飘进车
窗。高远的蓝天、绿油油的麦田，组成
一幅美丽诗意的图画。麦子们呼吸着
畅快的风，努力地生长着。用不了多
久，麦田就会泛黄。

随着大片大片的麦田与我擦肩而
过，我忽然发现麦田里散落着大大小
小的坟茔——祖辈的坟茔。祖辈们年
年岁岁守在麦田里，任凭岁月流逝，岿
然不动。他们是麦田守望者，亲眼看着
麦子一岁一枯荣，亲眼看着粮食颗粒
归仓。

我记得，我的一位本家爷爷就是
在割麦的时候倒在麦田里的。那天晌
午，他还吃了三大碗饭，踌躇满志地把
镰刀磨得亮亮的，准备热火朝天地干
上半天。

成熟的麦田变成了金黄色，闪着
迷人的光泽，爷爷脸上露出欣慰的笑
容。他弯下腰，熟练地开始割麦子。一

小会儿工夫，几垅麦子都躺倒在地。
可是，谁都没想到，他突然一头栽倒
在麦田里。众人把他扶起来，他只
剩了最后一口气。他的最后一句话
说得断断续续：“就把我埋在这儿，
我要把没干完的活儿干完……”

一片麦香中，本家爷爷的坟突兀
而起。小时候，我特别怕看到坟，总觉
得生与死的距离是那么近，又那么远，
近得只是一抔黄土的距离，远得是从
此阴阳两隔。我总是想，一个人死去
了，他的魂灵一定还在。就像这位爷
爷，他会永远做一位麦田守望者，固守
在祖先的土地上。

放眼望去，麦田有那么多并不孤
独的守望者，他们一定会在丰收时节
把酒话桑麻，或者谈谈儿孙们的幸福
生活。

父亲在麦田里忙忙碌碌，祖母的
坟地就在麦田里，静静的，就像她生前
安静恬然的笑容。她在麦田里已经守
望了十几个年头，我总觉得她还在，还
在守望着麦田，也守望着我们。父亲一
边干活，一边和祖母说着话：“娘，您瞧

今年的麦子，长势多好。这些年，麦子
年年大丰收……”微风拂动麦浪，有悉
悉索索的声响，仿佛祖母欣慰的笑声。

每次回到故乡，我一定要在麦田
里走上一遭。有时我坐在田埂上，看着
麦浪涌动，炊烟升起，村落安详，心很
快就会静下来。夕阳西下，周围的一切
都笼罩在一片橘黄色中，让这片古老
的土地变得朦胧而美丽。这块土地上，
有喷香的麦子，还有这些虔诚的麦田
守望者。

祖辈们勤劳的双手，创造了属于
我们的一切。他们生于斯，长于斯，又
在这块土地上永远地停驻下了，并且
永远守望，守望成一尊塑像——永远
是对土地虔诚膜拜的姿势。

勤劳的人们，一代代，就如这麦田
一样，生生不息。每一个辛劳的农人，
最后都要成为麦田守望者。祖辈们用
这样的方式告诉后辈，土地是我们的
根，要永世不离不弃。
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