
大蒜中的某些成分的确具有一定的杀菌作用，但其
抗菌作用十分有限。在大蒜的所有杀菌成分中，公众认知
能够杀死幽门螺杆菌的大多是指大蒜中含有的大蒜素成
分。大蒜素的确具有一定的消炎、抗菌等作用，但不管是
白皮大蒜还是紫皮大蒜，其中大蒜素的含量均较少。

通过食用大蒜而杀死体内的幽门螺杆菌，从理论
上需要食用相当数量的大蒜。但由于人体结构复杂，
胃部物质较为繁琐多样，即使靠食用大量的大蒜获得
了较多的大蒜素进入体内，它们的具体消炎杀菌作用
也不能得到保障。

除此之外，大蒜在我们的日常生活中大多是经由
一定的烹饪处理后再行食用。然而，烹饪过程中的处
理，通常会使大蒜中含量本就不多的大蒜素变得所剩
无几。

更值得注意的是，目前仍未有任何权威性研究机
构的报告表明通过食用大蒜可以达到杀灭人体内幽门
螺杆菌的作用。因此，想要通过食用大蒜来杀灭体内的
幽门螺杆菌是不现实的。
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女子恶心干呕，胃里就像“鸡皮”

幽门螺杆菌感染，中招者超过半数

由于幽门螺杆菌有 1个月—2个月的潜伏
期，因此这个期间是不会有什么感觉的，潜伏
期过后，感染者会有比较明显的不适感。

反酸 幽门螺杆菌会刺激胃酸分泌，胃酸
过多就会感觉反酸、烧心。

腹痛 幽门螺杆菌会损伤肠胃的黏膜，还
会有腹部疼痛的症状，严重者会反复剧烈疼
痛，甚至出现上消化道出血的情况。

食欲差 由于胃部受到幽门螺杆菌的损伤
感觉不适，因此患者的食欲会有明显降低，胃
口差。

口臭 幽门螺杆菌在牙菌斑中寄生，在口
腔内感染发作，会导致口味重。

如果出现以上症状者，就应该尽快到医院
检查。一旦发现有幽门螺杆菌，一定要引起高
度重视，应当尽快进行治疗。如果任其发展，不
断地对胃黏膜造成损害，形成胃部炎症，最严
重的后果，就是会形成胃癌。

幽门螺杆菌有哪些症状

并不是所有的幽门螺杆菌感染都需要杀菌治疗
的，但是也有一些人一旦发现幽门螺杆菌的感染，建议
还是尽早前往医院进行根治的杀菌治疗，避免更为严
重的情况发生。

1.患有胃癌，或者胃癌手术后或是家里曾有人有
胃癌的患者。

2.身体存在慢性的胃炎，或是胃粘膜出现萎缩或
是糜烂的患者。

3.身体出现了缺铁性的贫血但原因不明的，或患
有紫癫的患者。

4.身体已经有幽门螺杆菌一些疾病的，如丽日淋
巴细胞性胃炎、增生性的胃息肉的患者。

5.本身肠胃存在消化性溃疡的患者。
以上的人群若一旦检查出患有幽门螺杆菌，不要

犹豫尽快进行根治治疗，避免引发更为严重的情况发
生。而若不是属于以上五类人群，其实可以选择酌情杀
菌。若是没有引发症状，其实多做观望复查就好了，并
不一定需要进行治疗。

这些人需根治

26 岁的市民张女士平时偶有腹痛、消化
不良的情况，买点药吃后情况便缓解了。

近一个月，她开始出现恶心、干呕，空腹
的时候还会有种隐隐的痛，有怀孕打算的张
女士有点不放心，便预约了胃镜检查。而在胃
镜检查时，张女士的胃黏膜呈弥漫性的凹凸
不平改变，特别像拔过毛之后的鸡皮，正是典
型的“鸡皮胃”。

医生表示，这是幽门螺杆菌感染，建议
先暂缓备孕，进行治疗。在进行幽门螺杆菌
感染的治疗之后，“鸡皮胃”自然也就没了。
那个时候再考虑备孕，相应疾病的风险会
降低。

临床上，不少患者一看见自己的“鸡皮
胃”都被吓了一跳，并为此特别担心。医生
说，“鸡皮胃”实际上就是一种内镜下的表
现。

正常的胃，胃黏膜是光滑的，“鸡皮胃”
给人的感觉是凹凸不平的，像拔了毛之后
的鸡皮。其通常跟幽门螺杆菌感染有关，一
旦发现“鸡皮胃”，八九不离十是幽门螺杆
菌阳性。

但并非所有幽门螺杆菌感染的人都会出
现“鸡皮胃”。通常来说，“鸡皮胃”是小部分幽
门螺杆菌感染患者的表现，多见于年轻人。

听从建议的张女士在进行治疗之后，现
幽门螺杆菌已转阴性，上述症状也明显改善。

幽门螺杆菌可以“口口传播”，主要通过唾液传
染。因此，要养成以下习惯：

使用公筷
如果有幽门螺杆菌感染，就应该主动与他人分

餐，或者进餐时，应该使用公筷。家里的餐具要定期
消毒，高温可以杀灭幽门螺杆菌，用沸水煮沸 10 分
钟到 15分钟即可。

碗筷、茶杯要分开
个人生活用品分开使用，不要共用碗筷、茶杯等。
不要口对口喂孩子食物
大人不要嚼碎了东西喂孩子，更不要用嘴去触碰

婴儿的奶瓶、勺子。

患者要注意饮食定时定量，营养丰富 食物软烂
易消化，少量多餐，细嚼慢咽。不要着急吃饭，忌过饱，
忌生冷酸辣、油炸刺激的食物，忌烟熏、腌制食物。

尽量少吃含淀粉的食物 养成少食多餐，定时进
餐的好习惯。不要吃坚硬、不易消化的食物，应饮食规
律，勿过饥也不要过饱。

多喝酸奶 酸奶中磷脂类的物质，对胃有保护的
作用，能够提高胃部的酸性。因此要多喝酸奶，不仅对
胃好，对消化系统也好。

据《健康时报》

世界卫生组织已将幽门杆螺菌列为最高
警示级别的 I 类致癌物。2013 年《第四次全国
幽门螺杆菌感染处理共识报告》提到，流行病
学调查表明，我国幽门螺杆菌感染率总体上
仍然很高，成人中感染率高达 40%—60%。那
么，感染了幽门螺杆菌，一定会癌变吗？一定
要根除吗？其实，也不必太过恐慌。

专家表示，幽门螺杆菌虽然与消化性溃
疡、胃癌、心脑血管病等多种疾病有着千丝万
缕的联系，但是并非一无是处，是否根除幽门
螺杆菌要因人而异，需要消化科医生根据每
个人的情况、权衡利弊之后才能做出正确的
决策。根除治疗是一柄双刃剑，一方面降低了
胃癌、胃溃疡等疾病的发病风险；另一方面也
带来了过度使用抗菌药、肠道菌群比例失调
以及增加肥胖等问题。

若是极为少量的幽门螺杆菌，其实对我们
人体的危害是微乎其微的，不仅不会导致胃病
的出现，也能帮助我们消化胃里的食物，避免
消化不良的情况发生，因此幽门螺杆菌并不一
定是有害的。

区别只在于它的量是否超标了，若是感染
了幽门螺杆菌，若是量极少，没有引发症状，其
实是不需要进行杀菌处理的，也就谈不上全家
都要治疗了。

感染幽门螺杆菌
会癌变吗

一人感染了幽门螺杆菌
全家都需要进行治疗吗

恶心、干呕
一女子患上“鸡皮胃”

幽门螺杆菌患者吃什么好

这些习惯要改一改

现在越来越多的人关注自己是否
是幽门螺杆菌的感染者，很多单位也
把幽门螺杆菌的检测作为常规的查体
项目。为什么现在大家都这么关注幽
门螺杆菌？因为幽门螺杆菌已经被世
界卫生组织列为一类致癌原。

幽门螺杆菌阳性的人群较幽门
螺杆菌阴性的人群，发生胃癌几率明
显增加。而在我们国家，幽门螺杆菌
的阳性率非常高，大约10个人里面有
6个—7个都呈阳性。幽门螺杆菌可以
导致胃炎、胃溃疡、十二指肠球部溃
疡，甚至胃癌的发生。

吃大蒜是否能够
杀灭幽门螺杆菌
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