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2017年，我国炎症性肠病住

院患者的营养状况调查结果表
明，营养不良发生率为 55%，这
是因为很多患者不能正常进食，
再加上药物影响等因素更容易
发生营养不良。炎症性肠病无论

是处在疾病活动期还是缓解期，
患者都需要谨慎选择食物。

活动期：食用无刺激的流质
或半流质饮食，如小米粥、面条
汤、馄饨等；

缓解期：可食用易消化、少

纤维素、质软、高热量的饮食。烹
调方式以蒸、煮、焖、炖为主，做
到少油、适量盐；

严重期：需严格禁食，并给
予静脉营养液进行补充。

吃东西有讲究

溃疡性结肠炎属于炎症性肠病，炎症性肠病是一种
病因尚未明确的慢性、非特异性肠道炎症性疾病，主要包
括溃疡性结肠炎和克罗恩病。患者表现为反复的腹痛、腹
泻、黏液血便，甚至出现各种全身并发症，比如葡萄膜炎、
关节疼痛、皮疹等。虽然没有致死风险，但病情反复、不能
痊愈，患者需长期带病生存。

“从临床就诊人数来看，炎
症性肠病在我国还处于较低的
水平，但已有明显增长的势头，
且呈年轻化特点。”在 5月 19日

“世界炎症性肠病日”之际，专家
表示。炎症性肠病中的溃疡性结
肠炎最常发生于青壮年期，发病
高峰年龄为 20岁至 49岁，性别
差异不明显，病程多在 4周至 6

周以上；而克罗恩病最常发生于
青年期，发病高峰年龄为 18 岁
至35岁，男性多于女性。

以往，炎症性肠病被认为是
一种罕见病，但随着生活方式、饮
食习惯改变以及工作生活压力
增大，目前，中国和日韩等东亚国
家炎症性肠病的患病人数正与
日俱增。预计到 2025年，中国炎

症性肠病患者将达到150万人。
发病率的增长及年轻化趋

势，可能与生活方式、加工食品以
及食谱的剧烈变化有关。研究发
现，富裕地区、城市、白领阶层的
炎症性肠病患病率相对贫穷、偏
远地区和体力劳动者更高。过于
干净的生活环境、西化的饮食和
精神压力等，可能提高发病风险。

炎症性肠病更爱找年轻人1111111111111111111111111111111

由于人们对炎症性肠病的
认知度较低，疾病早期出现的持
续腹泻、腹痛、发热、便血等症状
常被忽视，因此延误了治疗。

患者就诊时往往要排查超
过 30种—40种常见疾病，例如
感染性肠胃炎、结核病、寄生虫
类感染疾病等。

炎症性肠病常具备几个特点：

1.反复出现的腹痛、腹泻，
伴见血便，时间超过一个半月以
上；

2.体重莫名下降；
3.经常低热、贫血，或有营

养不良等症状；
4.年轻人如果出现肛瘘、肛

周脓肿等表现，就难以恢复。
同时具备 以 上 一 条 或 多

条，且经消化内镜（包括胃镜、
肠镜、小肠镜）、CT、核磁共振或
抽血、病理等检查诊断，方可确
诊炎症性肠病。

与急性肠炎、感染性肠炎
相比，炎症性肠病病程久、症
状反复，而其他肠炎则只是一
时性的不适，治疗后便可恢复
正常。

出现这4个症状要小心2222222222222222222222222222222

研究表明，炎症性肠病和结
直肠癌之间存在相关性，在治疗
上一直强调早治疗早干预，避免
造成不可逆的肠道损伤，进而使
肠道发生癌变。这种无法治愈的
肠病，长期临床缓解和黏膜愈合

是治疗的目标。
患有慢性疾病，尤其像炎症

性肠病，会对患者的心理和社交
关系造成一定损害。疾病的治疗
是长期的，但并不意味着它一定
是致命的。

多数患者经过治疗可以达
到和保持健康状态。积极配合医
生的治疗，养成良好的健康生活
方式，就可以实现减轻疾病症
状、降低复发频率。

炎症性肠病会导致癌变4444444444444444444444444444444

“拉肚子”可不是小毛病

小满来了，
养生要牢记“三防”

5月21日是二十四节气的“小满”节气。小满是
节气养生的转折点，标志着暑天湿热拉开帷幕。对
很多人来说，湿热难耐很辛苦，而且容易引起一身
病。因此，应从现在开始做好夏季养生的准备。

防湿邪 小满时节，由于雨量的增加，空气潮
湿，因此体内容易生湿。小满前后，湿邪往往容易打
入人体内部潜伏起来，等到大暑时节，湿邪主气的
时候，暑、湿就会内外呼应，使人们陷入湿气的困
扰，从而引发很多问题，比如风湿病、痤疮、妇科炎
症、水肿、肥胖等。小满时节也是皮肤病高发时期，
如脚气、湿疹、下肢溃疡等。

因此，进入夏季，早期防湿、祛湿，对于之后能
够健康地度过夏天有很大的帮助。

防心火 中医认为，夏主火，内应于心。夏季炎
热，容易出现心情烦躁、口干舌燥、失眠等症状。原
本体质偏热，平时容易上火的人，夏季就更易出现
上火症状。

防暑气 天气越来越炎热，人们外出、挤公车、
高温作业等都容易发生中暑，引发头昏、胸闷气短、
疲惫乏力等全身不适的症状。因此，太阳暴晒的时
候，最好减少户外活动，做好防暑降温的准备。

多吃“三瓜”
苦瓜：清热解毒
小满节气推荐吃苦菜。苦菜，性味苦寒，具有清

热凉血、解毒的作用。苦菜是夏日的美味佳肴，可以
爽口开胃、消暑、清心除烦。

冬瓜：利尿消肿
夏季天热，大便燥结，吃降火药劲太大，这时冬

瓜也能派上大用场。中医认为冬瓜味甘、淡，性微
寒，入肺、大小肠、膀胱经。能清热化痰、除烦止渴、
降火解毒、利尿消肿。

丝瓜：清热泻火
丝瓜是夏日里有名的清热泻火、凉血解毒的

“好帮手”。丝瓜含有非常高的营养价值，有丰富的
维生素、矿物质、木糖胶等物质，全身都可入药。如
出现痰喘咳嗽、乳汁不通、热病烦渴等症状，不妨试
试食用丝瓜来辅助治疗。

据《健康时报》
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补充氨糖胶囊养护骨关节，天气转暖是
骨关节养护的黄金季，全身血流充沛，关节
不再紧绷，关节腔空隙更容易拉开，此时补
充氨糖对关节是非常不错的时机。

关节疼痛主要是因为体内氨糖流失、
软骨磨损，健康的关节
由软骨包裹能缓冲骨与
骨之间的摩擦。中年以
后氨糖开始流失，关节
软骨出现退化、弹性减
弱现象，加上长期的磨
损，软骨会逐渐变干，变

薄，极易导致骨关节僵硬、肿胀、疼痛等问
题，严重的会影响生活起居。氨糖软骨素
能为中老年人提供充足的氨糖，为中老年
人营养骨骼，缓解季节交替对关节造成的
严重负担。

即日起，凡是打进电话50岁以上的
中老年人都能免费领取10瓶10个月的
氨糖软骨素钙片，每人限领一份，不得重
复领取，数量有限！

氨糖软骨素各省仅限99个名额
增强骨密度，养护骨关节，来电免费送

400-616-1105
来电领取电话
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血管一通 全身轻松
多年被动溶栓,不如提高自身自溶酶,免费5个月

血管就像是水管，专门负责运输体
内各种营养以及氧气。血管不通，百病丛
生。科技造就健康品质，为了让更多中老
年慢性病患者重获健康，国家重点科研
药企，北京济康同泰医药科技有限公司，
特推出一溶二补五通方式（溶栓一号）。

膳华堂溶栓一号采用纯进口纳豆
纤溶酶素、高
活性地龙蛋
白蚓激酶,红
曲天然他汀
抑制剂海参
自溶酶、鱼油
不饱和脂肪

酸、三七皂苷、葛根黄酮类化合物、紫苏
籽亚麻酸等高效成分，有效补充人体自
溶酶。精品原料均采用发酵和超临界萃
取技术精工制作，具有清凉定惊、抑制
血小板凝结，克栓溶栓，活血通络等功
效。用于预防和改善三高、中风、偏瘫、
冠心病等慢性疾病。

北京济康同泰医药携手膳华堂溶
栓一号特举办大型验证活动：每天前30
名打进电话的中老年朋友，均有机会减
免5个月费用，数量有限，先到先得！如
遇占线，请重复拨打！

抢购热线：400-9923-909
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