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节气 提醒便民 出行 天气新规 招聘

沧州晚报
官方微信

今日沧州
客户端

冀云沧州
客户端

天气：晴

风向：
西南风3—4级

气温：

31℃—22℃

天气：晴转阴

风向：
西南风4—5级

气温：

35℃—22℃今日
天气

明日
天气

本版稿件除署名者外，均据新华社、河北新闻网、《沧州日报》等
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5月20日，在这个温馨的日子，
我们结婚了。作为一名曾经的维和人
员，我将给妻子稳稳的幸福，给妻子
一个坚实的臂膀，与妻子共同营造一
个温暖的家。（照片由杨朝提供）

只要你家有喜事，无
论是买楼买车、金榜题
名，还是喜中大奖、结婚
生子……都可以来这里
报喜，我们免费刊登。

照片和说明文请发邮
箱：czwbszxw@163.com，
咨询电话：3155668。
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沧州市银鹤老年公寓（运河区中心敬老院）河北省“敬老文明号”单位
河北省“爱心护理”示范单位

乘车路线：市内乘10路、29路，银鹤老年公寓（恒大城站） 咨询电话：0317-2157899、13903178393
招收自理、半自理、全护理老人。 常年招聘护理员

花园式四合院，平房结构，交通便利，服务一流，集居住、医疗、康复、护理、休闲文化娱乐于一体。

奋斗百年路，启航新征程。
为庆祝中国共产党百年华诞，
深入推进党史学习教育，展现
沧州大地在中国共产党领导下
发生的沧桑巨变，反映广大人
民对中国共产党的热爱，对中
国特色社会主义的热爱，对沧

州的热爱，进一步坚定“四个自
信”，永远跟党走，凝心聚力加
快建设经济强市、美丽沧州，特
举办“幸福沧州”大型摄影展。

一、组织机构：
主办单位：中共沧州市委

宣传部

承办单位：
沧州市文联
沧州市摄影家协会
二、征稿时间：
2021年5月20日至6月20日
三、征稿主题：
记录精彩瞬间 反映幸福

生活
四、征稿细则：
详见沧州市摄影家协会微

信公众号
五、展览时间地点：
时间：2021年7-8月（拟）
地点：待定

六、联系方式及投稿邮箱：
地址：沧州市浮阳南大道

25-5号沧州摄协
投稿邮箱：
1980280910@qq.com
联系电话：13903173920
联系人：如晨

“幸福沧州”大型摄影展征稿启事

沧州党史之最

1922 年 10 月，刘格
平 受 天 津 团 组 织 的 派
遣，返回家乡进行革命
活动，发展团组织。1923
年 2 月，在沧县大堤东

村（今属孟村回族自治
县）建立了沧州第一个
团支部。团支书刘子芳，
支委王俊峰、刘景泉。

沧州第一个
社会主义青年团支部

沧县大堤东村团支部记者从市残联获悉，即日
起到 6月 20日，市残联将在全
市范围内征寻优秀技能型残疾
人。通过选拔者将代表我市参
加无人机测绘操控员（无人机

操控）、网络与信息安全管理员
（网络信息安全）、宠物健康护
理员（宠物美容护理）、茶艺师
（茶艺）等岗位精英赛。

符合条件的残疾人可就近

在当地残联报名。报名时需要
提供姓名、性别、残疾人证号、
联系方式、所报项目等资料。市
残联将在报名人员中选拔优秀
人员参加省赛。

全市征寻优秀技能型残疾人
入选者将代表沧州参加省级岗位精英赛

新郎新郎：：杨朝杨朝 新娘新娘：：张心淼张心淼

近日，地方民政部门依法
取缔的第三批非法社会组织名
单公布。社会公众如果发现名
单中的非法社会组织仍在开展
活动，可依法向公安机关报案。

这些非法社会组织包括：
中国计算机教育联合会
民政工作研究网交流培

训中心
全国职业教育师资培训

联盟
中国智慧水利科技创新

发展联盟
中华清风书画协会
中国大数据健康产业工

作委员会
全国高校大数据教育联盟
中国产品质量监督协会
中国防水材料行业协会
中国建筑材料企业联合会
（注：中国建筑材料联合

会为合法社会组织）

超级搏击王自由搏击推广中心
中国人生科学学会研究院

（注：中国人生科学学会
为合法社会组织）
中国文化发展交流协会
中国物业监理协会
中国知名艺术家协会
国学艺术研究院
国学文化艺术中心
中国国际民族文化艺术发展协会
中国环保清洁行业协会
全国艺术发展委员会
中国老龄事业互助联盟
全国老龄事业互助联盟
全国专业人才储备工作委员会
中国养老产业互助联盟
农业项目股权投资促进会
中国旅游网络媒体联盟
宇宙摇篮委员会中国总部
中国国学院
中国世贸研究院边贸书画院

曝

光 地方民政部门依法取缔的第三批
非法社会组织名单公布

“中国国学院”等被曝光

5 月 19 日起，“河北健康
码”全新升级。凡在河北省接种
过新冠疫苗的群众，其“河北健
康码”中心图标会换上“金色皮

肤”，并在四周加上金色边框。
边框的四个边角会根据群众接
种疫苗的次数，显示相应数量
的金色针剂标志，表示该“河北

健康码”持有者已接种了新冠
疫苗。完成全部针剂疫苗接种
者，其健康码上方会显示金色
皇冠。

健

康
“河北健康码”换上“金色皮肤”

接种疫苗就能获得金色健康码

“麦穗初齐稚子娇，桑叶正
肥蚕食饱。”《中国天文年历》显
示，北京时间今天 3时 37分迎
来“小满”节气。此时节，麦风
轻，新蝉鸣，梅雨细，小荷翻，是
收获的前奏。

历史学者、天津社科院研究
员罗澍伟介绍，每年阳历的5月

21日前后为“小满”节气的开始，
它是二十四节气中的第八个节
气，也是夏季的第二个节气。古
籍《月令七十二候集解》中说：

“四月中，小满者，物致于此小得
盈满。”这时我国北方地区麦类
等夏熟作物籽粒已开始饱满，但
还未成熟，故称“小满”。

“小满”在江南往往还指江
河湖及秧田之水应满，否则预
示天气干旱少雨，“小满不满，
干断田坎”，必将影响收成。

“小满”有时也被喻为“不多
不少”或“刚刚好”，用于阐发人
生哲理。中国有“月盈则亏，水满
则溢”“满招损，谦受益”的古训，

所以，“‘最好人生是小满，花未
全开月未圆’，成了某种生活智
慧或人生态度。”罗澍伟说。

“小满”时节公众该如何养
生保健？罗澍伟结合民间传统
和养生专家的建议说，此时节
万物繁茂，人的生理活动格外
旺盛，消耗较多，可适时补充营

养；此时节也是皮肤病的高发
期，饮食宜清淡，常吃冬瓜、丝
瓜、番茄、荸荠、莲藕、西瓜、山
药等具有清利湿热的食物；因
天干气燥，多用汤品，少食膏粱
厚味，平时更是要多喝水，以排
除内热，促进新陈代谢；保证充
足睡眠，保持心情平顺。

麦穗初齐，桑叶正肥

今天3时37分，迎来“小满”节气


