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团结、严谨、求实、进取，是沧州
市人民医院胸外科的“科训”。这朴
素而简单的 8个字，却是这个十多
年来坚持以患者为中心，素质过硬、
作风过硬医疗团队的终极追求。

“每天的工作是琐碎而平凡的，
能坚持下来就是胜利。”或许是受14
年军旅生涯的影响，沧州市人民医
院胸外科主任谢荣景做事雷厉风
行，面对任何问题从不轻言放弃。

2005年，沧州市人民医院成立
心胸外科，谢荣景成为副主任；2013
年，胸外科独立成科，谢荣景担任主
任，开始带着团队一起开创属于他
们的事业。当时，科室加上谢荣景只
有3名医生，20张病床。但他没有匆
忙开展新术式，而是首先立下科室

“规矩”——就是那 8 个字的“科
训”。这 8个字看似普普通通，没啥
特色，但为了把它贯彻到日常工作
的点点滴滴中，需要每一位科室成
员多多付出。

每天早上 7点 20分准时查房、
讨论病例，十多年来，雷打不动。军
人出身的谢荣景习惯了部队令行禁
止的严明作风，为了让年轻的医生、
护士理解并接受这样的作法，他以
身作则、率先垂范。每天上班第一个
到科室的肯定是谢荣景，他记得病
房里所有患者的名字，查房、诊疗、
下医嘱、写病例甚至护理，他用无声
的行动引导着团队的所有人。

严格按照指南和规范做好每一
项工作，一坚持就是十多年。胸外科
没有“秘密”，在沧州市人民医院管
理和奖惩制度的基础上，科室所有
医护人员共同参与，又拟定了一套
内部的管理机制。每个人的工作量
登记在册，评优、奖励、惩罚……一
切让数据说话，各个环节公开、透
明。

建科之初，8字“科训”是约束，
也是警醒。“做医生，不能有侥幸心
理。任何一点小小的疏忽，都可能造
成患者的痛苦。”谢荣景一直这样教
导着科室团队的所有人。

因此，很多细节的规定，比如医
生、护士上夜班不能睡觉，护士上班
不准带手机……看似“不近人情”，

却最大限度地减少了各种失误的发
生。几年来，胸外科没有患者投诉。

规范、严格的制度是科室的成
长基础；医疗技术和管理上的不断
突破，则决定着科室的发展上限。

在胸外科，专门设有一个岗
位——医疗助理师，由护士专人负
责，从患者入院、诊疗到出院后的追
踪反馈，全程跟进、沟通，充分做好
每一环节的说明和提醒工作，为医
生和患者搭建起了信任的桥梁。

随着医疗技术的飞速发展，胸
外学科涉及很多先进技术。作为地
市级三甲医院的胸外科，想要面面
俱到不现实。如何能惠及更多患者，
并且有助于科室自身提升，身为胸
外科“领航者”的谢荣景，无时无刻
不在琢磨着实现科室医疗技术突破
的那个“点”。为此，他坚持学习、进
修，不断开阔眼界，及时更新国际、
国内医学前沿理念。

“开胸手术，不仅开刀的创口
大，有时还要切断胸骨、肋骨，创伤
大、疼痛大、费用高，给患者带来巨
大的痛苦，更影响术后的生活质
量。”2007年，正在北京进修的谢荣
景旁观手术，当看到只需在患者胸
部打 3个孔，医生就能凭借着显示
器“指挥”器械完成手术时，他敏锐
地意识到：刚刚在国内开展的胸部

“微创”手术将是未来胸外科发展的
方向。学习这一术式后，他立即带领
沧州市人民医院胸外科团队投入到
技术攻关中。

2008年，谢荣景和胸外科治疗

团队开展了我市第一例腔镜肺叶切
除手术，将胸外科手术的刀口从 40
厘米，成功缩小到仅有 3 个小孔。
2015年，三孔腔镜手术进化到了两
孔。如今，这样的手术胸外科团队只
需45分钟到1个小时就能完成。

2015年，谢荣景参加了由中国
肺癌防治联盟和上海中山医院共同
组织的一次学术会。他马上想到：如
果肺癌患者进行早期筛查，早发现、
早治疗，就能极大地改善肺癌患者
愈后并提高生活质量。

沧州市人民医院胸外科于2016
年1月8日加入中国肺癌防治联盟，
同时成立了沧州市肺结节诊治分中
心，这在当时是华北地区第一家。5
年的积累，让胸外科针对肺癌的诊
断窗口不断前移。

目前，沧州市人民医院胸外科
肺结节的诊断正确率达到了 93%，
术后早期肺癌患者 10 年生存率已
经达到了 92%，这些数据均处于国
内领先行列。

今 年 3 月 ，胸 外 科 再 推 新 术
式——“日间手术”，患者术后 24小
时就能出院。虽然目前国家卫健委
还未将胸外科列入“日间手术”的目
录中，但谢荣景和胸外团队反复研
讨过，“微创”和“快速康复”这两大
理念将是未来的发展方向。

所有医学科技的进步，归根结
底是让患者减少痛苦，提高生活质
量，有效减少费用，在谢荣景看来，
这才是一名医者的使命所在。

刘琰 邢燕

在日常生活中，很多人出现过烧心、咳嗽、胃
反酸、胸痛、上腹不适、声音嘶哑、哮喘等症状，甚
至还有喉咙发痒、鼻塞流涕、双眼干涩或发痒、口
苦口臭、心慌等问题。人们就诊时，要么去呼吸科、
消化科、耳鼻喉科，要么去内分泌科、神经内科等，
治疗一圈下来却无法根治，总是复发。

其实，这些状况有可能是胃食管反流病引起
的。胃食管反流病，对多数人来说是非常陌生的一
种疾病，实际上却很常见。

在全球范围内，胃食管反流病的发病率可达
10%至20%。为什么这么高的患病率，却很少有人
知道呢？很大程度上还是人们对这个疾病的重视
度不够，普及度也非常低，大量患者多年来几乎是
一直“误诊误治”。

“胃食管反流病是胃或十二指肠内容物，反流
入食管引起的症状，也可引起耳、鼻、喉、支气管等
的相关症状。最常见的典型症状包括烧心和反流，
还有反酸、反食，或反流有苦味。通过这两种典型
症状可以 70%确认是胃食管反流病。但很多有这
种症状的患者，一直都以为自己得了‘胃炎’。”沧
州市人民医院胸外科主任谢荣景介绍说。

2018年，沧州市人民医院胸外科成立了火箭
军总医院胃食管反流病沧州分中心，在沧州地区
率先引进了食管测酸、食管测压设备，从根源上解
决了患者的胃食管反流病误诊情况。

廊坊市大城县曾有一位 60多岁的男性患者，
患有胃食管反流病没查出来，多年来一直当作哮
喘病吃药治疗。后来他来到沧州市人民医院胸外
科就医，经过医生1个多小时的腹腔镜手术，住院
5天后，困扰他多年的“难题”解决了。
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烧心、咳嗽、胃部不适……

你可能得了胃食管反流

患者的笑容，是医生最美的勋章
——沧州市人民医院胸外科打造硬核医疗团队纪实

“昨天中午 12 点过来做的手
术，今天就可以出院了，没想到这么
利索！手术一点都不疼，感觉挺好
的。”一位患者开心地说。

近日，这位患者在沧州市人民
医院胸外科做了心包囊肿“日间手
术”，手术采用微创方式，术中采用
非气管插管、保留自主呼吸的麻醉
技术，半小时就完成了手术。患者术
后恢复良好，第二天，她轻轻松松出
院了。

据了解，“日间手术”是指患者
入院当天或次日即可手术，术后 24
小时出院。其优点是减少患者住院

时间，缩短手术等待时间，减少住院
天数，减轻患者经济负担。近年来，
这一术式在国内引起了越来越广泛
的关注。

“胸外科一直在思考自身学科
定位，不断探索更前沿的医疗技术，
一切以患者为中心，因此，‘快速康
复’技术是我们前进的方向。”沧州
市人民医院胸外科主任谢荣景介绍
说，心包囊肿、胸腺囊肿、手汗症这
三种疾病已经被纳入胸外科“日间
手术”范围。“如今，我们已完成 3例

‘日间手术’，通过术后追踪、反馈，
效果都很好，患者非常满意。”

开展“日间手术”对医护团队以
及麻醉团队有着很高的要求，是一
个医院学科综合实力的体现。

随着沧州市人民医院胸外科微
创手术技术与麻醉技术的不断成
熟，谢荣景和胸外科团队把“日间手
术”作为新课题进行攻关，并取得了
初步的成果。“目前，胸外科疾病还
没有列入国家卫健委要求开展‘日
间手术’的疾病目录，但患者的需
求，就是我们胸外科努力的方向。”
谢荣景说。
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胸外科推出“日间手术”新术式
术后24小时出院，创伤小、恢复快、费用少

沧州市人民医院胸外科团队沧州市人民医院胸外科团队

谢荣景正在为患者进行腔镜微创手术谢荣景正在为患者进行腔镜微创手术
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


