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“网购式尽孝”，“买买买”莫要代替“陪陪陪”
本报记者 田真
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子女在外，常通过打电话、发信息等方式来表达对父母的牵挂
和思念。如今，很多年轻人随时随地在手机上下单，以“买买买”的方
式向父母尽孝心——

为父母买买买成日常

因工作忙碌，刘晓华很难抽
出时间陪在父母身边。为了弥补
不能陪伴的遗憾，她隔三差五在
网上下单为父母购买各种生活
用品，包括卫生纸、洗衣液、洗发
水、口罩、衣服、理疗枕等。

“我是看到合适的商品就想
给父母买，希望他们能过得舒适
些。”刘晓华说，爸妈在收到她网
购的各种日用品后，还会拍照片
特意发到家族群里，这让她觉得
非常有成就感。

31 岁的张璐生活在西安。
随着美团优选和多多买菜的兴
起，她开始了频繁给父母“买买
买”的日常。

几乎每隔两三天她就点开
购物平台，浏览当下时令蔬菜、
水果、海鲜等商品信息，并为父
母下单。有时，还会提前拟好菜
单，将搭配好的蔬菜一并买好，

通过快递给父母送货上门。
“不能陪在爸妈身边，只能

通过做些小事来证明时刻关注
着他们。”张璐说。

经常给家里网购蔬菜和水
果，张璐跟父母沟通的机会也多
了起来。“父母其实很喜欢被儿
女惦记的感觉，我会一直坚持下
去。”

孙芸在湖南上大学。她常在
电商平台为父母下单购买各种
各样的零食和水果。在她看来，
能跟父母分享是一件特别幸福
的事情。

每次完成下单后，她每天查
看物流情况，“好像自己也跟着
快递回了家”。“前几天，我给爸
妈下单了一款我们宿舍公认好
吃的锅巴，爸妈收到后很高兴。”

都给父母网购什么

在美团优选平台上，在外打
工的子女们通过互联网给父母

下单，商品直接送达到父母身
边，这样的订单被团长们称为孝
心单。

据美团优选相关数据显示，
孝心单单月订单数超100万，主
要是子女给父母准备的蔬菜瓜
果、米面粮油、家居日常等商
品。

而孝心单超 7 成是女性下
单。其中最频繁的孝心单当属有
些子女每两天就要下一次单，可
以说是直接承包了父母的日常
家用。

记者了解到，孝心单前五
名的城市是广州、北京、深圳、
郑州、上海。值得注意的是，孝
心单里最热门的商品是热带水
果。

广州年轻人给外地父母至
少下单了近一吨的香蕉，北京年
轻人给外地父母至少下单了近
一吨浆果，深圳年轻人给外地父
母至少下单了近一吨的薯芋，郑
州年轻人给外地父母至少下单
了近一吨的苦瓜，上海年轻人则
给外地父母至少下单了数万个
鸡蛋……

这些美团优选平台给出的

相关统计数据，足以彰显了年轻
人为父母下单“买买买”的热情。

现如今，子女网购的商品可
谓五花八门，从鲜花、护肤品、衣
服、按摩椅到扫地机器人、电动
牙刷、洗碗机、手机等，这一个个
快递都饱含着子女对父母的牵
挂和关心。

尽孝重在用心

在互联网和物流行业快速
发展的今天，只需动动手指就能
把心仪的商品送到父母身边。

“网购式尽孝”只是一种形式，最
重要的还是背后的那一份心意。

不少人觉得没办法常陪在父
母身边，给他们买些日用品是个
不错的选择。但是，这种“网购式
尽孝”或多或少也存在一些问题。

孙翠翠长年生活在外地，平
时喜欢给父母网购各类商品。可
是后来她发现，父母并不适应频
繁取快递的方式。

父母年纪偏大，经常记挂着

取快递，以致不敢随意外出。有
时候快递寄到了陌生的快递点，
他们更是因不知去哪里取件而
着急。“真的要多考虑一下现实
情况，不能让取快递成为父母的
负担。”

与此同时，如何买到父母真
正需要的日用品也是非常重要
的，而不是只凭自己的一厢情愿

“买买买”。
消费专家表示，子女买食品

之前，需要细想一下，父母是不
是爱吃、买太多会不会浪费。下
单购买“黑科技”电子产品前，要
考虑到父母有可能无法驾驭，最
后这些电子产品只能束之高阁。
子女不能买完就做“甩手掌柜”，
而要帮助父母物尽其用。

“网购式尽孝”可以成为一
种趋势，但不能仅仅是走过场。
其关键是要用心，要多和父母沟
通交流，带给父母真实可感的温
暖和体贴。

此外，不少网友也表示，“网
购式尽孝”是时代的产物，是一
种别样爱意的表达方式，对于常
年在外的人实属无奈之举，但为
人子女，还是要尽量多创造条件
常回家看看。

日前，新华区税务局、新华区人力资源和社会保障局、新华
区医疗保障局启动党建联建工作。三家单位将在党建的共同引
领下，以“十个一”活动为载体，切实为群众办实事，解难事。

孔超 摄

“妈妈颈椎和腰都
不太好，我刚下单给她
买了个热敷海盐袋，希
望她用了之后能舒服
一点儿。”27 岁的刘晓
华，大学毕业后便去北
京工作，平时难得有时
间回老家。她惦念家
中父母，经常通过网购
来表达心意。

如今，像刘晓华这
样的年轻人越来越多，
网上还流行起一个新
名词——网购式尽孝，
主要是指年轻人由于
各种各样的原因不能
陪在父母身边，便通过
给爸妈“买买买”的方
式来尽孝心。
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解放西路（原北京路）圣基大厦一二楼
阳面380平方米门市，毛坯，长租价格超低。

电话：19903175666、13313176676
出租

电话:13931760178(微信同号)
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分类广告
1、店面经理1名，8000元+业绩
提成+奖金；2、主管1名，有商
场、服务行业相关工作经验优
先，5000元+绩效+提成。3、收
银员2名，女，1.60米以上，高中
以上学历，保底3000元+售卡提
成，综合工资4500元以上。4、服
务生3名，男，年龄18—23岁，综
合工资3000元以上。5、厨师1
名，有 3 年以上工作经验，
4000-6000元；6、保洁2名，女，
55岁以下，2500—3000元；7、足
疗技师30名，采耳师10名，有经
验者保底9000—12000元，另招
学徒20名，男女均可，有无经验
均可，工资6000—12000元。以
上人员包吃住。
地址：盐山县金泰酒店对面
电话：18631733020张经理

(微信同步)

盐山水韵江南足疗养生会所
招 聘

教育中心高薪诚聘
1.英语老师：专科以上学历，
有教师证，男女不限，要求2
年 以 上 教 学 经 验 ，薪 资
5000-10000元；2.运营经理：
专科，有运营销售经验优先，
薪资 5000-10000元；3.幼儿
园优秀老师：要求：专科，有教
师证，有三年以上工作经验，
有幼小衔接经验优先，岗位月
薪资3500-5500元；4.行政人
力资源1名，有行政办公室经
验三年以上，有丰富的招聘经
验，薪资3500-5500元，以上
岗位一经录用，交纳五险，40
岁以下，每天工作 7 个半小
时，全职工作，高端校区面积
800平米。
地址：沧州市运河区

13931760178（微信同号）

操作工数名男，
三 班 倒 和 两 班 倒 ，
可 免 费 提 供 食 宿 ，
工资 3600-8000 元。
沧县汪家铺乡杨桥村
电话：18631716658

3066686

塑料厂招

司机，23 周岁以上，高中，
五年（含）以上驾龄且连续
从事驾驶员职业的工作时
间不低于 3 年，B2 及以上
的驾驶证，从业资格证，薪
酬5000-15000元。
电话：15133782778刘队长

顺
丰
速
递
招
聘

河北鹏墨电梯销售有限公司

招 聘
文员 2500-4000 元/月；出纳
（实习会计）2000-4000元/月，
以上人员要求45岁以下，女性，
工作认真，有经验优先，公司每
天工作7.5小时，月休四天。
电话：13191927788张经理
地址：沧州市运河区医专南
门力顺商务写字楼

沧州玲珑眼镜
1.销售/营业员6名，试用

期3000元，过后4000以上。
2.验光师/储备验光师 3

名，月薪 3500-7000元。
地址：市内就近工作。

玲珑眼镜欢迎你！让
顾客省钱买个好质量！
电话：15631758160唐经理

【顺丰速运】沧州中转场
招 聘

◆全职运作员：招50人（男女
不限），月薪：3800-5000 元
（基本工资+计提+考核奖金+
奖励金+餐饮补贴+夜班补
贴+高温补贴+高峰期补贴
等），月休4天，要求：18-40周
岁，高中。◆非全职运作员
（小时工）：招20人（男女不
限），时薪：18-20元/小时，要
求：年龄 18-45 周岁，初中。◆福利待遇：全职入职缴纳五
险，无押金，餐补每月随工资
发放，月休4天，享受国家法定
节假日公司发放福利，年末给
予员工年终奖励，带薪年假。◆地址：河北省沧州市高新区
国风大道10号顺丰中转场◆电话：15532827398

15830808561

振兴印章招聘
打字员2名，女，45岁以下，有经
验优先，工资2300-4000元，学
员也可，正常班，月休2天。肢
体有轻度残疾的也可考虑。
电话：13931782968张经理

康腾电子技术有限公司
招 聘

销售 10 名，女，3000 元-
无上限；男操作工和送
货司机各 5 名（40 岁以
下）4000 元以上；仓库管
理员 1 名 3500 元；视频
制作岗3000-6000元，详
情面议。
以上人员单位可住，管中餐，
月休四天，8小时，上五险。

电话：18031762033

电话:13931760178(微信同号)
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分类广告
1、店面经理1名，8000元+业绩
提成+奖金；2、主管1名，有商
场、服务行业相关工作经验优
先，5000元+绩效+提成。3、收
银员2名，女，1.60米以上，高中
以上学历，保底3000元+售卡提
成，综合工资4500元以上。4、服
务生3名，男，年龄18—23岁，综
合工资3000元以上。5、厨师1
名，有 3 年以上工作经验，
4000-6000元；6、保洁2名，女，
55岁以下，2500—3000元；7、足
疗技师30名，采耳师10名，有经
验者保底9000—12000元，另招
学徒20名，男女均可，有无经验
均可，工资6000—12000元。以
上人员包吃住。
地址：盐山县金泰酒店对面
电话：18631733020张经理

(微信同步)

盐山水韵江南足疗养生会所
招 聘

教育中心高薪诚聘
1.英语老师：专科以上学历，
有教师证，男女不限，要求2
年 以 上 教 学 经 验 ，薪 资
5000-10000元；2.运营经理：
专科，有运营销售经验优先，
薪资 5000-10000元；3.幼儿
园优秀老师：要求：专科，有教
师证，有三年以上工作经验，
有幼小衔接经验优先，岗位月
薪资3500-5500元；4.行政人
力资源1名，有行政办公室经
验三年以上，有丰富的招聘经
验，薪资3500-5500元，以上
岗位一经录用，交纳五险，40
岁以下，每天工作 7 个半小
时，全职工作，高端校区面积
800平米。
地址：沧州市运河区

13931760178（微信同号）

操作工数名男，
三 班 倒 和 两 班 倒 ，
可 免 费 提 供 食 宿 ，
工资 3600-8000 元。
沧县汪家铺乡杨桥村
电话：18631716658

3066686

塑料厂招

司机，23 周岁以上，高中，
五年（含）以上驾龄且连续
从事驾驶员职业的工作时
间不低于 3 年，B2 及以上
的驾驶证，从业资格证，薪
酬5000-15000元。
电话：15133782778刘队长
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河北鹏墨电梯销售有限公司

招 聘
文员 2500-4000 元/月；出纳
（实习会计）2000-4000元/月，
以上人员要求45岁以下，女性，
工作认真，有经验优先，公司每
天工作7.5小时，月休四天。
电话：13191927788张经理
地址：沧州市运河区医专南
门力顺商务写字楼

沧州玲珑眼镜
1.销售/营业员6名，试用

期3000元，过后4000以上。
2.验光师/储备验光师 3

名，月薪 3500-7000元。
地址：市内就近工作。

玲珑眼镜欢迎你！让
顾客省钱买个好质量！
电话：15631758160唐经理

【顺丰速运】沧州中转场
招 聘

◆全职运作员：招50人（男女
不限），月薪：3800-5000 元
（基本工资+计提+考核奖金+
奖励金+餐饮补贴+夜班补
贴+高温补贴+高峰期补贴
等），月休4天，要求：18-40周
岁，高中。◆非全职运作员
（小时工）：招20人（男女不
限），时薪：18-20元/小时，要
求：年龄 18-45 周岁，初中。◆福利待遇：全职入职缴纳五
险，无押金，餐补每月随工资
发放，月休4天，享受国家法定
节假日公司发放福利，年末给
予员工年终奖励，带薪年假。◆地址：河北省沧州市高新区
国风大道10号顺丰中转场◆电话：15532827398

15830808561

振兴印章招聘
打字员2名，女，45岁以下，有经
验优先，工资2300-4000元，学
员也可，正常班，月休2天。肢
体有轻度残疾的也可考虑。
电话：13931782968张经理

康腾电子技术有限公司
招 聘

销售 10 名，女，3000 元-
无上限；男操作工和送
货司机各 5 名（40 岁以
下）4000 元以上；仓库管
理员 1 名 3500 元；视频
制作岗3000-6000元，详
情面议。
以上人员单位可住，管中餐，
月休四天，8小时，上五险。

电话：18031762033


