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“妈妈，为什 么 弟 弟 可 以
玩，我就得上课啊？”说这话的
时候，3 岁的佳佳忍不住哭了
起来。

不情愿地学了半个月英语
网课后，佳佳在姨妈带着表弟
来做客的这一天“爆发”了。虽然
她才上幼儿园小班，但妈妈王楠
在 1个多月里前前后后给她报
了5个兴趣班。

整天陪女儿上课的王楠也
很头疼：“我只是想让她多学点
东西，不要输在‘起跑线’上，难
道我错了吗？”

3岁上5个兴趣班
忙坏家长累哭娃

“我的几个朋友都给上幼儿
园的孩子报了兴趣班，有的上网
课，有的去培训机构。我也不能
让佳佳‘落后’。”女儿佳佳一上
幼儿园，王楠就琢磨起报兴趣班
的事儿。

两个多月前，王楠在朋友的
建议下给佳佳报了一个“乐高”
兴趣班。课程安排在幼儿园放学
后，每周一节，每次50分钟。

见佳佳没抵触，没过几天，
王楠给佳佳报了几节平衡车体
验课和舞蹈体验课。佳佳喜欢画
画，王楠又给她报了一个绘画兴
趣班。这些兴趣班都是每周一
节课，除了绘画课在周末以外，
平衡车、舞蹈和“乐高”兴趣班都
安排在放学后。

玩耍的时间被兴趣班挤占，
佳佳很不高兴。她一听“上课”俩
字就撅嘴，有时含着泪上课。“你
在家也玩这些，妈妈送你找专业
老师学，多好呀！”王楠这样劝女
儿。上个月，王楠又在网上买了
1个月的英语体验课，让孩子每
天在网上学习并“打卡”。

看着只比自己小 4 个月的
表弟在旁边玩，自己必须坐在电
脑前“上课”，佳佳一把推倒平板
电脑大哭起来，说什么也不肯学
了。

最 终 ，敌 不 过 佳 佳 的 抵
触，王楠只好依照孩子的意愿
留下绘画兴趣班，将其余课程
退掉了。

报不报兴趣班
家长看法不一

这段时间，市民刘女士也为
给4岁的女儿选择兴趣班的事儿
发愁。她想让女儿学舞蹈或口
才，培养气质。丈夫则想让孩子
学跆拳道，这样可以“不受欺负”。

“我小时候条件有限，没上
过兴趣班。现在条件好了，应该
让孩子早一点接触这些，找到适
合自己学习的特长，提早开发潜
力。”刘女士注意到，每天幼儿园
放学的时候，门口都有不少兴趣
班的招生人员。美术、魔方、跆拳

道、钢琴、口才、珠算、舞蹈……兴
趣班五花八门，她“挑花了眼”。

“现在的孩子在家就爱看电
视、玩手机，还不如让他们上兴
趣班。”市民王先生和妻子工作
很忙，儿子由老人带。在他看来，
老人能教的东西有限，孩子上兴
趣班不但能改掉不良习惯，还能
学点东西。

市民孙女士的儿子今年也
是 4岁，上过不少兴趣班，但都
没坚持下来。“学美术，孩子时间
长了坐不住，我得抱着他画。学
口才，他经常听不懂老师的要
求。学平衡车，那儿同龄孩子倒
是不少，但我家孩子只坚持了 3
节课。”孙女士叹着气说。

“这也学，那也试，钱花了，
没学到多少东西，大人孩子都很
累。”孙女士的丈夫开导她，“其
他孩子学的东西，不一定适合咱
家孩子。他现在就该学着玩，咱
们多陪他比啥都强。”

啥“年龄”做啥事
盲目报班不可取

记者采访了国家二级心理
咨询师杨帆。杨帆表示，兴趣班
能扩大孩子的知识面和社会交
往面，激发孩子的学习兴趣。不
过，低龄儿童往往注意力不集
中，无法做到“久坐”和“专注”，
被迫上兴趣班容易引发孩子的
厌学情绪和抵触心理。另外，一
些家长出于从众、急于求成和补

偿的心理为孩子报兴趣班，忽略
了孩子真实的感受，容易给孩子
增添负担。对学龄前儿童来说，
游戏才是他们的主要活动。孩子
可以在游戏中练习并巩固已习
得的各种能力，提升认知水平和
社会交往能力，实现自我价值。

市人民医院儿科门诊主任
王丽丽表示，孩子过早或过多上
兴趣班，身体、心智发育方面容
易出现健康问题，如肌肉骨骼损
伤、睡眠障碍、营养及生长发育
出现问题等。

王丽丽建议，家长给孩子选
择兴趣班时，首先要从孩子的身
体和心智发育水平出发，选择符
合孩子年龄的项目。正式学习游
泳应在 4岁后，此前应以游戏、
泡澡为主；6岁前的孩子可进行
舞蹈启蒙课，不适宜强度较大的
专业训练；跆拳道、武术类的课
程最好在 6岁后学习。孩子可从
小接受音乐启蒙教育，但正式学
习的话，建议让孩子 5岁以后再
开始学电子琴、钢琴、架子鼓等，
吉他、笛子等适合 7岁以上的孩
子学习。

王丽丽强调说，她所说的
“年龄”，指的是孩子的能力发育
年龄，而不是生日年龄。比如一
个 6岁的小朋友，经医学评估他
的发育年龄只有 4岁半，那他就
不适合学习 6岁的课程。另外，
家长要选择正规的兴趣班。专业
老师会根据孩子情况，给出是否
适合的建议，制定符合孩子情况
的教育计划。

孩子刚上幼儿园，一些家长就给他们报了兴趣班，只为“不让孩子输在起跑线”，可是即使
赢了“起跑”，就能赢“全程”吗——

5个兴趣班“压垮”3岁娃
本报记者 刘冰祎

本报讯（记者 杨玉霞）5月
14日上午，在运河区赵庄西街社
区的广场上，来自市区和各县市
的 39名残疾人举行了一场旱地
冰壶比赛（右图）。

当天上午，家住泊头的柯宝
庆早早赶到比赛现场。盐山的孙
朝辉也坐着轮椅赶到比赛现场。

“好球!”每当选手们打出一
记漂亮的球，现场观众的叫好声
不断。参赛选手赵猛尽管是第一
次体验冰壶运动，但他连连打出
好球，大家纷纷为他点赞。

“没想到冰壶运动这么有意
思！既锻炼身体，又能丰富业余
生活！”赵猛高兴地说。赵猛的妻
子说，4年前，赵猛因车祸导致残
疾，平时靠轮椅出行。自从车祸
受伤以后，赵猛不愿意见人，更
不愿意出门。没想到，在这次残

疾人冰壶比赛中，他玩得这么开
心。

此次比赛由运河区残疾人
联合会、沧州市肢残协会、运河
区阳光残疾人服务中心组织。沧
州市肢残协会主席庞彦亮高兴

地说，在这次比赛中，他看到了
残疾人阳光积极、乐观向上的
精神风貌。希望这次活动能激
发更多残疾人积极参与全民健
身的热情，让他们以更好的姿态
拥抱生活。

残疾人旱地冰壶比赛真精彩

本报讯（通讯员 高箐 李
冠达 记者 马晓彤）近日，黄骅
市黄骅镇楼西村的 23名爱心企
业家用爱心企业家基金，为村民
安装了48盏路灯。

楼西村党支部书记杨芙蓉
说，2018年村里修路，村里几位
企业家慷慨解囊，为村里修路出

了不少钱。如今，爱心企业家队
伍从最初的几个人发展到如今
的 23 个人，“爱心企业家基金
会”也应运而生。“每年至少为村
民办一件事”，成了这些爱心企
业家的共同目标。

以前，楼西村每条胡同里安
装的路灯较少，村民感觉在夜里

行走不是很方便。村里的爱心企
业家决定利用爱心企业家基金
会的资金，给村民安装太阳能路
灯。

很快，48盏造型新颖的太阳
能路灯便在村里的各个胡同里

“上岗”了。

黄骅市楼西村有个“爱心企业家基金会”

每年至少为村民办一件实事

本报讯（记者 李婉秋）近
日，一名男子因手指断裂急需
到医院接受救治。市交警支
队三大队交警连闯 3个红灯，
将患者送到沧州中西医结合
医院。

前段时间，市交警支队三
大队的交警夏东方在市区迎
宾大道与九河路交叉口执勤
时，得知有一位断指男子急需
到医院接受治疗。

夏东方驾驶警车在前面
开路，患者家人驾车紧随其

后。
为了给患者争取更多的救

治时间，一路上，夏东方连闯了
3个红灯。

待夏东方和载有患者的
车赶到医院附近时，市交警支
队一大队交警在道路左侧开
辟出一条“生命通道”。赶到医
院后，医生及时对患者的断指
进行处理。

目前，这名男子伤势已无
大碍。

交警为啥连闯3个红灯
原来有位断指男子急需就医

近日，运河区市场街社区开展了党史知识竞赛。
黄静 陈雷 摄
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优秀教师
招 聘

东方学校中心校区、百胜校区招聘专兼
职中小学各科优秀教师、班主任老师、办公
室文员，年薪八万起。电话：13102705090
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