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一堂精彩的安全教育课
本报小记者（解放路小学3年级4班）王羽琳

地震中的“黄金12秒”
本报小记者（解放路小学4年级2班） 姚瑶

运河区解放路小学小记者站专版

——运河区解放路小学校长

刘瑞梅

校长寄语

“做越来越好的自己”是我们
的教育追求，树立“和而不同”的成
功理念，倡导“和风细雨”的教育形
态，营造“惠风和畅”的人际关系，
凝聚“和衷共济”的团队力量，我们
将立足当下，着眼未来，实实在在
求慢成长，力争做到越来越好；尊
重差异，顺应天性，朴朴素素做真
教育，成就精彩的自己。

躲、开、关、逃
沧州红十字蓝天救援队的

王老师让我们牢记“躲、开、关、
逃”这四字逃生口诀。

第一个字“躲”是要我们迅
速地躲在书桌下面，还可以将
书包举到头顶，这样，如果有重
物掉落，可以用书包挡着。在躲
避的过程中，一个极其重要的
动作是用双手抱头，然后尽量
将自己缩成一团，这样可以有
效保护自己的胸腔和头部。

第二个字“开”则指将门打
开，因为门窗容易变形，要是不
及时打开门，门变形了就会堵
住逃生通道而无法撤离。

第三个字“关”指的是我们
要将电闸等关掉，以防发生漏
电危险。

最后一个字“逃”，当然就
是在适当的时候快速地逃走
了。

通过这节课的学习，我知
道了一个词“黄金 12 秒”。王
老师告诉我们，从发生微小
的震动到房屋倒塌，大约有
12 秒的时间。在这宝贵的 12
秒内，如果住在平房内可能
已经逃生，但若是住在高楼
的话就要争分夺秒地快速撤
离。如果实在无法逃生，可以
先躲到安全的地方，如书桌
底下、卫生间等处，在地震震
动变小时再快速撤离。

本报小记者（解放路
小学4年级4班）张峻溪

5月12日，是一个特殊的日
子。这一天，沧州红十字蓝天救
援队的叔叔阿姨来到我们解放
路小学，给我们讲述了地震、溺
水的相关自救常识。

为什么说 5月 12日是一个
特殊的日子呢？因为 10多年前
的这一天，汶川发生了一场大地
震，夺走了很多人的生命。为牢
记这场大地震给人民群众造成
的灾难和创伤，国家将5月12日
确立为“全国防灾减灾日”。

活动中，我们了解到，地震
发生时从房屋开始剧烈晃动到
倒塌，大约要经历12秒的时间，
这 12秒钟被称为“黄金 12秒”。
这时，如果你住在平房里，一定
要打开房门立即逃生。如果你住

在楼房内，一定不要惊慌地向楼
下跑，应该马上让父母关闭电
源，躲在一些大件家具与墙壁形
成的夹角内，并缩成一团，两肘
护住太阳穴，双手抱头；如果你
在关着门的房间里，一定要快速
地打开房门，再寻找躲藏地点，
否则，门会因为地震而变形导致
打不开，这样你就会被困在房间
里。

如果看到有人落水了，你即
使会游泳，也不要盲目地下水施
救；如果是自己落水了，不要慌
张，要尽全力让自己放松下来，
做深呼吸并等待救援。

生命只有一次，所以我们要
时刻将安全记在心中。

5月 12日，沧州红十字
蓝天救援队的叔叔阿姨走进
我们学校，开展了主题为“珍
爱生命，保障安全”的防灾减
灾安全教育活动。

活动中，我们知道了沧
州红十字蓝天救援队是一个
公益组织，队员来自各行各
业。他们到处开展防灾减灾
知识宣讲，积极参与自然灾
害救助服务、社会公益救助
服务。了解到这些后，我们心
里多了一份崇拜和敬意。

通过学习，我知道了破
坏性地震从人感觉振动到建
筑物被破坏平均只有 12 秒
钟，俗称“黄金 12秒”。在这

短短的时间内，我们千万不
要惊慌，应根据所处环境迅
速作出保障安全的抉择。

“躲、开、关、逃”，是蓝天救援
队的叔叔阿姨送给我们的逃
生法宝。

“保持镇静，吸气，呼气，
吸气……”讲到防溺水环节
时，他们耐心地教我们遇险
时如何自救。我们都认真地
跟着学习，“生命无返程，安
全记心中”这句话更是扎根
在我们每一个人心中。

感谢沧州红十字蓝天救
援队的叔叔阿姨，给我们带
来了一堂如此精彩的生命安
全教育课。

5月12日，沧州红十字蓝天
救援队的叔叔阿姨来到我们学
校，给我们讲述了地震、溺水的
相关自救常识。

他们还给我们讲述了一个
鲜活的事例，那就是汶川大地
震时，桑枣中学2300余名师生，
在 96 秒极短的时间内安全撤
离，无一人伤亡，这里面还包含
两位孕妇老师……

为什么桑枣中学师生能完
成如此紧张的逃生呢？这是因
为他们的叶志平校长，经常会
安排学生们做地震逃生演练。
就是这种实打实的演练，练就

了学生们在地震中逃生的本
领。

怎样在地震中逃生呢？王
老师给我们讲解了“躲、开、关、
逃”四字口诀。强震时，我们一
定要找好躲藏位置，用手交叉
着护住头部，用胳膊肘护住太
阳穴，尽量缩小自己的面积和
范围。我们要在逃生的“黄金12
秒”内把门打开，尽可能地关上
电闸以防漏电，并逃到开阔安
全的地方。

这次讲座让我知道了掌握
一些逃生技巧有多么重要。

逃生与自救
本报小记者（解放路小学4年级6班）路欣煜

5 月 12 日，沧州红十字
蓝天救援队的叔叔阿姨来到
我们解放路小学，给我们讲
解了一些防灾减灾知识。

这次活动对我来说意义
非凡，因为我还作为一名小
记者代表给救援队的叔叔阿
姨系红领巾呢。

我紧张地手握鲜艳的红
领巾走上讲台，仔细地给叔
叔系好。系完后，我郑重地敬
了个队礼。那位叔叔冲我亲
切地一笑，我心里温暖极了。

活动开始了，王阿姨给

我们讲述了蓝天救援队“同
在蓝天下，携手为公益”的理
念。

紧接着，“蓝朋友”给我
们讲述了汶川地震时，桑枣
中学学生全部安全撤离，无
一人伤亡的故事，因为这所
中学每日都会进行逃生演
练。我这才意识到，逃生演练
有多么重要。

这次活动对我触动很
大。我将时刻牢记“生命无返
程，安全记心中”这句话。

5月12日，我们解放路小学
开展了“珍爱生命，保障安全”防
灾减灾主题活动。

活动一开始，沧州红十字蓝
天救援队的王晨燕老师给我们
播放了汶川地震后的视频——
满眼废墟中，解放军战士争分夺
秒地搜救被困人员。看到这场
面，我恨不能冲过去帮助他们。

随后，王老师一脸凝重地对
我们说：“同学们，你们看到了
吗？天有不测风云，上一秒还是
美丽的存在，而下一秒就惨不忍
睹。”之后，她给我们讲解了地震
发生时避险的技巧，总结起来就
是“躲、开、关、逃”四个字。

“躲”指的是躲藏，可以躲在
角落的柜子旁、书桌底下，还可
以找大一点、硬一点的东西护住
头部。“开”指的是开门，因为地
震的时候门会被落下来的石块
儿砸坏，如果里面的零件坏了，
门就会打不开，我们就会被困在
房间内，所以一定要快速地把门
打开。“关”指的是关煤气等。

“逃”指的是逃到安全的地方去。
我们认真地听着，生怕错过

任何一个细节。
人的生命只有一次，所以我

们要牢记相关安全知识，在危急
时刻学会自护自救。

如果地震来了……
本报小记者（解放路小学5年级1班）宗岩

5月 12日，我们学校迎
来了一些特殊的客人，他们
中有医生，有教师，有公务
员，有工人……一旦有人需
要，他们就会穿上天蓝色的
队服，发挥他们的光和热，他
们就是沧州红十字蓝天救援
队的叔叔阿姨。这一天，他们
给我们上了一堂生动的紧急
避险自救课。

“多一份预防，少一份危
险。”沧州红十字蓝天救援队
的叔叔阿姨给我们讲解了生
活中存在的一些危险，并告
诉我们要学会及时避险和紧
急自救。

叔叔阿姨告诉我们，如
果你们自己溺水了要保持镇
静，尽量采取仰泳的姿势，不
能用鼻子呼吸，应该用嘴呼
吸，做到深吸气、慢呼气，争
取让自己“鼓”起来，以争取
更多的救援时间。另外，还应
该利用漂浮物进行自救，比
如木板、浮板、救生圈等。

遇到他人溺水时，我们
小学生要及时呼叫大人或者
报警，并且把漂浮物扔给落
水者。蓝天救援队的叔叔阿
姨提醒我们，不要自己去施
救，因为保护好自己才能拯
救他人。

采访采访

学习防灾减灾知识
本报小记者（解放路小学5年级8班）刘羽晗

假如遇到了溺水……
本报小记者（解放路小学5年级1班）周卓睿
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