
点一个赞
消耗多少热量？

0202

有不少媒体报道说玩手机会变胖，手机
党们不服了：点击手机屏幕难道不是在消耗
热量吗?让我们认真地计算一下。

1000卡路里=1千卡=1大卡=4182焦耳。
能量是被视为某个物理系统对其他物理系统
做的功（W），W=F（作用力）d（位移）。据测算，
按 1下屏幕平均需要 0.5N（牛顿，力量单位）
的力，手指按下的距离按1毫米计算，即：W=
0.5N×0.001m=0.0005J（焦）=0.00012卡路里

如果通过点击鼠标燃烧 1大卡热量，那
人们每天至少需要点赞 8333333次。假设你
一天都在点赞，并且点赞频率是 1秒 1下，那
么点赞8333333次得花费8333333秒，那就是
96天左右。

此原 来 如

你能闭眼走直线吗？
0101

一般只有皮肤的烫伤、擦伤、割伤等表面
伤口引起的疼痛（浅表痛）可以“吹一吹”进行
缓解。

生理上来说，浅表痛的地方伴随着发热
的感觉，吹冷气一方面能起到降温的效果，降
低代谢速率，减少及减缓组织胺（传输痛觉的
神经递质）的释放，从而减轻痛觉；另一方面，
冷气与皮肤接触时会产生相应的触觉，并与
痛觉争夺有限的神经纤维，也即触觉代替了
部分痛觉，所以成人擦破了皮肤也会习惯性
吹一下。

从心理上来说，吹气传递着一种安慰和
关心，比如妈妈对孩子“吹一吹”，生理影响倒
是其次，关注和爱护的作用才最重要，能很大
程度减轻感知到的痛觉。

据“科普中国”

闭眼走直线，是一项神奇的技能。
睁眼走路的时候，我们会根据实时看到

的路标、参照物，不断调整行走路线，但当我
们闭上眼睛走路时，参照物消失，人觉得自己
在走直线，而实际上已经偏移路线了。

在没有经过特定训练的情况下，人闭上
眼睛是很难走出直线的，通常会走出一个圆
形轨迹。这是由人的脚型大小，以及脚步不一
致等因素导致的。

同时，由于人类的双腿大多都不一样长，
局部肌肉力量不匀称，因此身体对大腿的牵
引力不平衡。当闭上眼睛走路的时候，人就会
东歪西扭，走不出直线了。

当人在夜间行走在荒凉的郊外时，也很
容易偏离路线，走出一个大圆圈，这就是民间
所谓的“鬼打墙”了。

伤口为啥“吹一吹
就不痛”呢？
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“夫妻相”事实上是一种人类社会现象，指夫妻二人随着在
一起的时间越长，两个人面容、气质、行为方式等方面变得越来
越相像的现象。有些夫妻甚至可以说举手投足之间都散发着

“夫妻相”。
那么，“夫妻相”有科学依据吗？

实际上，“夫妻相”的说法已经在一定程度上得到了科学证实。研究认为，“夫妻相”形成的
原因与以下几个因素有关。

为
什
么

会
越
长
越
像
？

夫
妻

信大多数人在与眷侣携手一
生的过程中，总会被亲朋好友评价

“你们两个好有夫妻相”。在民间的
说法中，生活越久的夫妻，长相就会
越来越像，不仅仅是外貌，连表情都
有相通的地方，可以说一颦一笑都
透露着夫妻的“烙印”。

相

你笑我也笑

夫妻，彼此日常生活的伴侣，饮食习惯几乎一
样，你吃我也吃，你不吃我也不吃，要胖一起胖，要
瘦一起瘦，吃着一样的食物，长着同样的肉，身体
的“规格”越来越趋近。

你睡我也睡，你起床我也起床，沐浴着同一片
阳光和月光，身体所遵循的作息时间差不多，身体
所呈现的状态也越来越趋近。随着时间的推移，身
体的衰老程度差不多一致。

你笑我也笑。愤怒、伤心、微笑和皱眉，夫妻彼
此面部肌肉所经历的情感体验相似，面部肌肉的
曲线会随着时间和次数逐渐趋同。

这些相似的生活习惯和饮食习惯是“夫妻相”
存在的原因之一。

相似相吸

研究发现，人在择偶的时候会无意识地选择
与自己基因相似的人（也就是长相相似的人）。人
先天性地喜欢自己，也喜欢跟自己长得非常相似
的人，会在意自己未来的妻子或者丈夫的面容与
自己相似与否。

国外有一个非常著名的试验——人们喜欢的
未来妻子和丈夫是什么模样？用参与试验的人们
的长相，换成不同的性别，让其通过照片选择最钟
意的未来伴侣，最后参与试验的人都选择了“自己
的照片”。

所以，基因的趋同，让很多人选择和自己长相
相似的人作为伴侣。

潜意识模仿

通过不断磨合，夫妻双方彼此的棱角被磨平。
事实上磨合的过程就是彼此相互模仿的过程。两
人互相塑造，不管是无意识的表情还是动作，亦或
是待人接物的方式等等，都在相互矫正和模仿。时
间越久，模仿的越相似，两人的磨合就越好，矛盾
也就越少。

这些都是潜意识的模仿，即所谓“变色龙效

应”：两个人在长期相处中，会不自觉模仿彼
此的言行。

所以在日常生活中，会发现夫妻二人举
手投足的气质都异常的相似。

菌群交换

菌群会塑造人的体型和外貌。夫妻长期的共
同生活会使两个人的饮食习惯逐渐相似。通过亲
吻等亲密接触和共同分享食物的行为，两个人体
内的菌群也会趋同，从而在体型、外貌方面使夫妻
长得更像。

2015 年底，《科学》杂志发表的文章证明了
“通过对小白鼠的混合喂养实验发现，共同生活会
使得彼此的肠道菌群趋于一致”。肠道菌群确实会
影响生活方方面面：情绪和状态，饮食、记忆、认知
以及思维方式等，甚至人格的形成都基于不同的
肠道菌群。

之前深圳华大基因公司CEO尹烨在接受
采访时说：“接吻10秒钟就交换了8000万个菌
群，菌群开始趋于一致。”

通过接吻就能交换菌群？这一说法虽然
还未得到完全证实，但是中国科学院微生
物研究所研究员、环境微生物基因组中心
主任朱宝利也认为，“夫妻相”和人体内
的微生物有关系。

综上所述，“夫妻相”确实是有科学
依据的。从某种程度上来说，夫妻两
个人越长越像是一种高级
别秀恩爱方式，想想就让人
无比羡慕，是不是？

据“数字北京科
学中心”
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•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。

河北鑫之澳保温建材有限责任公司招聘

专业生产外墙保温一体化复合板

为大力普及金融知识、提升
金融素养、服务百姓生活，兴业
银行沧州分行结合社区开展“蓝
马甲”行动。

“蓝马甲”成员为兴业银行
沧州分行向社会延伸的金融宣
传员，主要负责金融行业的金融
知识、征信知识和消费者权益保
护、防电信诈骗等内容的推广普
及。成员定位于中老年协会成
员、社区居委会及热衷于公益事
业的热心市民，通过选取合适的
客户作为兴业银行沧州分行的

“蓝马甲”成员，聘任其为本社区
的“兴业银行金融监督员”，促进

金融知识宣传普及，深入社区、
切入团体。

兴业银行股份有限公司（简
称“兴业银行”）成立于 1988 年 8
月，经国务院、中国人民银行批准
成立的首批股份制商业银行之
一，2007年正式在上海证券交易
所挂牌上市(股票代码：601166)，
总行设在福州市，现总资产7.9万
亿元。开业三十三年以来，兴业
银行始终坚持“以客户为中心”的
经营理念，致力于为客户提供全
面、优质、高效的金融服务。兴业
银行沧州分行成立于 2012 年 9
月，扎根沧州9年以来，综合金融

资产达77亿元，拥有7家分支机
构，100余名员工。

兴业银行沧州分行成立以来
以优质的金融服务和银行产品在
沧州地区打造了“买理财到兴业”
的良好口碑，获得了广大客户朋
友的支持和帮助。为更好发挥金
融机构的服务功能，促进金融知
识的普及，兴业银行沧州分行在
市区、沧县、黄骅以及任丘等区县
开展“蓝马甲”金融服务宣传活
动。这次活动是在兴业银行体系
内首次提出，也是在沧州地区金
融机构率先开展的，活动得到了
省行领导的高度重视和省行相关

部门的大力支持。同时，活动也
得到了沧州市老年健康协会、沧
州各社区以及黄骅、任丘等地远
道而来的热心市民的大力支持。

兴业银行沧州分行行长房
飞表示，“蓝马甲”金融服务宣传
活动通过招募金融服务监督员
能够产生深远的社会效益。专
业的金融培训使广大中老年客
户更多地了解银行的存款保险
政策、反洗钱政策、反电信诈骗、
反假币等消费者权益保护方面
的知识，提高思想认识更好地保
护自身的权益。同时，使广大中
老年客户能够更好地接触到智

能化线上化金融服务的强大力
量，也能够让他们更好更快地融
入到社会主义现代化发展过程
当中来。

活动现场为金融监督员发
放了聘任证书和蓝马甲，兴业银
行石家庄分行消费者权益保护
中心负责人赵璐进行了防电信
诈骗知识讲解。

兴业银行沧州分行零售部
总经理宣金涛表示，“蓝马甲”金
融服务宣传活动启动以后，将对
金融监督员进行金融知识培训，
使他们能够更好地开展公益宣
传活动，造福广大沧州市民。

兴业银行沧州分行启动“蓝马甲”活动

——沧州掠影
走进社区，关注老人
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