
运河水静静流淌，涌过车水马龙的
新华桥，似乎就慢下了步子。初生的夏
意从暖风中冒出头来，雀跃到河沿青翠
的行道树枝头，洒下碎金般的光影。人
沿运河走着，心也跟着舒展开来，东侧
是一排别具一格的小店，在晴日里打着
盹儿。而一家叫做“东街小面”的店，竟
冲河沿“背着身子”，叫人好一番寻觅。

白墙绿树，门侧有小花，窗前有木
椅，倒是个闹中取静的好地方。推开门，
阳光从透光的屋顶照耀到原木色的墙
面上，角落里的一株大树冲破屋顶，窗
台边的绿植生意盎然。“咚咚咚”，切菜
声打破宁静，一桌之隔，老板季禹正和
主厨表弟准备着今天的食材，原本宁静
的诗意被烟火气熏染得热闹起来。

闹市里奔波惯了，仅是在这样的
环境里坐一坐都觉得享受，但店里的
主角——面，还未登场。

豌杂面和鸡丝凉面是最受欢迎的。
豌杂面一看就像个川妹子，飘香的辣椒

油、浓稠的肉酱、软糯
的豌豆、鲜嫩的油菜，一
股脑堆在细白的面条上，
直率得让人能猜出它鲜明的
辣味，而所能被预见的也仅止于
此。肉酱以其浓郁，结合豌豆的绵软，调
和了麻辣的锐度，丰腴的调料裹住洁莹
细长的面条，赋予其丰富的味道。这豌
杂面入口筋道爽辣，哧溜哧溜吃着，好
不过瘾。

而鸡丝凉面看上去清雅得像位江
南姑娘，根根分明的面条上覆着橙黄色
的榨菜丁、丝丝缕缕的白嫩的鸡胸肉，
素雅得很。但面不可貌相，筷子一拌，埋
伏在碗底的辣椒油、醋、蒜姜水、香葱油
等各种底料争先恐后地拥住面条，一时
风云突变，显露出了内在泼辣的本性。
拌匀了再尝，这鸡丝凉面竟比豌杂面更
够劲，浸饱了辣椒油的面条闪着晶莹的
红，入口是意料之外的爽滑筋道，过瘾
的香辣足以让味蕾沸腾。而香脆清口的

花生碎、微甜爽脆的榨菜丁、咸香脆嫩
的芽菜也来添彩，让这面的滋味变得更
加立体。

“豌杂面是热面，水润些的同时，辣
味也柔和些；鸡丝面是凉面，辣也辣得
清清爽爽。”这家店的一草一木都是季
禹与他女朋友王艺霖的心血。他深谙辣
面之道：“面的灵魂是油辣子，而筋骨则
是面条。”每家的油辣子都算得上独门
秘笈，各有所长，季禹专门去重庆找地
道的老师傅学了手艺。他家的油辣子要
用 4种不同的辣椒，分别来提香、提色、
提味、提辣，先炒再熬，用熟油把辣椒中
的水分热干，让辣椒自身的香味得到充
分释放，熬一次要半天的工夫。而面条
最好是用川渝地区的碱水面，季禹找一
家做面条的重庆人专门做的，又细又
韧。

吃过了爽辣的面，最适合给味蕾降
降温的还属冰汤圆。在刨冰里浇上特调
的红糖水，码上醪糟、蜜红豆、山楂丁和
花生碎，再放上刚煮好的小汤圆，最后
浇一勺煮汤圆的原汤，冰渐渐化开，各

种料也融进碎冰里。清凉酸甜，
一勺入口便消解了先前的

灼灼辣劲；小汤圆细腻软
糯，温柔的弹牙感里满
是甘甜；冰里还保留着
细小的冰茬，嚼在齿间
有咬碎的清脆感。

不急不缓地吃碗
香辣的面，配份清凉的
冰汤圆，看着屋顶漏下

的天光缓缓移动，周遭暖
洋洋的，这片刻光景中镌

刻着小小的幸福。
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东街小面店址：运河区新华桥
北东河沿北行300米（河沿便利店
对面）

““食刻食刻””有礼有礼 5月6日“食刻有礼”获奖名单

本期奖品：10份豌杂面和冰汤圆。奖
品由“东街小面”提供。

获奖方式一：从《沧州晚报》个人订户
中随机抽取。

获奖方式二：扫码备注“食刻”，向记
者推荐本地特色美食，从提供线索的读者
中随机抽取。

（获奖名单请关注下期“食刻”版）

137****5947
199****8123
186****9536
131****7550
139****7276

136****6045
139****0178
156****7096
130****1744
150****8865

以上10位读者各获由“西川客鲜炒
大盘鸡”提供的大盘鸡 1 份，接到通知
后，凭手机号码领取。

不变的锅贴
◆◆花花爱画画

嗨嗨
吃
客东街小面

◆本报记者 张嘉慧 摄影报道

139****9201
187****9955
136****0136
153****8627
159****0467

157****2238
139****6580
131****3086
180****2502
132****7099

以上 10位读者各获由“赖棒棒重庆小
面”提供的豌杂小面1份，接到通知后，凭手
机号码领取。

小犀牛厚切炒酸奶
北极熊：店里有各种

口味的炒酸奶，用料丰富，超
级厚实，有的还有夹心，酸酸
甜甜的，可以自由搭配，清凉
降火。

地址：运河区新华东路
沧州商城西门北侧

尚品小土屋涮毛肚
愿望年代记：这家店

主打毛肚涮锅，锅是用的小
砂锅，能很好地锁住食物的
鲜美，毛肚肉厚且新鲜，爽弹
好嚼。

地址：运河区开元南大
道荣盛购物广场五楼（大地
影院斜对过）

杨记锅贴店是安莉芳
和爱人杨志强的心血和事
业。

每天一大早，安莉芳穿
梭于各个小摊前，多年的经

验让她一眼就能瞧出哪些是新鲜优质的食
材。牛肉要二分肥八分瘦的，这样吃起来才
香而不腻；韭菜得是红根干爽的，这样韭菜
味才浓郁。日子长了，摊主们都跟商量好似
的，把最好的食材留给安莉芳。“没别的，就
真材实料！”安莉芳爽朗地说道。

回到店内，一家子摘菜、剁馅儿，每天
定量，“限量版”只为了食物的鲜美。

日头渐高，不大的店很快热闹起来。4
种锅贴、6种热菜、7种凉菜，写在黑板墙上
的菜单少有的精简，却挡不住食客们的热
情。

牛肉韭菜锅贴是店里的明星菜品。金
黄的锅贴在葱花和黑芝麻的点缀下愈加诱
人，夹一个放入口中，锅贴皮外焦里嫩，裹
着的牛肉馅鲜嫩多汁，混着韭菜独有的气
味，香而不腻。更妙的是蘸上自己调的酱
汁，醋和店内特制的辣椒油是绝配，醋的
酸、辣椒的辣、锅贴的鲜香，一股脑刺激着
味蕾，直叫人欲罢不能。但是，再香也不能
吃太快，不然又是一个烫嘴警告。

当然，只吃锅贴是不能过瘾的。点一个
黄瓜拉皮，翠嫩的黄瓜混着晶莹剔透的拉
皮，上面盖着满满的一层麻酱，用量实惠。
麻酱的醇香和着黄瓜拉皮的清爽，家常菜
竟吃出了人间美味。荔枝虾球是店里的创
新菜，一个个“荔枝球”，咬开是满满的虾
肉，软嫩鲜美，蘸上一口橙红色的酱料，酸
甜中带着一丝丝辣，滋味更胜。

杨志强热爱美食，哪怕吃着饭，有了灵
感，也得放下饭碗，赶紧研究起来。有时候，
他琢磨着配方，一晚上都睡不着觉。不仅热
爱，杨志强对美食也很苛刻，锅贴出锅应该
是金黄色，颜色重了，并不妨碍吃，但也不
会被端到食客们面前。真材实料，精益求
精，成就了如今火热的杨记锅贴。

其实，早在多年前，安莉芳一家曾在市
区“小树林”附近开过一家饭店。那时，常有
一中的毕业生来聚餐，小店也被人们戏称
为“状元饭店”。如今，小店移到民族路，主
做锅贴。时光荏苒，那些青春飞扬的学生大
都也成家立业。店的位置在变，学生手中牵
着的人在变，人们对小店的钟爱却在时光
中留了下来，与安莉芳、杨志强两口子对美
食的热爱，一起奔向更远的未来。
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每份面每份面，，季禹都做得很认真季禹都做得很认真

逗逗

欢迎读者推荐美食，也欢
迎商家自荐特色美食。

——编者

豌杂面豌杂面

鸡丝凉面鸡丝凉面

冰汤圆冰汤圆
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肿瘤放化疗专家会诊
沧州市二医院放化疗二科5月15日周六上午，特邀天津肿瘤医院中西医结合科

闫祝辰教授来院为恶性肿瘤患者会诊，并出具中药方案及西医的诊断治疗。
地址：本部门诊楼一楼东侧放化疗二科门诊 袁香坤18031785980 胡建伟18031785979


