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“空荡荡的地球”
太夸张吗？

早在两百多年前，英国著名
人口学家马尔萨斯就曾预言，由
于人口的增长快于食物供给的
增加，人类将面临“人口爆炸”的
灾难。

马尔萨斯的人口理论一度
被许多国家所接纳。然而事实证
明，马尔萨斯忽视了科技进步和
社会生产力的发展对解决人口
增长问题的作用。

2015年，联合国预测，地球
人口总量将在今后三十年里增
加 20 亿，2050 年将达到 97 亿，
并在2100年达到110亿的峰值，
随后再开始下降。

然而，越来越多的人口统计
学家认为，联合国的数字高估得
太多了。他们认为，更可能出现
的 情 况 是 ，地 球 的 人 口 将 在
2040—2060年之间的某个时间
点达到 90亿上下的峰值，接着
便开始减少。到 21世纪末，全球
人口或将回到现在的人口数量，
并稳步走低。

改变这一切的关键在于全
世界几乎所有地方的生育率都
在暴跌，而且进展的速度比大多
数人想象中的要快得多。

上世纪 50 年代，欧洲的总
和生育率（TFR）处在“婴儿潮”
水平：平均每位妇女至少有 3.0
个孩子。

从 1960 年代中期开始，这
一数字急剧下降。到 1980年代，
一些欧洲国家的总和生育率跌
至前所未有的1.3，甚至更低。今
天，一个典型欧洲国家总和生育
率大约在1.7到1.8之间：大致与
美国相当。

需要指出的是，按照人口学

的观点，2.1左右的 TFR在人口
学中被称为更替水平生育率，意
思是一对夫妇平均生育 2个子
女以实现对自身的替代，就是人
口简单再生产。倘若一对夫妇平
均生育不足 2个孩子，就是人口
减缩再生产，总人口则会不断减
少。

这一趋势在东亚的日本、韩
国、新加坡、中国香港和中国台
湾等发达国家和地区也得到了
印证，上述地方生育率和新生儿
人数连年走低。

今年 3月，韩国首尔市政府
公布的最新数据显示，首尔市人
口数量 32 年来首次跌破 1000
万。2020年，韩国首次录得死亡
人数超过出生人数。这意味着韩
国人口已达到峰值，开始下降。
有学者称，韩国未来可能成为

“全球首个消失的国家”。
今天，在中国或印度出生

(或者没出生)的孩子，将塑造全
球人口格局的未来。由于全球超
1/3 的人口都生活在这两个国
家，故这两个国家的新生儿将成
为世界未来人口的重要基准。但
是，中国和印度发出的信号表
明，两国的人口很快就会达到增
长的巅峰，接着就会跟全球的其

余地区一样，进入人口增长迟滞
的状态。

人口为何减少？

全球最大的调研公司之一
益普索公共事务CEO 达雷尔·
布里克认为，马尔萨斯的爆炸性
人口增长理论并未在现实中出
现，其根本原因在于近几十年来
全世界城市化的进展和女性权
利意识的提高。“几乎在所有国
家，城市化都是生育率降低最重
要的因素。”布里克说。

城市化从根本上改变了生
育经济学的账本，它把孩子从农
业时代的“资产”变成了“负债”，
养育孩子的成本大幅提高。与此
同时，城市化往往赋予了女性更
多的权利，她们接受了更好的教
育，更加自主，有更多避孕措施
可供选择。同时，在传统社会文
化中对婚姻和育儿有着重大影
响的家族和宗教的权威影响在
下降。

欧洲人口学家，维也纳经济
与商业大学的人口学家沃尔夫
冈·鲁茨和维也纳国际应用系统
分析研究所的一些人口统计学
家认为，之前的人口预测之所以

不准确，在于未将发展中国家因
为城市化而实现的教育进步纳
入未来人口预测的考量。

鲁茨认为，“一旦女性进入
社会，接受教育，有了事业，她就
会想要拥有一个规模比较小的
家庭或者不生孩子。”鲁茨解释
说，“这件事开了头就没有回头
路。一旦只生一两个孩子的做法
成为常态，就不会再轻易变化。
夫妻也不再认为生孩子是自己
必须承担的义务。”

更重要的是，生育率的下
降导致的人口减少几乎不可
逆转。一旦一个国家和地区进
入这种状态，它几乎不可能停
下来——因为每一年育龄女性
的人数都会比前一年更少。而
更难以逆转的是伴随着低生育
率而来的心态变化，人口学家将
这种心态称为“低生育陷阱”。

如何应对？

“韩国的未来没有任何希
望。”48岁的首尔国立大学人口
政策研究中心主任车永泰说。

在车永泰的眼中，韩国的未
来已然“注定黯淡”。“在我出生
的那一年（1973 年）韩国有 100
万婴儿出生。1991年，这一数字
降到 70 万，2002 年降到 48 万，
2016年降到 36万，而去年 2020
年，只有不到 28万人出生。”车
永泰说，“问题的关键是没有人
想到在如此短的时间里人口下
降如此之剧烈。”

事实上，韩国已然连续好几
年成为全球生育率最低的国家
（仅为 0.84）。车永泰预计，10年
后，韩国人口会开始剧烈下降，
到本世纪末韩国人口将缩减到
1700 万（其中 1400 万集中在首
尔地区）。

“当今天出生的孩子步入中
年时，他们面对的将是一个与今
天完全不同的世界。他们可能会
发现，地球变得更加城市化、犯
罪率更低、环境更健康，但有更
多的老年人。尽管寻找工作或许
不难，但收入很难维持生计，因
为为了支付所有老年人的医疗
保健和养老费用，税收将吃掉大
部分薪水。学校也不会像现在这
么多，因为孩子不多了。我们将
生活在一个慢慢变老的城市化
世界中，乡村将日趋凋敝直至消
失。”布里克这样描述着未来。

眼下，许多国家已经意识到
了问题的严重性，并开始积极进
行“干预”。布里克和车永泰总结
了两类主要措施：福利政策鼓励
夫妇多生孩子；或者借力移民来
补偿人口。

对于前者，许多国家曾尝试
过如增加产假和陪产假、免费的
育儿服务、额外的补贴福利等刺
激育龄夫妇生孩子。然而，欧洲、
日本、韩国和新加坡的例子都表
明，这样的做法代价是昂贵的，
并且收效甚微。

“尚未有一个国家成功地将
生育率恢复到维持人口数量所
需的更替水平（2.1），更不用说
在经济衰退期间（例如遇到疫
情）生育率时常下降。”布里克
说。

对于后者，包括英国、美国、
加拿大等西方国家正是依靠着
长期以来的外来移民增加他们
的人口，补偿下降的生育率。然
而，假使一个国家没有接纳多元
文化的精神，那这样的做法只会
引来灾难。更重要的是，一旦几
乎所有国家的人口都在下降的
时候，这就不再是解决的办法。

据澎湃新闻

生育率的下降导致生育率的下降导致的人口减少几乎不可逆转的人口减少几乎不可逆转

全球人口下全球人口下降降““海啸海啸””将至将至？？
在不久的将来，地球上的人类是否将变得越来越少？
这听上去像是天方夜谭：数十年来，人们一直被灌输着“人口爆炸”的理论，然而，从东亚到欧洲、从美国到巴西，地球上的大部分地区出现了新生

儿数量大幅下滑的现象。
在过去一段时间里，越来越多的政府和人口学家意识到：未来的30年将出现本世纪的重大决定性事件(也是人类历史上的一个重大决定性事件)，

那就是全球人口总量开始下降。而这个过程一旦开始，就不会结束，且当前这一代人有生之年就将见到这一拐点。
正因如此，实际上我们要面临的挑战不是人口爆炸，而是人口萧条——种群无情“败落”下去。它跨越了人种、民族、文化、地域，是“人类”物种的一

个大趋势。
这是以前从未发生过的事情。
许多人或许认为，人口减少是一件好事，然而，答案可能并不像他们想象的那么简单。人口减少的影响极为复杂而深刻，是一个会影响国家和社会

发展的根本问题。
“人口减少就像是地平线上可以望见的海啸，转眼就将冲到我们眼前。”一位人口专家说。


