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有责任心的安保人员，年龄55岁左右；
李经理13373075893 沧州玖一保安服务有限公司
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天气渐热，市民能享受
甜美的冰淇淋、大西瓜了。但
是，大家也会受到很多的害
虫困扰。近日，沧州一些地方
出现了蚊子的踪影。它们或
隐秘在草丛中，或躲在室内
角落……

今天，一只蚊子讲述了
自己“罪恶的一生”。

越冬

我是一只去年出生的淡
色库蚊，顺利地度过了这个冬
天。

对，您没听错，我们蚊子
能越冬。怎么样，没想到吧？正
好今天我有空，听我给您慢慢
道来。

你们大概也知道，我们蚊
子的生活是受温度影响的：气
温高的时候，我们到处都是；
气温低了，我们就不见了。

但和你们认为的情况不
同，冬天我们蚊子其实并不
会死绝。虽然大部分蚊子会
在寒冷的冬天死掉，但是以
我们淡色库蚊为代表的部分
蚊虫可以越冬。最近在沧州
开始活动的，主要是我们淡
色库蚊。

去年冬天来临之前，我和
一些成年姐妹停止了繁殖，聚
集到一处温暖的场所隐蔽起
来。为了度过寒冷、漫长的冬
天，我们在藏身处进入了蛰伏
状态：不吃也不动，把自己的
新陈代谢降到最低水平，有点
儿类似于冬眠。

最近几天，我们感受到天
气转暖，又从藏身处飞了出
来，寻找新鲜的血液，为自己
补充能量，并且开始繁殖后
代。

每年根据气候不同，我们
在沧州的活跃期也稍有不同。

一般情况下，4 月左右就

可能会看到我们的身影。随后
的日子里，我们的数量会随着
气温升高越来越多，到 8 月中
下旬达到活动高峰。

我们喜欢在晚上黑灯之
后活动，吸食人类的血液。对
我们来说，最适宜聚会的温度
是 26℃至 35℃。当温度达到
40℃时，我们也会有点儿受不
了。

随着气温降低，我们会慢
慢减少活动。当气温降到10℃
以下时，我们就会停止繁殖，
然后像我上面说的那样，找到
一个避风避寒的地方隐蔽起
来，像是地窖、防空洞、地下
室、花房等，都是不错的过冬
选择。

哎呀，瞧我这张嘴，一不
小心就把我们过冬的藏身处
说出来了。您可千万别告诉别
人。

越冬期间，即使气温上
升，我们一般也不会飞出来吸
血。直到第二年春天，我们才
飞出来吸血、产卵。

除了我们淡色库蚊这样
以成虫形态越冬的，还有一些
亲戚会以其他方式越冬。比
如，微小按蚊、三带喙库蚊等
多以幼虫的形式越冬，白纹伊
蚊多以卵的状态越冬。

成长

在生物学上，我属于完全
变态昆虫，一生要经过卵、幼
虫、蛹、成虫四个时期，前三个
时期均在水中生活，成年后我
就可以羽化成蚊，自由飞翔
了。

去年天气转冷前，妈妈将
还是卵的我和兄弟姐妹们产
于水中。2 至3 天后，我们就纷
纷孵化为幼虫。这个时期，我
们 还 有 个 名 字 ，叫 孑 孓
（jiéjué）。因为我们的幼虫

在水里游泳时身体一屈一伸
的，也有人叫我们“跟头虫”。

在这个阶段，我们用吸
管呼吸空气，利用口器，也就
是你们人类的嘴，来进食。我
们的口器为咀嚼式，两侧有
细长密集的口刷，借助口刷
的迅速摆动产生水流。这些
水流流向嘴巴，我们就可以
摄取水中的有机物及微生物
来填饱肚子。

在气温30℃左右，食物也
充足的条件下，经过5至8天，
我们就能完成 4 次蜕皮，变为
蛹。

在蛹这个阶段，我们不需
要进食，而且仍然能在水里自
由地游泳，并通过呼吸角来呼
吸空气。

这个时期的我和兄弟姐
妹们经常会停在水面上休息。
但是遇到惊扰之后，我们也会
迅速地潜入水里躲起来。

成为蛹之后，继续在水
中生活 2 至 3 天，我们就能羽
化成蚊。在蛹这个时期，我们
的抵抗力挺强的。即使离开
了水，只要身体保持一定的
湿润性，我们仍然能够顺利
地完成羽化，成长为成年蚊
子。

繁殖

不过，这个羽化过程也不
算太容易：在翅膀没有硬之
前，我们无法起飞。只有飞起
来之后，我们才算是真正长大
了。

和某些年轻人类要被父
母催婚不同，我们成年后思考
的头等大事，就是如何结婚生
子。您可能在某个黄昏时刻的
田野空旷处见过我们的“相亲
现场”：一群蚊子聚成群飞在
一起。

当然，这种蚊子群一般都

是雄蚊子，不过不一定单纯由
一种雄蚊聚集而成，往往有几
种不同的蚊子集合而成。雌蚊
子看到这种蚊子群之后，就会
飞过去与同种雄蚊交配。交配
通常需要10至25秒。之后，雌
蚊子就会飞走。

说起来，我们雌蚊子也算
对爱情很“忠贞”：一生只交配
一次。随后，整个一生中产下
的卵都可完成受精。

看到这儿，估计您也明白
了：我们从出生到成年，如果
一切顺利，总共也就需要 10
来天的时间。通常，我们一年
就可以繁殖 7 至 8 代，比你们
人类快多了。

最怕

越冬期是我们蚊虫数量
最少、生命最脆弱的一个时
期。这个时期，我们活动能力
弱、抵御能力差、聚集范围集
中，因此也最容易被杀灭。因
此，你们人类常常会在这个时
期用各种方式对我们“斩草除
根”。

每到我们越冬的时候，很
多人就会到潮湿、温暖、光线
较暗且避风的地方来找我们，
然后进行消杀，搞得我们损失
惨重。

还一些人不停地翻坛倒
罐，清洗积水容器，不给我们
留下产卵的地方。一些不能清
理的雨水井，他们还会定期投
药。

还有人甚至会清除卫生
死角和散乱垃圾，彻底清理我
们生存的地方。

……
要是所有人类都这么做，

我们就“完戏”了，连繁殖都会
成为问题，就更不会形成危害
了。

一只蚊子的自述——

常躲在地下室越冬 现在已经开始活动
本报记者 霍钢杰 庞维双

沧州市疾控中心病媒生物
防治科主任张明介绍说，目前，
在沧州活跃的蚊子主要是淡色
库蚊。再过一段时间，随着天气
进一步转暖，还会有白纹伊蚊活
跃起来。

沧州主要有 3种蚊子：淡色
库蚊、白纹伊蚊、中华按蚊，其中
淡色库蚊和白纹伊蚊数量较多。

张明介绍，淡色库蚊常为棕
褐色，飞行较慢，黄昏时开始活
动，尤其在夜间叮人最厉害，常
发出“嗡嗡”的声音，一旦被人发
现，容易被轰走而不纠缠到底。
这种蚊子吸血后在人体留下的
肿包较大。它是传播丝虫病和乙
脑的主要媒介，一般孳生于下水
道和室外的臭水沟。

白纹伊蚊俗称花蚊子，这种
蚊子只在白天咬人，夜晚不活
动。它们叮咬人的速度非常快，
等到人有感觉时，只能看到受伤
处留下的红斑点。此蚊喜欢咬人
的四肢，主要传播乙脑和登革
热。白纹伊蚊喜欢小型积水，如
空调、花盆、破旧轮胎等能集聚
雨水的地方都可能孳生这种蚊
子。

中华按蚊在市区出现的较
少。这种蚊子爱吸动物血，是平
原地区传播疟疾的重要媒介，也
是传播马来丝虫病的重要媒介
之一。近几年，我市中华按蚊密
度明显下降，如今在沿海地区较
为多见。

沧州主要有
3种蚊子

公蚊子通常以植物的汁液
为食，母蚊子在交配之后才开始
嗜血。蚊虫叮咬后不仅会引起人
体不适，还可能会传播疟疾、丝
虫病、乙型脑炎、登革热等疾病，
危害人类健康。

最彻底的防蚊方法就是环
境治理。具体做法有：防止地漏、
下水道等处积水；经常清理家中
蓄水的容器；如果室内长期无人
居住，盖上抽水马桶的盖子。

在物理防蚊方面，蚊帐、蚊
拍、捕蚊灯等比较有效。

长期使用蚊香、气雾剂、驱
避剂等化学药物，蚊子会产生抗
药性，因此市民应轮流使用不同
的驱蚊方法。经过市疾控中心测
试，目前最有效的化学驱蚊产品
是含有避蚊胺和驱蚊酯成分的
驱蚊剂。

使用杀虫气雾剂时要注意
时间。黄昏是蚊子活动的高峰
期，此时使用能收到良好的杀虫
效果。使用杀虫剂时尽量不要朝
衣物、床单、家具、皮肤、餐具上
直接喷洒。

婴幼儿最好采用纱门纱窗、
蚊帐等方式防蚊，尽量不使用杀
虫剂、电蚊香等药物。

清除积水
才能杜绝蚊患
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