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“这是什么梗？”在我们生活中，这
句话并不陌生。如今，“玩梗”成为年轻
人一种新的生活方式。

“梗”是什么？又该怎么玩？这是连
沉浸其中的年轻人都很难精准表述的
概念。它一般是指社交语言中新奇有趣
的内容，有可能来自实际生活中的“偶
发妙语”，也可能来自网络社群。它没有
一个固定的来源，也没有标准的文化评
判体系，不同的年龄段、爱好圈、职业等
都有属于自己的“梗”。年轻人乐于用搞
笑幽默的“梗”来传递快乐的生活态度，
打造积极有趣的人生新主张。

“玩梗”中带来欢声笑语

市民陈超有位“90后”朋友名叫王
洋，是他们朋友圈子里的开心果。陈超
说，她的“梗”诙谐幽默，其中不乏一些

“自黑”和“自嘲”，非常有趣。比如，她经
常自嘲自己发际线后退、脱发头秃等问
题。“有一次正吃着饭，她突然放下筷
子，说‘就挺秃然的，我开始羡慕地板，
这么多头发’，我们都笑喷了，互相调
侃，地板上的头发都比头上多。没想到
她接着说，‘不过我最近头发掉得少多
了，因为毕竟没有多少可以掉了……’
引得大家笑声不断。”

陈超说，王洋有时也会讲一些“破
梗”。“有一次我们的话题莫名谈到了
人生哲理方面，我说了句‘你只有不停
地努力奔跑，才能保持初心，留在原
地，不被世俗改变’……多好的心灵鸡
汤啊，谁知她随口接了一句‘你在说跑
步机吗’，氛围立刻被破坏了。还有，她
也很喜欢谐音梗，还会讲‘金木水火
土，谁最多金？’这种很冷的‘破梗’，她
会告诉你答案不是金，而是土，因为

‘土豪多金’……但不得不说，跟她在
一块儿，我们总是很开心。”

每次朋友聚会，王洋总能用一个又
一个的“梗”让自己和身边人更加欢乐。
类似“凡尔赛”“工具人”“打工人”“杠
精”“C位”“神仙打架”“朋克养生”“海
王”“真香”“懂王”“蚂蚁牙黑”等“梗”背
后的故事虽然各有不同，但它们的共同
特点就是趣味横生。

在王洋看来，面对现实压力时的年
轻人，用“玩梗”来调剂生活是一种积极

向上的生活态度。也正因为如此，她总
能在“玩梗”的过程中收获一大波好人
缘。

“玩梗”中开启社交功能

在医疗行业工作的赵坤一直认为
自己是潮流最前线的“冲浪男孩”。

赵坤常常想起几年前那个下雨的
傍晚，他开车经过一个拥堵的十字路口
时，不知是哪辆车开始鸣笛，“嘀--嘀
嘀”，随后，周边一辆又一辆的汽车开始
此起彼伏地发出了“嘀--嘀嘀”的鸣笛
声。他也跟着开心地按起来。这让坐在
车上的同事很不解：“是有些堵车，但大
家怎么都开始鸣笛了，这么统一地不耐
烦吗？”赵坤向对方解释，“嘀--嘀嘀，一
长两短，招手即停”，这是某知名网络社
区里曾经一个广泛流行的“梗”，后来发
展成为一种“对暗号”的方式。“对上了
暗号，我们就是一家人。”

赵坤认为，“玩梗”能够让他们快
速地找到“同类”，感受到“你懂我”的
群体认同，从而拉近心理距离。“就像
听到‘伤害性不高’，会立即接‘侮辱性
极强’。”

“玩梗”中找到情感共鸣

曾有一家媒体面向全国近 1000名
高校大学生进行了调查，结果显示：
72.48%的被调查者愿意主动“玩梗”，
67.34%的被调查者会在适合的场景与
好友分享。在“流行梗知多少”的测试
中，超过90%的被调查者可以接上超过
4句网络流行语。由此可见，多数年轻人
对“玩梗”并不排斥，甚至热衷如此。

正读大学二年级的资深“玩梗”行
家程鹿妍看来，在“玩梗”中找到情感共
鸣很重要。“有时候，两个原本不太熟悉
的人在接上“梗”以后，就可以获得‘确
认过眼神，是跟我一样的人’这种心
态。”程鹿妍说，迎合当下使用群体的情
感需求也是“梗”在青年群体中流行的
原因之一。她给记者举了一个例子，“我
要一杯芋泥啵啵奶茶，不要芋泥不要奶
茶，只要啵啵”是最近很火的撩人梗，意
思是想亲亲，撒娇的一种方式。这些

“梗”在情侣之间就能产生超强的化学
反应，达到情感共鸣的效果。

记者采访中，大多数“玩梗”青年认
为，“给身边的人带来欢声笑语”“建立

并加强自己与他人之间的关联”“自我
满足”“让更多的人认同我认同的事物”

“定义自己”等，是他们热衷于“玩梗”的
基本原因。程鹿妍说，“玩梗”还能产生
各自感兴趣的小圈子，而“梗”便是圈子
里最鲜明的身份识别标志。

“玩梗”中丰富流行文化

互联网让现在的语言使用生态丰
富多彩：有些“梗”是对日常生活的总
结，比如“九折水瓶”“U1S1”“夺笋哪”

“针不戳”“就挺秃然的”是谐音梗，分别
表示“就这水平”“有一说一”“多损啊”

“真不错”“就挺突然的”的意思；有些是
对热点事件的讨论，比如悬疑剧《隐秘
的角落》带火了“一起去爬山吗”，意思
是想要谋害你，逐渐演变为朋友间的一
句调侃话；有些是方言梗，比如“耗子尾
汁”“集美”“蓝瘦”“方了”“老铁”；还有
一些纯粹是语言解构，比如“爷青回”

“细思极恐”“不明觉厉”……作为青年
流行文化的一部分，“玩梗”中不少有趣
信息正丰富着流行文化。

其实，当一个文化内容或网络话题
拥有足够热度与交流基础，并能够总结
和精简，符合年轻群体在网络交流中轻
松愉快的氛围，便有可能成为一个

“梗”。比如，“你在拼多多到处找人砍
价，他在滴滴打车求人助力，我在电子
厂拧螺丝拧到凌晨，我们都有光明的未
来。早安，打工人”……“打工人”是现在
很多上班族的自称。这一称呼，在平凡
中透露着追求，在屈辱里努力表现出倔
强，虽然挣钱不多，但有着不卑不亢的
礼节。“打工人”的梗，虽然基调有些悲
怆，但带着一股“土味”的励志感，引起
许多年轻人的共鸣，也成为众人情绪发
泄的一个出口。于是，“打工人”成了他
们的口头禅。

当然，“玩梗”背后也有一些负面层
次的东西，那些内容与脏话没有区别，
应当成为年轻人拒斥的文化垃圾。“玩
梗怡情，但不能过度玩梗。碰到低俗、恶
俗、粗俗的网络梗，我们应该加以抵
制。”程鹿妍说，网络日新月异，能出圈
的“梗”有很多，取其精华才能助力年轻
人更好的人生。

用搞笑和幽默传递快乐

年轻人“玩梗”，生活更有趣
本报记者 李圣哲
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分类广告
沧州市群丰不锈钢
制品有限公司招聘
1、操作工50名，4000-8000元；
2、国际贸易业务员 20 名：底
薪+高比例提成，有能力的可达
到15000元/月，要求熟练掌握
英 语 ；3、质 检 员 10 名 ，
3000-6000元；4、采购员5名，
3000-5000元，高中、中专以上
学历。公司概况：1、公司有食
堂、宿舍；2、公司在沧州市内；3、
正式录取一个月后，缴纳五
险。报名带身份证和1寸免冠
照片2张。
联系人：张经理：17772671987

沧州运河弹簧公司招聘
操作工，冲压工，要求：45周岁
以下，能吃苦耐劳。工资：
4000-5000 元。联系人：李女
士 18730707799

1、销售代表，有驾照，
40 周 岁 以 下 ，
3000-10000 元 以 上 ；
2、送货兼维修工，有
驾 照 ，45 周 岁 以 下 ，
4000-6000 元 。（基 本
工 资 + 年 终 奖 + 考 勤
奖）
电话：18134371662王经理

厨贵人电器有限公司 沧州市东奇商贸有限公司

诚 聘
公司代理品牌：燕京

啤酒，十里香，汇源果汁。
1、市区业务员若干

名 ，（商 超 餐 饮）待 遇 ：
4000-9000 元/月+公休 4
天/月+五险+年终奖。

2、电三轮送货工，面
包司机若干名，待遇 4500
元 -7000 元/月 + 公 休 4
天/月+节日补助+年终
奖。
电话：13231795556
地址：沧州市新华区交通
南大街交东路市糖酒仓库
北院内燕京啤酒总代理
（微信位置里搜索沧州市
东奇商贸有限公司）

沧州狮源塑料制
品有限公司招聘

我厂因生产需要，现招
聘：1、男工 10-20 名，要求身
体健康，能够吃苦耐劳，工资
待遇，6000-8000 元，两班倒；
2、叉车工一名，要求45-55岁，
工资 4000 元，8 小时工作制。
以上人员单位可住，中午有工
作餐。
电话：18713092895
手机：0317-4842518
联系人：黄厂长
地址：沧县姚官屯工业路7号

车间质检员：女，
45 岁 以 内 ，初 中 以
上 ， 综 合 工 资
3000-3600 元 ，正 常
班，管中餐，附近居住
者优先录用。
电话：15226767555

恒昌印务诚聘
业务数名，工资+提成，组
装工数名，4500-7500
元；办公室文员及会计，
2400-6000元，有食堂。
地址：沧州市捷地小贾庄工
业区
电话：13363695666徐经理

天鑫环保科技有限公司

招聘

沧州耀盈商贸有限公司

招 聘
业务经理三名，

要求高中以上学历，
年龄 20-50 岁，薪资：
底 薪 2000-3000 元 +
提成，详情可以面谈，
可提供住宿。

公司主营销售各
类钢材等。
地址：沧州市欣欣钢材市场
院内14号
联系人：翟经理13903172011
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