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他们是安宁疗护志愿者，帮助的对象都是重病患者。他们无私地捧出一颗爱
心，只为让患者有尊严地度过生命的最后时光——

他们的爱，温暖着患者生命的最后时刻
本报记者 钱冀敏 摄影报道

5 月 9 日上午 10 点半，兰
香、赵洪雁等安宁疗护志愿者再
一次来到市人民医院安宁疗护
科。他们要为病房里的“母亲们”
过一个别样的母亲节。

这些母亲身患重病，只能
与病床为伴。“天下的母亲都如
此相似，纵使生活万般滋味，依
旧选择坚强面对——致敬伟大
的母亲。”志愿者用心在卡片上
写下这样的寄语。鲜花、小蛋糕、
卡片……一位母亲接过礼物露
出了久违的笑脸。

每个生命都
应被尊重

今年 72岁的赵洪雁是安宁
疗护志愿者团队中的一员，他
说：“我是这里的‘常客’了，每个
月都会来三四次，义务给这里的
患者们理发。”

对于那些肿瘤晚期的患者
来说，看似普通的理发都是件
困难的事。他们行动不便，大
都长期卧病在床，住在医院病
房里，外出理发几乎是不可能
的。赵洪雁自学理发，一有时
间就会带上他的理发工具，为
安宁疗护病房里的患者们理
发。

赵洪雁热衷公益，退休后就
经常参加志愿服务活动。

2020年4月，在参加一次公
益活动时，他认识了同样来做公
益的市人民医院安宁疗护科主
任郭艳汝。在和郭艳汝的交谈
中，赵洪雁了解了安宁疗护的理
念，非常认同。

当郭艳汝提出要成立“安宁
疗护志愿者团队”时，他踊跃地
报了名。

赵洪雁介绍说，在安宁疗护
病房里，作为志愿者，他主要是
为这里的患者提供生活服务，比
如理发、与患者聊天等。

有一次，赵洪雁为一位癌症
晚期的老人理发。这位老人躺在
病床上不能动，长时间的病痛折
磨让她看起来很憔悴，头发很长
且非常凌乱。

赵洪雁弯着腰，费了很大劲
儿，反复变换位置，为老人细心
地梳理头发。

帮老人理完发，赵洪雁的额
头上渗出了汗珠。老人感动得说
不出话来，握住赵洪雁的手，眼
角湿润了。

还有一次，临近春节，赵洪
雁为一位患白血病的 8岁男孩
理发。

没多久，这个男孩在安宁
疗护病房里平静地离开了人
世。孩子的父母非常悲痛，希望
能给他们疼爱的孩子最后化化
妆，再送孩子“上路”。

郭艳汝询问志愿者，有谁能
满足孩子父母这个心愿。赵洪
雁没有犹豫，他来到医院给那
个男孩化了妆。化完妆后，孩子
的母亲非常感谢，拿出钱就往
赵洪雁手里塞。赵洪雁婉言谢
绝。他说：“每个生命都值得被
尊重，我是一名安宁疗护志愿
者，我希望尽我所能为患者服
务好。”

“我理解那种
无助的痛”

90 后丁磊是一名日语翻
译，也是一名安宁疗护志愿者。

丁磊说，22岁时，他生过一
场病。病魔降临让他觉得恐惧，
感觉自己的人生跌入了深渊。

他忘不了看病的经历——
虚弱地靠在父亲肩膀上，坐了
20 多站的公交车去医院，辗转
北京、天津等地求医。

那段时间，他感到人在疾病
面前，是那样无助。后来，父母无
微不至的关怀，让他有了抗击病
魔的勇气。丁磊说：“非常庆幸，
我的病现在好了。这段经历让我
更加珍爱生命，也更加懂得感
恩。后来，我参加志愿服务活动，
希望奉献自己的一份爱心和力
量，去帮助那些需要帮助的人。”

在一次参加公益活动时，丁
磊结识了郭艳汝，并加入了安宁
疗护志愿者团队。

在一个阳光明媚的清晨，市

人民医院安宁疗护科刘志静护
士长询问丁磊是否有时间主持
一场特殊的典礼，他们计划为一
位患者在病房里举办金婚庆典。
丁磊立即答应了。

当时老人的身体很虚弱。金
婚庆典这天，病房墙上贴着大大
的双喜字，儿女们手捧鲜花簇拥
着老人，护士端着蛋糕，穿着喜
庆唐装的老两口幸福又感动。

老人开心，老人的儿女们则
偷偷地转过身流下了泪水。

丁磊虽然觉得自己的主持
不太专业，但他说能做这样一件
有意义的事非常欣慰。

丁磊说：“在安宁疗护病房，
看到那些患者，我能理解病魔降
临时那种无助的痛，我希望可以
帮助他们，温暖他们。”

陪伴9岁女孩
走过最后时光

兰香是沧州市迎宾小学副
校长，同时也是安宁疗护志愿
者。

让兰香印象最为深刻的事，
是陪伴一名 9岁女孩走过最后
一个月的时光。

琪琪是个大眼睛女孩儿，9
岁。见到琪琪之前，兰香和琪琪
妈妈有过一次长谈。琪琪妈妈告
诉兰香，女儿被确诊患上神经母
细胞瘤，这是一种比白血病更可
怕的疾病，一家人已经和病魔抗
争了多年。

4年的治疗过程，女儿病情
的反复和逐渐加重掏空了这位
母亲的一切。

琪琪妈妈告诉兰香，琪琪从
小就是个乖巧的孩子。从 5岁病
发，到后来手术、化疗、放疗，各
种抽血、打针、化验，她几乎没哭
过。特别难受的时候，她会轻声
对护士说：“阿姨，您能轻点儿扎
吗？”琪琪那白嫩瘦削的小胳膊
上，早已千针百孔、遍布淤青，但
她从不叫疼。

可是有一天，琪琪躺在医院
的病床上，突然用被单蒙住头，
嘤嘤哭泣起来。原来，在和弟弟
视频聊天的时候，琪琪知道 4岁
的弟弟买了小书包，上了幼儿

园。无数的病痛没有把琪琪打
垮，可她知道了弟弟上学这个消
息，那颗稚嫩的心还是受伤了，
重重的伤。

郭艳汝得知这个消息后，希
望尽力圆琪琪上学的梦，于是找
到了兰香。

兰香了解了琪琪的情况。那
时的琪琪，因为肿瘤压迫脊柱神
经，胸部以下已经完全失去知
觉。别说上学，对她来说，站立都
已是奢望。

兰香清楚，琪琪上学这件事
是真的实现不了了，但她还是和
琪琪见了面。她想，让琪琪在为
数不多的日子里，和一位老师成
为朋友，这也许会成为她生命里
最大的慰藉吧！

琪琪初见兰香时很害羞，一
直用嘴咬着胳膊。兰香上前握住
琪琪的小手。

兰香回忆说：“一开始她局
促不安，到愿意和我聊天，后来
逐渐愿意和我分享弟弟的趣事，
愿意给我拍照。和她聊天，我从
不把她当病人看待，我们一起给
洋娃娃穿鞋子，看到她熟练地给
娃娃系上鞋带，我会由衷地为她
竖起大拇指……”

琪琪最后的生命时光里，兰
香一有时间就会来病房陪伴她。
琪琪对着亲人，经常自豪地炫
耀：“我有一位老师朋友，她又来
看我了！”

一个周末，琪琪穿着粉色公
主裙在爱的包围中安宁地走完
了自己短暂的一生。那个大眼睛
女孩儿也永远定格在了兰香的
记忆里。

温暖他们最后一程

市人民医院安宁疗护科主
任郭艳汝介绍说：“安宁疗护主
要针对肿瘤患者、慢性病患者。
当他们的疾病进入中晚期，治愈
的可能性越来越小，疼痛等各种
不适让他们痛苦难忍。安宁疗护
可以帮患者减少疼痛，改善生活
质量，尽量让他们舒适、安详、有
尊严地度过生命最后的阶段。”

郭艳汝说，安宁疗护志愿者
团队还有很多志愿者，还有很多
感人的故事。志愿者赵永亮一直
热心公益，听说要成立安宁疗护
志愿者团队后第一个积极加入
进来。一位患癌症即将去世的父
亲，双胞胎孩子还在上学，孩子
是他最大的牵挂。赵永亮积极
联系爱心人士，为他的双胞胎
孩子争取到爱心助学基金。志
愿者古华林，原来做遗容整理
工作，不仅义务为安宁疗护病房
里的逝者进行遗容整理，还义务
教医护人员和其他志愿者整理
遗容……

郭艳汝介绍说，安宁疗护志
愿者团队2019年9月成立，成立
的初衷主要是想给患者提供更
多的帮助。现在安宁疗护志愿者
团队共有 40余人，他们会为患
者提供生活服务、心理疏导、遗
嘱公证、法律咨询等帮助。

愿每个人在生命的最后，都
能被温暖包围——这是所有安
宁疗护志愿者的心声。

赵洪雁赵洪雁（（左二左二））、、兰香兰香（（左三左三））等志愿者为患者过母亲节等志愿者为患者过母亲节

志愿者兰香和9岁患儿琪琪在一起
志愿者古华林志愿者古华林（（左二左二））、、赵洪雁赵洪雁（（左三左三））、、

丁磊丁磊（（右右））看望重病患者看望重病患者
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


