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唱歌、跳舞、朗诵、演
奏……近日，沧州市群众
艺术馆的群众文化活动楼
里，每天都有不同的文艺
队在排练，准备进行演出。

魏志广 吴晓彬 摄

人生像一场梦，不知不
觉，我走过了少年、青年、中
年，步入了老年。当我结束了
40 余年的从教生涯后，就坚
定了一个信念：不论年轻或年
老，都应努力拼搏，做到生命
不息、奋斗不止。

我膝下有 4个孙子，他们
的爸妈常年在外打工，每逢春
节，一家人才能相聚一堂，因
此，接送几个孙子放学、上学
的责任便落到我身上。孙子们
在家时，我还要给他们辅导功
课，并照料他们的饮食起居。

如今，大孙子已步入大学，二
孙子已进入高中，并很少回
家，剩下的两个较小的孙子便
成了我专门培养的对象。这两
个孙子都有一个令人头疼的毛
病，即痴迷手机游戏。对此，我
常苦口婆心地劝说，并常把古
人“凿壁偷光”和“头悬梁，锥刺
股”的故事讲给他们听，却收效
甚微。不过，我仍然相信，通过
我的教诲和鼓励，终有一天会

“金石为开”的。
和小家伙们打交道，虽有

时感觉厌烦、疲乏，但有时也

会从中得到欢乐。他们有意无
意制造的喙头会令人开怀大
笑，让人享受那种少儿时的欢
乐，重新忆起童年多梦的季
节。

闲暇之际，我还坚持文学
创作。几年的时间里，30多篇
散文和十几首诗先后见诸省
级、市级报刊，并两次荣获作
品优秀奖。目前，我已创作诗
歌 100余首，散文 30多篇。除
此之外，我还经常看看国内和
国际新闻，力求跟上时代的步
伐。

我虽年逾花甲，但活得很
充实，且有滋有味，从未有过

“镜前悲白发”的悲哀与喟叹。
儿媳们明晓事理，妻子、儿女
对我悉心照料，孙子们对我也
很尊重，其乐融融的家庭氛围
让我倍感温馨。

夕阳从蓬勃的晨曦中一
路走来，离落山也不远了，却
显得格外淡定、从容，像陈年
的酒，醇香而绵长，令人回味
无穷。

菜刀的故事
冯毅

人上了年纪，一般有两大特点：一
是更会过日子了，什么事都精打细算，
能省则省；二是怕上当受骗，总想事事
来个眼见为实。但这两大特点有时也
会产生副作用，到头来仍然是稀里糊
涂让人坑一把。对此，我是小有心得
的。

举例为证。家里用的切菜刀很不
给力，别说剁骨头、切肉，就是切个蔬
菜，也常常切不利索。经过与老伴协
商，我决定买一把新的。

然而，还没等我腾出空儿来去买，
老伴就拎回一把崭新的菜刀，并喜笑
颜开地告诉我说，这次可算是买到了
好刀。在她絮絮叨叨的述说中，我得
知，她和邻居去附近村庄赶集的路上，
见到一个摆摊卖菜刀的。那人用菜刀
剁黄豆粒粗的铁丝，那个锋利劲儿，真
可谓“吹发即断，削铁如泥”。经过一番
讨价还价，最终，老伴以 20元钱的价
格买了下来。

有了新菜刀，我们就想试一下。第
二天，我从市场上买回一只白条鸡。令
我没有想到的是，一只鸡剁了没一半，
刀上已经出了三个豁口。别说剁骨头、
切肉，就是切黄瓜，也切不利索了。很
明显，这是对方玩了障眼法。老伴让人
家实实在在地坑了。

后来，我在市区一个卖板鸭的小
摊上发现，摊主用的刀很厉害。带骨的
鸭子肉，很轻易地就被剁开了。我便向
人家打听刀是从哪里买的。摊主告诉
我，这把刀是从扬州老家带来的，每把
50块钱。

“那，你把你这把菜刀转让给我行
吗？”情急之下，我竟然提出了这么一
个荒唐的要求。

摊主是个热心人。看着我羡慕而
急切的神情，她笑着同意了，并一再
说，这把刀她已经用过了，只肯收我
20块钱。回家后，我试了试，刀果然很
好用。至今，我还在用着。

两次换菜刀的经历，让我感受颇
多。人上了年纪，保持勤俭持家的好传
统无可厚非，但一味图省钱、贪便宜，
往往会适得其反。另外，要始终相信，
这个世界上，还是好人多呀！

从前，我以为微信很神
秘，于是就闻之却步了。后
来，孩子给下载了微信，但我
一直不会用。不久之后，一位
献县的老同学把我拉进了沧
州市同学微信群，然后打电
话告诉了我。这勾起了我对
同学的思念之情，逼迫我必
须学会使用微信。谁知，我从
此与微信结下了不解之缘。

要跟同学聊天，就必须
打字，这就迫使自己不断在
手机上用手指书写。这时，我
才发现，退休后，身体退休

了，大脑也想退休，很熟的字
词，竟然写不出来。于是，就
要想，实在想不起来，我就用
拼音输入法。从某种意义上
讲，打字锻炼了大脑，避免了
过早痴呆，这是我用微信之
后的第一个收获。后来，我虽
学会了语音聊天，但很少用，
目的就是迫使自己多写字，
尽可能避免提笔忘字，让大
脑晚点儿退休。

我还学会了视频聊天、
用微信写文章、发图片、发朋
友圈，把自己感到新鲜的、正

能量的好事、好文章发到群
里，和大家分享，并在群里讨
论一些事情，使生活更加充
实了。当想老同学、老朋友
时，我与他们就使用微信的
视频通话功能聊一会儿，既
解了思念之情，又不用耽误
时间跑老远去见面，真是太
方便了。另外，要发朋友圈，
就要写人、写事，写自己、写
他人，写现在、写过去等等，
这就要去想、去构思。这不
仅能提高自己的写作能力，
还给人生留下了许多印记。

退休后，我的生活相对
单调，不必再去外边奔波。
生活变轻松的同时，外界消
息也受阻了，而微信正好提
供了一个获取信息和与人
沟 通 的 平 台 。微 信 覆 盖 全
球，包罗万象，相隔数千里，
远距几千年的事，通过微信
都能看到。

不得不承认，我爱上了
微信，它成了我生活中不可
或缺的一部分。

微信生活
朱炳谦

退休之后，我的闲暇时间多
了，就想读点书。四大名著和《儒
林外史》《聊斋志异》都读过了，
还有些名著，不是章回小说，少
有连贯性，因此不容易读完。据
说，不容易读完的书，可以抄完，
于是，我就开始抄书，同时练习
书法。我用的是毛笔小楷、宣纸
竖行的抄写方式，并谓之“书
读”。

二十多年来，我“书读”了
《鲁迅全集》《四书五经》《史记》
《古文观止》及《唐诗三百首》，还
有《道德经》《离骚》等短篇。我有

几位老朋友，退休之后，著述颇
丰。我又抄写了他们的著作，并
送给他们。几位老友都把这些手
抄书视为珍品，让我很是欣慰。

粗略地统计，这些年，我大
约写了近千万字。每抄写完一部
书，我就自己动手，做仿古装订、
仿古书套。虽不及书店售卖之精
良，但也透着古韵，有模有样，参
观过的人都夸赞不已。每当自己
欣赏着这满书架的“线装书”，常
有畅游古今、书作等身的成就
感。

通过这些年的“书读”，我有

几点体会：
首先，心情愉悦。我已年过

八旬，少年时，也曾练习过书法，
但一直自认天分不足，写不好。
这些年，写多了，觉得进步明显。
面对自己的作品，也有了赏心悦
目之感，还常与同龄的书法名家
交流心得，挺高兴。一个退休老
人，能给自己营造一个好心情，
每天高高兴兴地生活，这也是社
会和家人所希望的。

其次，增长见识。读书多了，
能提高认知水平，防止思想僵
化。我虽年长，但也想跟上社会

的发展形势。
还有，写字可以健身。写毛

笔字必须正襟危坐，凝神静气，
这也可以看作是传统养生功法。
书法界的老寿星比比皆是。我八
十几岁了，写了这近千万字，非
但没有累垮，还感觉身轻体健。
邻居们常说我骑三轮车“呼呼”
的、走路“噔噔”的。能有这种状
态，一定有写毛笔字的功劳。

另外，“书读”对孩子有良好
的影响。我常在那里静心读书写
字，日积月累、润物无声。我的四
个子女都是大学毕业生，其中一

个儿子是博士，外孙子、孙女是
留学生，现在都已回国工作，孙
子则正在一所重点大学就读。这
和我读书写字营造的家庭环境
不无关系。

我还有“工作展望”——
我原来就知道《资治通鉴》

这部书在中国官修史书中占有
极高的地位，年轻时就想通读一
遍，但因忙于工作，一直未能如
愿。下一步，我就准备“书读”这
部三百多万字的巨著！

我的快乐生活
孟宪珍

暮年也温馨
张志杰
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供暖五个月，温暖如春天，万盛老年公寓欢迎您！
★居住环境优美 ★护理服务细心
★饮食科学营养 ★文化活动丰富 招收自理、不自理老人 常年招聘
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