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原棉纺厂迟大夫 迟新航肛肠诊所
家传医术治痔疮 轻者用药解痛苦 重者手术去病患
咨询电话：18713765938 地址：沧州市新儒苑小南门东侧50米

多年的黄牙，只要贴 7天美
牙贴就能变一口大白牙？在网络
销售平台上，此类堪称“美牙神
器”的产品备受追捧，不少美妆
博主、带货主播也都纷纷推荐。
但它真的有效吗？

记者调查发现，有消费者称
用后不仅没有效果，还出现了牙
酸、牙龈发黑、萎缩等症状。对
此，牙科医生表示，此类产品美
白主要是通过过氧化物实现，但
这种物质的含量并没有行业标
准，如果浓度控制在 10%以下，
漂白效果表现平平；如果冒险增
加浓度，则易损伤牙龈软组织。
建议消费者先对牙齿状况进行
评估，不要盲目跟风使用。

“美牙神器”
在网络上热销

号称能 7天见效的“美牙神
器”在网络上热销。记者从电商
平台上看到，这类“美牙神器”每
盒价格在30元到220元不等，还
有不少店铺的售卖页面中有“明
星力荐”等推荐语。

记者注意到，“舒客”“佳洁
士”因高销量成为网红产品，这
两个品牌也登上了“高端牙齿美
白脱色剂榜”的前两名，被定为

“优选尖货”“人气好物”。在某电
商平台展示窗里，这两款美白牙
贴的价格均在 100元以上。虽然
这些美白牙贴的价格不低，但销
量可观。

在评论区，有买家反馈称，
牙齿上的黄斑真的变淡了，也有
人称牙齿确实白了两个色度。不
过也有人表示，虽然有一些效
果，但牙齿并没有广告中显示的
那么洁白。

用了牙齿没变白
反而变得敏感了

在北京某大学读研一的月
月向记者讲述了她的用后体验。
去年寒假期间，她使用了佳洁士
美白牙贴。她觉得产品不是很
贵，就买了28贴。最开始每天一
贴，每次40分钟，后面隔一天一
贴，都是严格按照要求操作。

月月从网友的评论中了解
到，用这个牙贴可能会有牙酸的
感觉，甚至会损害牙釉质。对于
美白的原理，月月猜测称：“要想
牙齿变白，肯定是把牙齿外面那
层保护膜给腐蚀掉一点吧。”而
且客服也跟她解释说：“只要不
贴到牙龈就行。”

早有心理准备的月月本打
算如果牙齿感到酸就停止使用。
幸运的是，牙酸的不良反应并没
有出现，但是她贴了十几天后，
并没有什么效果。

与月月不同，小七按照说明
坚持贴了一周后，牙齿不仅没有
变白，还变得敏感。“产品介绍说
的是 7天见效，但我用了 7天后
并没有效果。”小七表示，就像吃
了很多酸东西后的感觉，牙齿变

软了还发涩。
记者还注意到，在消费者服

务平台黑猫投诉中，不乏与美白
牙贴相关的投诉帖。其中，2020
年12月26日，有网友投诉称，使
用舒客品牌美牙贴后出现牙龈
萎缩、牙齿敏感症状。

客服对有效成分
含糊其辞

美白牙贴的有效成分到底
是什么？是否有美白效果？存在
哪些副作用？对此记者咨询了 7
家售卖美白牙贴的店铺客服。他
们均称使用一周后即可见效，但
记者并未在商品展示图以及详
情页面中看到相关有效成分及
含量的介绍和标注，而客服们对
此的解释也都含糊其辞。

其中舒客客服透露，产品中
的主要成分过氧化氢的含量是

0.3%；但佳洁士客服则以独家
配方、已经过安全测试等为由拒
绝提供相关数据。值得注意的
是，舒客两个品牌的客服都承
认，产品会导致牙酸反应，但他
们保证不会损害牙齿，产品是安
全有效的，并声称 7 天可以见
效，但不建议儿童、孕妇使用。

过氧化物浓度过高
易损伤牙龈软组织

被众人推崇的牙贴美白原
理是什么？对此，湖北省孝感市
中心医院副主任医师徐勇刚告
诉记者，美白牙贴的原理是利用
过氧化物分解牙齿表面色素达
到美白，和牙科的“冷光美白”原
理类似，但产生的效果差距却很
大。相比“冷光美白”，牙贴中过
氧化物浓度较低，对内源性牙黄
基本无效，对外源性牙黄有效，

所以在网络用户反馈中，有效与
无效两种呼声都很大。

徐勇刚表示，这种漂白类产
品目前并没有行业标准，而且还
存在一些死穴，比如过氧化物的
浓度控制在10%以下，漂白效果
一般；如果冒险增高浓度，则易
损伤牙龈软组织。

他强调，国内各种杂牌的牙
贴层出不穷，有些产品的有效成
分不是过氧化物，还有很多产品
的 PH值呈酸性，甚至一些产品
没有经过严格的实验验证，所以
不推荐使用。

商家过分夸大作用
伤牙风险要警惕

首都医科大学附属北京潞
河医院口腔科主治医师吴斌表
示，即使是消字号的产品也需要
标注产品的成分和含量，否则就
是违规。牙齿美白需要在专业医
生指导下选用，因为牙齿变色的
原因不一样，需要具体评估，选
择最合适的美白方法。

徐勇刚介绍称，很多人眼
中的牙黄更趋向于一种心病。
其实多数牙黄都是正常的微
黄，无需美白。一些非医用牙美
白方式，是在借助广告营销对
所有人群进行无差别式诱导，
有些是坑牙，有些是坑钱。“美
白效果极尽夸张，伤牙风险只
字不提”。

据《北京青年报》

号称“贴7天就能拥有一口大白牙”

网红“美牙神器”靠谱吗

“啃老族”是舶来品，它的前
身叫“袋鼠族”，形容大学毕业后
不愿意就业，以薪水少等为理由
仍依赖父母的年轻人，就像袋鼠
宝宝一样无法自立。

随着社会转型加速，家庭结
构变迁，中度老龄化社会不期而
至，啃老出现大转向：人过中年
的父母们越来越黏着孩子，在情
感上、心理上、身体上都依恋孩
子。他们干预孩子择业和择偶，
不希望孩子工作生活在离家太
远的地方。越来越多的空巢老人
呼唤“鹰还巢”，新的“黏小”趋势
来临。

“包办”家长增多
“一毕业就叫我回老家去，

让我在家乡找工作，可我想在北
上广深闯荡一下。”“老家的房子
都买好了，还给我安排了相亲对
象，可我不想二十几岁就安顿下
来，过一眼望到头的生活。”以往
被人们责怪啃老的年轻人，如今
在网上经常抱怨的话题，却是嫌
弃父母管得太多太宽，替自己安
排好了人生，事事大包大揽，就
希望孩子毕业回老家，进体制内
工作，找门当户对的对象。

年少时离开父母出去求学，
毕业后在大城市闯荡一番，做出
一些成绩证明自己，已是当代年
轻人的普遍想法。然而，越来越
多的父母更希望孩子能在身边，

不希望孩子吃太多的苦。“包办”
的家长与自我意识觉醒的孩子
之间冲突不断。有的家长把自己
的全部时间和精力都花费在孩
子身上，把全部情感寄托在孩子
身上，甚至充当全天候保姆，完
全没有自己的生活。

独生代现象催生
“反向依赖”

“啃老”向“黏小”转向，与当
今社会家庭结构的变化息息相
关。初步测算，我国独生子女数
量近 2亿，最早一批出生的独生
子女现在已过不惑之年，而他们

的父母都已是花甲老人。
父母渐老，孩子还小，中国

第一代独生子女的赡养危机渐
渐到来。有人在网上询问，如今
独生子女是一种什么样的体验？
其中点赞数最高的回答是：不敢
病、不敢穷、不敢远嫁，因为父母
只有我，牵一人而动全家。

北京大学人口学者穆光宗
曾在一份调查中，为独生子女家
庭打上了“高风险”标签，这种风
险来源于“唯一性”。曾经的中国
家庭讲究“四世同堂”“子孙绕
膝”，如今这种金字塔结构已经
颠倒，独生子女家庭的“高风险”
在于它的结构是最不稳定的倒
三角构造，全部的重心都落在独

生子女身上。
尤 其 是 当 下 我 国 典 型 的

4-2-1家庭结构，两个独生子女
家庭的结合，让夹在中间的夫
妻二人处于最尴尬的位置，既
要赡养父母，又要养育孩子。幼
时你陪我长大，现在我却没时
间陪你养老；长时间漂泊在外，
让父母忍受思念儿女的苦，待
在父母身边又没有办法更好地
发展事业、赚钱养家。对于独生
子女来说，这已成为难以回避
的矛盾。

独生代现象还强化了“亲子
一体化”心理。由于只有一个孩
子，过度的“爱”导致父母对子女
产生了“反向依赖心理”——如果
子女不依赖他们，他们就感到失
落。因此，不帮子女操办婚礼、不
给子女出钱买房、不给子女带孩
子，心里就不舒服。独生子女渴望
成就自我与父母期待陪伴之间的
落差貌似很难弥合，“黏小”也最
容易出现在这种家庭中。

用社会化养老
缓解“黏小”

传统的家庭养老功能日趋
弱化，而4-2-1倒金字塔型家庭
结构和陆续进入退休年龄的空
巢父母，无疑加重了养老问题的
严峻性。

“出门一把锁，进门一盏灯”

“小病不愿说，大病瞒着说”成为
一些老人晚年生活的写照。今年
的全国两会上，一位人大代表建
议的“增加独生子女看护假”瞬
间冲上热搜。即便这个建议成为
政策，20 天的看护假也只是杯
水车薪，只能起到缓解作用，无
法真正解决问题。

专家们预计，未来5年至10
年，大多数住院的老年病人的子
女都是独生子女。因此，从公共
医疗的角度来说，建立完善的护
工机制，大力推广居家养老，提
供社区长者食堂等普惠养老服
务，不但可以有效改善独生子女
赡养父母难的局面，让广大独生
子女后顾无忧专心于事业，还能
让老年人提高生命质量，安享幸
福晚年。

此外，父母们也要从根本
上转变亲子观念，适时切断连
接亲子两代人的“心理脐带”，
扭转“亲子一体化”心理，做到
与成年子女“心理断乳”。即使
亲情再浓，两代人仍是彼此独
立的人。

尊重亲子之间权利与责任
的边界，做好独立养老的心理准
备和物质准备，不把所有希望寄
托到子女身上，学会独立自主地
安排好自己的晚年生活，让“光
景不待人”“盛年不重来”的老年
生活转为“东隅虽已逝，桑榆仍
非晚”。

据《半月谈》

年轻人不“啃老”，父母却要“黏小”
第一代独生子女赡养危机来临


