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调查显示，城市儿童在学
习、体育锻炼、外出游玩上的时

间更多，而乡镇农村儿童在使用
电子产品看视频打游戏、家庭劳
动上的时间更多。其中，乡镇农
村儿童平均每天使用电子产品
的时长为108.18分钟，明显高于
城市儿童的88.40分钟。

之所以出现这种现象，一方
面源于公共文化事业发展的不
均衡。在城市里，有图书馆、科技
馆、体育馆、博物馆和各种各样
的游乐设施，孩子们的生活可以
安排得丰富多彩。农村孩子的业
余文化生活则相对贫瘠，没有好
玩的去处，放学后大都会宅在家
里玩手机，或是三五成群联机玩
游戏。

另一方面，家长缺乏控制孩
子使用电子产品的意识。不少农

村留守儿童，父母长年在外打
工，平时主要是爷爷奶奶在带。
爷爷奶奶们并不清楚手机里能
装什么，甚至分不清网课和游戏
的区别。加之自己忙于农活，操
持家务，没有时间和精力管孩
子。还有的家长本身就是“手机
控”，即使有空也是埋头玩手机，
很少主动和孩子沟通，陪伴孩
子。在这种情况下，孩子只好去
手机的虚拟世界里寻求寄托。

在一些家长看来，孩子跑出
去玩，会增加交通事故、溺水等
意外风险，不如让手机把孩子拴
在家里，起码更安全。还有的家
长对于孩子玩手机的底线是“不
出事就好”，只要孩子不拿着家
长的钱去充值游戏，打赏主播，

就可以睁只眼闭只眼。殊不知，
与给家长造成的金钱损失相比，
手机给孩子带来的隐性伤害更
值得警惕。

根据相关数据显示，近年来
农村学生近视率快速上升，已开
始超过城市。而导致这一问题的
罪魁祸首，就是电子产品。过度
使用电子产品，还会让孩子上
瘾，影响孩子们的心理健康、人
际交往能力。当只有虚拟世界能
够带来快乐时，孩子们就会变得
自我封闭，不喜欢与外界交流。

无论对于农村孩子，还是城
市孩子来说，离开学校后，都不
能只有手机陪伴。广大家长要切
实肩负起监护职责，别让手机毁
了孩子！

“要想毁掉一个孩子，请给
他一部手机”——认同这句话的
家长不在少数。《2019年全国未
成年人互联网使用情况研究报
告》显示，我国农村未成年人互
联 网 普 及 率 为 90.3% ，其 中
93.4%的农村未成年人使用手机
作为上网设备。
（据5月6日《沧州晚报》12版）

别让手机毁了孩子
本报特约评论员 王 琦

中考临近，一款号称可以
提高体育成绩的“体测鞋”近
日突然面市。商家对外宣称，

“体测鞋”可以“将立定跳远成
绩提高几十厘米”“1000米跑
步提速数十秒”……穿上它，
有一种“被推着向前走”的神

奇推力。很多家长和考生抱着
“宁可信其有”的态度，纷纷掏
钱购买。

然而，记者深入调查、多
方求证后发现，这种所谓的体
测“提分神器”就是一双普通
的运动鞋。 据新华网

“体测鞋”？“坑人鞋”! 萌娃提着3万元
出门去坐摇摇车

近日，在重庆沙坪坝区某
公交站，一名 2岁左右的萌娃
手里提着塑料袋左顾右盼。路
人发现，萌娃的塑料袋里竟然
装着大额现金，赶紧报警。

面对民警的询问，孩子只
能回答出自己 2岁了，其他一
概不知。有群众认出了这名小
孩，民警将孩子送到了家。

孩子奶奶称，孩子拿着 3
万元现金是想出门去坐摇摇
车。 据@新北方

回音：3万元，这是要办卡
包终身啊！

洗衣机洗小龙虾
小龙虾碎成了渣

近日，贵州遵义一名女子
按照网上介绍的办法，用洗衣
机洗小龙虾。10多斤小龙虾倒
进洗衣机里，被洗成了碎渣。

据@新快报

回音：洗衣机还能用吗？

4月29日通过了《反食品
浪费法》，如今，“厉行节约、反
对浪费”不仅是风尚、是公德，
更被纳入了法律条文。在柔性
倡议之外多了刚性的要求，违
规者可能遭受法律的惩罚。

在这样的背景下，要明确
对这样的倾倒乳品饮料的行
为说不，如此触目惊心的浪费
必须被制止。——《光明日报》

在大量乳品饮料被倒掉
的背后，是以浪费和挥霍为代
价的吸睛牟利，是对劳动的不
尊重、对法律的亵渎和蔑视。
其最终结果是误导、侵蚀青年
人的追求和三观。它不只是把
乳品倒进沟里，更是把青年人
带进沟里。 ——新华社

网络综艺引发畸形助力，
选秀链上的资方、制作方、平
台、偶像、粉丝团等都有责任，
但平台和制作方负有主体责
任。监督治理抓住主要矛盾，
方能切断选秀链的畸变传递，
让各个环节都奔跑在正轨上。

——《人民日报》

去年2月发布的《网络综
艺节目内容审核标准细则》规
定，“节目不得引导、鼓励网民
用物质化手段为选手投票”。

成箱地倒掉乳品饮料，这
种荒诞的追星方式，背后是商
家和平台的诱导。误导青少年
浪费食品，商家平台难辞其
咎。对罔顾法律和自身社会责
任的商家和平台，必须加强监
管。 ——央视新闻

“倒奶事件”
近日播放的网络综艺节

目《青春有你》策划了粉丝为
偶像“打投”的环节。

为偶像“打投”的二维码

被印在乳品饮料的瓶盖里，
粉丝大量购买此种乳品饮
料为自己的偶像助力，喝不
完的乳品饮料直接被倒掉。
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永济路小金庄通源小区，一室一厅45平方米，豪华装
修，家具家电全新，未入住。可租可售，租住要求干净，月租
金1200元，不讲价，售价面议。看房电话：13832738807

出租
出售

1、销售代表，有驾照，
40 周 岁 以 下 ，
3000-10000元 以 上 ；
2、送货兼维修工，有
驾照，45周岁以下，
4000-6000元。（基本
工资+年终奖+考勤
奖）
电话：18134371662王经理

厨贵人电器有限公司

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

赫凯食品有限公司
业务主管3000-8000；市区业
务 3000-6000；送 货 司 机
4000-5000；办 公 室 会 计
2500-4000；仓 库 保 管 员
3500-4000；市场推广人员
3000-8000（上不封顶）。
工作地址：沧州市新华区孙
庄子
电话：18631740999张经理

1、阀门车间工作人员：组装
工、打压工、包装工数名。操作简
单、易学。要求：男女不限，
18-45周岁，身体健康，能吃苦耐
劳，学历不限。待遇：计件工资
5000-10000元，有全勤奖，节假
日福利，产量奖，加班补助。2、库
存管理人员1名，能加班，能胜任
管理岗位，4000-6000元。

以上人员单位包吃住。
公司地址：沧州市新华区达子店
永济路
联系电话：13283203006

（微信同号）陶经理

沧州市鸿绎达阀门有限公司

招 聘

学校餐厅招聘
小 灶 厨 师 一 名 ，工 资

5500元—6000元公休两天，
假期有补助，包吃住。
电话：18931706041李经理

阿西料理店
前台服务员；后厨配

菜工；生鲜切鱼工。
待遇：工资3200起+

奖金，月休 2天，有工作
餐。
地址：天成明月洲东区北门西
100米阿西料理
电话：15369772228吴经理

帮你找员工 代理员工招聘 招聘资源置换
电话：13931760178（微信同号）

天鑫环保科技有限公司
二保焊，组装工数名，

4500-7500元；办公室文员
及会计，2400-6000元；保
安（夫妻）优先，60岁以下，
可住，有食堂。
地址：沧州市捷地小贾庄
工业区
电话：13363695666徐经理

康腾电子技术有限公司

招 聘
销售10名，女，3000元-

无上限；男操作工和送货司机
各5名（40岁以下）4000元以
上；仓库管理员1名3500元；
视频制作岗3000-6000元，详
情面议。

以上人员单位可住，管中
餐，月休四天，8小时，上五险。

电话：18031762033
地址：新华区千童北大道

化工路中泰大厦
公交：市内乘坐13和613

路三里新村下

鑫丰冻品诚聘
市区电三轮送货工2

名，月工资4000-5000元，
要求：男，55岁以下，身体
健康，踏实肯干，详情面
议。
公司地址：沧州市新华区
小代庄
电话：13111795258代经理

雅迪电动车招聘
送货司机2名，4000-8000元，
月休2天；仓库保管员1名，
4500-5500元，月休2天。
电话：13784155988许经理

科技公司直招
1、文员 2名，综合薪资

3500－7000元，18—35岁女
性、有责任心，月休四天。

2、软件体验兼职；高薪软
件注册充场10人，男女不限，
学生优先，18-40岁，主要帮
京东、美团、苏宁易购、今日头
条等商家软件增加用户量，注
册完可卸载。

上午九点，早来早做完，
4-6小时，120元现结，费用当
场结算。
地址：荣盛商务大厦B座
电话：13931760178（微信同号）

沧州玲珑眼镜
1.销售/营业员6名，试用

期3000元，过后4000以上。
2.验光师/储备验光师3

名，月薪3500-7000元。
地址：市内就近工作。

玲珑眼镜欢迎你！让
顾客省钱买个好质量！
电话：15631758160唐经理

晨龙气业招聘
1、危险品大车司机5名

A2本，工资12000元，需持有
危货从业资格证和押运员证；
2、危货B本司机带装卸5名，
工资计件5000-7000元；3、气
体充装工3名，工资5000元；
4、工业会计1名，有经验。上
保险，包住宿。

联系电话：18631769036

沧州市群丰不锈钢
制品有限公司招聘
1、操作工50名，4000-8000元；
2、国际贸易业务员20名：底
薪+高比例提成，有能力的可达
到15000元/月，要求熟练掌握
英 语 ；3、质 检 员 10名 ，
3000-6000元；4、采购员5名，
3000-5000元，高中、中专以上
学历。公司概况：1、公司有食
堂、宿舍；2、公司在沧州市内；3、
正式录取一个月后，缴纳五
险。报名带身份证和1寸免冠
照片2张。
联系人：张经理：17772671987

沧州耀盈商贸有限公司
招 聘

业务经理三名，
要求高中以上学历，
年龄20-50岁，薪资：
底薪 2000-3000元+
提成，详情可以面谈，
可提供住宿。

公司主营销售各
类钢材等。
地址：沧州市欣欣钢材市场
院内14号
联系人：翟经理13903172011

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
一、产品广告持营业执照副本、商标注册

证、生产许可证、产品合格证；二、专利、药品、
农药、兽药、食品等广告须提供省级以上有关
部门广告审批证明；三、化妆品广告须出具卫
生许可证和生产许可证；四、招工、招干广告
须到劳动人事部门所属的职业介绍机构办理
登记手续；五、社会力量办学招生广告以学历
教育为主的到教委办理登记手续，以职业技
能为主的到劳动部门办理手续；六、广告内容
须加盖单位公章；七、凡限购特价商品，一律
到物价、公证部门分别办理认证和公证手续。

沧州晚报广告部

男，60岁以下，倒
班，正常班。
电话：201296813131770988

招保安

养生会所急聘
盐山水韵江南足疗养生会所现
招聘以下人员：
1、店面经理1名，8000元+业绩
提成+奖金；2、主管1名，有商
场、服务行业相关工作经验优
先，5000元+绩效+提成。3、收
银员2名，女，1.60米以上，高中
以上学历，保底3000元+售卡提
成，综合工资4500元以上。4、服
务生3名，男，年龄18—23岁，综
合工资3000元以上。5、厨师1
名，有 3年以上工作经验，
4000-6000元；6、保洁2名，女，
55岁以下，2500—3000元；7、足
疗技师30名，采耳师10名，有经
验者保底9000—12000元，另招
学徒20名，男女均可，有无经验
均可，工资6000—12000元。以
上人员包吃住。
地址：盐山县金泰酒店对面
电话：18631733020张经理

(微信同步)

前台3人、厨师学徒工6人：
4000-5000元；服务员5人、
刷碗工3人：3000-4000元，
包吃住、有公休、有全勤。不
压工资。电话：13131773535

快
餐
店
招
聘

物流公司诚聘
1、带车司机:年龄45岁以下，车
辆要求全封闭厢式货车，工作
范围，沧州市区，收入10万起。
2、市区业务:要求会开车或自
己带车均可，上五险；
3、销售主管:有快消品销售经
验及团队管理经验，组织协调
能力强，年薪8万起，上五险。
电话:13283283052王经理

服装厂招聘
工作人员（辅助）男女不限，
55岁以下，男，4500-5500
元/月 ，女 4000-5000元/
月，以上人员要求身体健
康，工作认真负责，夫妻工
优先，单位包吃住（必住）。
地址：沧州市高新区杜林
电话：13931760178

沧州运河弹簧公司招聘
操作工，冲压工，要求：45周岁
以下，能吃苦耐劳。工资：
4000-5000元。联系人：李女
士 18730707799

车间质检员：女，
45岁 以 内 ，初 中 以
上 ， 综 合 工 资
3000-3600元 ，正 常
班，管中餐，附近居住
者优先录用。
电话：15226767555

恒昌印务诚聘

0317-8518890

专业空调维修
移机 加氟 回收

家教辅导一对一
可教小学、小升初、初中各科，50
元/小时，经验丰富，认真负责，帮
助孩子培养良好的学习心态，复
习预习均可。17717796760

售 车
大众帕萨特新领驭

2009年上牌私家车，三中
看车，价格面议。
电话：15831709096

出
租

百合南门对过沧县农
行北楼602三室一厅一卫
108平，家具家电齐全，老
精装每月1200，费用自理，
半年起。15831709096

出 售
天津开发区，
59-150平米，
现房“可办理
落户”无需天
津户籍即可购
买，详情咨询
13373472306。
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燕山大学高中升大
专、大专升本科沧州地区
正规函授站点，让您体验
便捷高效服务！
①学制短②学费低③专
业全④入学易⑤师资强
⑥省内名校全国重点
⑦学信网终身查询权威！

升职加薪！帮助求
职！拓展交际！提升自身
素质！考取各项证书！报
考公务员！职称评定等必
不可少！

河北省教育考试院
指定报名点！

联系电话：19932279993
15127772563（微信）刘老师

除甲醛 除异味
甲醛超标造成人体免疫力
下降，可致癌、引起不孕不育
等疾病。13131784319

教师、军人、医生免费检测

分类广告
地址：浮阳南大道全媒体中心

（联通营业厅对面）

电话：0317-5590779

1、销售代表，有驾照，
40 周 岁 以 下 ，
3000-10000元 以 上 ；
2、送货兼维修工，有
驾照，45周岁以下，
4000-6000元。（基本
工资+年终奖+考勤
奖）
电话：18134371662王经理

厨贵人电器有限公司

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

赫凯食品有限公司
业务主管3000-8000；市区业
务 3000-6000；送 货 司 机
4000-5000；办 公 室 会 计
2500-4000；仓 库 保 管 员
3500-4000；市场推广人员
3000-8000（上不封顶）。
工作地址：沧州市新华区孙
庄子
电话：18631740999张经理

1、阀门车间工作人员：组装
工、打压工、包装工数名。操作简
单、易学。要求：男女不限，
18-45周岁，身体健康，能吃苦耐
劳，学历不限。待遇：计件工资
5000-10000元，有全勤奖，节假
日福利，产量奖，加班补助。2、库
存管理人员1名，能加班，能胜任
管理岗位，4000-6000元。

以上人员单位包吃住。
公司地址：沧州市新华区达子店
永济路
联系电话：13283203006

（微信同号）陶经理

沧州市鸿绎达阀门有限公司

招 聘

学校餐厅招聘
小 灶 厨 师 一 名 ，工 资

5500元—6000元公休两天，
假期有补助，包吃住。
电话：18931706041李经理

阿西料理店
前台服务员；后厨配

菜工；生鲜切鱼工。
待遇：工资3200起+

奖金，月休 2天，有工作
餐。
地址：天成明月洲东区北门西
100米阿西料理
电话：15369772228吴经理

帮你找员工 代理员工招聘 招聘资源置换
电话：13931760178（微信同号）

天鑫环保科技有限公司
二保焊，组装工数名，

4500-7500元；办公室文员
及会计，2400-6000元；保
安（夫妻）优先，60岁以下，
可住，有食堂。
地址：沧州市捷地小贾庄
工业区
电话：13363695666徐经理

康腾电子技术有限公司

招 聘
销售10名，女，3000元-

无上限；男操作工和送货司机
各5名（40岁以下）4000元以
上；仓库管理员1名3500元；
视频制作岗3000-6000元，详
情面议。

以上人员单位可住，管中
餐，月休四天，8小时，上五险。

电话：18031762033
地址：新华区千童北大道

化工路中泰大厦
公交：市内乘坐13和613

路三里新村下

鑫丰冻品诚聘
市区电三轮送货工2

名，月工资4000-5000元，
要求：男，55岁以下，身体
健康，踏实肯干，详情面
议。
公司地址：沧州市新华区
小代庄
电话：13111795258代经理

雅迪电动车招聘
送货司机2名，4000-8000元，
月休2天；仓库保管员1名，
4500-5500元，月休2天。
电话：13784155988许经理

科技公司直招
1、文员 2名，综合薪资

3500－7000元，18—35岁女
性、有责任心，月休四天。

2、软件体验兼职；高薪软
件注册充场10人，男女不限，
学生优先，18-40岁，主要帮
京东、美团、苏宁易购、今日头
条等商家软件增加用户量，注
册完可卸载。

上午九点，早来早做完，
4-6小时，120元现结，费用当
场结算。
地址：荣盛商务大厦B座
电话：13931760178（微信同号）

沧州玲珑眼镜
1.销售/营业员6名，试用

期3000元，过后4000以上。
2.验光师/储备验光师3

名，月薪3500-7000元。
地址：市内就近工作。

玲珑眼镜欢迎你！让
顾客省钱买个好质量！
电话：15631758160唐经理

晨龙气业招聘
1、危险品大车司机5名

A2本，工资12000元，需持有
危货从业资格证和押运员证；
2、危货B本司机带装卸5名，
工资计件5000-7000元；3、气
体充装工3名，工资5000元；
4、工业会计1名，有经验。上
保险，包住宿。

联系电话：18631769036

沧州市群丰不锈钢
制品有限公司招聘
1、操作工50名，4000-8000元；
2、国际贸易业务员20名：底
薪+高比例提成，有能力的可达
到15000元/月，要求熟练掌握
英 语 ；3、质 检 员 10名 ，
3000-6000元；4、采购员5名，
3000-5000元，高中、中专以上
学历。公司概况：1、公司有食
堂、宿舍；2、公司在沧州市内；3、
正式录取一个月后，缴纳五
险。报名带身份证和1寸免冠
照片2张。
联系人：张经理：17772671987

沧州耀盈商贸有限公司
招 聘

业务经理三名，
要求高中以上学历，
年龄20-50岁，薪资：
底薪 2000-3000元+
提成，详情可以面谈，
可提供住宿。

公司主营销售各
类钢材等。
地址：沧州市欣欣钢材市场
院内14号
联系人：翟经理13903172011

刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广刊登广告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告告须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须须知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知
一、产品广告持营业执照副本、商标注册

证、生产许可证、产品合格证；二、专利、药品、
农药、兽药、食品等广告须提供省级以上有关
部门广告审批证明；三、化妆品广告须出具卫
生许可证和生产许可证；四、招工、招干广告
须到劳动人事部门所属的职业介绍机构办理
登记手续；五、社会力量办学招生广告以学历
教育为主的到教委办理登记手续，以职业技
能为主的到劳动部门办理手续；六、广告内容
须加盖单位公章；七、凡限购特价商品，一律
到物价、公证部门分别办理认证和公证手续。

沧州晚报广告部

男，60岁以下，倒
班，正常班。
电话：201296813131770988

招保安

养生会所急聘
盐山水韵江南足疗养生会所现
招聘以下人员：
1、店面经理1名，8000元+业绩
提成+奖金；2、主管1名，有商
场、服务行业相关工作经验优
先，5000元+绩效+提成。3、收
银员2名，女，1.60米以上，高中
以上学历，保底3000元+售卡提
成，综合工资4500元以上。4、服
务生3名，男，年龄18—23岁，综
合工资3000元以上。5、厨师1
名，有 3年以上工作经验，
4000-6000元；6、保洁2名，女，
55岁以下，2500—3000元；7、足
疗技师30名，采耳师10名，有经
验者保底9000—12000元，另招
学徒20名，男女均可，有无经验
均可，工资6000—12000元。以
上人员包吃住。
地址：盐山县金泰酒店对面
电话：18631733020张经理

(微信同步)

前台3人、厨师学徒工6人：
4000-5000元；服务员5人、
刷碗工3人：3000-4000元，
包吃住、有公休、有全勤。不
压工资。电话：13131773535

快
餐
店
招
聘

物流公司诚聘
1、带车司机:年龄45岁以下，车
辆要求全封闭厢式货车，工作
范围，沧州市区，收入10万起。
2、市区业务:要求会开车或自
己带车均可，上五险；
3、销售主管:有快消品销售经
验及团队管理经验，组织协调
能力强，年薪8万起，上五险。
电话:13283283052王经理

服装厂招聘
工作人员（辅助）男女不限，
55岁以下，男，4500-5500
元/月 ，女 4000-5000元/
月，以上人员要求身体健
康，工作认真负责，夫妻工
优先，单位包吃住（必住）。
地址：沧州市高新区杜林
电话：13931760178

沧州运河弹簧公司招聘
操作工，冲压工，要求：45周岁
以下，能吃苦耐劳。工资：
4000-5000元。联系人：李女
士 18730707799

车间质检员：女，
45岁 以 内 ，初 中 以
上 ， 综 合 工 资
3000-3600元 ，正 常
班，管中餐，附近居住
者优先录用。
电话：15226767555

恒昌印务诚聘

0317-8518890

专业空调维修
移机 加氟 回收

家教辅导一对一
可教小学、小升初、初中各科，50
元/小时，经验丰富，认真负责，帮
助孩子培养良好的学习心态，复
习预习均可。17717796760

售 车
大众帕萨特新领驭

2009年上牌私家车，三中
看车，价格面议。
电话：15831709096

出
租

百合南门对过沧县农
行北楼602三室一厅一卫
108平，家具家电齐全，老
精装每月1200，费用自理，
半年起。15831709096

出 售
天津开发区，
59-150平米，
现房“可办理
落户”无需天
津户籍即可购
买，详情咨询
13373472306。
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燕山大学高中升大
专、大专升本科沧州地区
正规函授站点，让您体验
便捷高效服务！
①学制短②学费低③专
业全④入学易⑤师资强
⑥省内名校全国重点
⑦学信网终身查询权威！

升职加薪！帮助求
职！拓展交际！提升自身
素质！考取各项证书！报
考公务员！职称评定等必
不可少！

河北省教育考试院
指定报名点！

联系电话：19932279993
15127772563（微信）刘老师

除甲醛 除异味
甲醛超标造成人体免疫力
下降，可致癌、引起不孕不育
等疾病。13131784319

教师、军人、医生免费检测

分类广告
地址：浮阳南大道全媒体中心

（联通营业厅对面）

电话：0317-5590779


