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“爱心厨房”里的
饺子香……扫描二维
码，观看相关视频。
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每个周日，都有一支包饺子“大军”活跃在我市的养老院或社区，他们穿着
统一的红马甲，有一个共同的名字“沧州义工”——

5年·2.5吨面·32万个饺子
本报记者 吴艳 摄影报道

“这些面够不够？不够我再
加点！”

“油条切碎点，老人们牙口
不好！”

4月25日上午，运河区青山
社区居委会辖区内的小广场上
热闹非凡。

在写着“爱心厨房”的红色
帐篷下，一个个身着红马甲的身
影在忙着包饺子。

“爱心饺子”真香

早上 7点多，沧州市义工协
会会长崔建松就带着活动用的
帐篷、餐桌、锅灶等物品来到了
现场。

随后，有义工陆续到达，帮
着支帐篷、摆桌凳。

这次义工们要做彩色饺子。
桌子上摆着红色的火龙果、橙色
的胡萝卜、绿色的菠菜，这些都
是用来榨汁和面的。

一名正在揉面的义工笑呵
呵地说：“加上白色饺子，一共四
种颜色，今天的饺子可真‘赏心
悦目’！”

今年 65岁的范秀荣从 2013
年开始跟随崔建松做义工。

因为年轻时在单位食堂工
作，所以她主动承担了包饺子、
拌馅的任务。

在沧州市义工协会里，范秀
荣还有一个头衔：包饺子组组
长。

揉面、洗菜、切菜、拌馅、擀
皮……数十名义工在范秀荣的
安排下井然有序地忙碌着。

11点，饺子出锅了。
青山社区辖区内 30多名老

人已经在桌前等待了。
看着一盘盘彩色饺子端上

桌，82 岁的张贵岩老人说：“好
像过年一样热闹！”

看着老人们不好意思下筷，
义工们递上醋碟，将筷子塞到老
人们手中。

“香！真香！”老人们一边吃，
一边称赞着饺子的好味道。

青 山 社 区 负 责 人 张 强
说：“现在小区里不少空巢老人
或留守老人，平时活动较少，生
活比较枯燥。希望通过参加这样
的活动，让老人们的晚年生活更
有滋味。”

从十几人到
两千多人

2015年 11月 29日，沧州市
义工协会创立并正式注册，协
会的主要工作是扶贫助困，救
助孤寡老人，利用节假日为老
人服务。会长崔建松将每周日上
午定为“敬老、爱老、助老活动
日”。

在访贫问孤过程中，除了帮
老人力所能及地做些事，义工们
更希望能给老人们一个节日的
快乐，让他们享受家的温暖。为
此，2016年 2月，义工协会成立
了“爱心厨房”，饺子就成了“爱
心厨房”的首选食物。

最初，包饺子的食材都是崔
建松自己购买的。渐渐地，越来

越多的义工主动买食材，带着
面、菜、油等来到活动现场。

范 秀 荣 已 经 记 不 清 她 为
“爱心厨房”买了多少次菜了。
她说：“一次活动少的时候需要
10斤菜，多的时候要20斤菜。我
都是起早到菜市场挑最新鲜的
菜带过来。”

每个周六，活动通知发到微
信群里后，义工们就会纷纷认领
需要购买的食材。

崔建松说：“大家的积极性
特别高，确定好了购买人清单
后，我得赶紧再发通知，不然的
话就会买重了！”

回顾协会的发展历程，崔建
松感慨地说，成立之初，沧州市
义工协会只有几十人，发展到现
在，正式注册会员有 2428人，每
次参加义工活动的会员也由当
初的二三十人，发展到现在的百
十人。

沧州市义工协会的义工来
自社会各界，其中年龄最大的
85岁，最小的10岁，他们带着自
己的爱心和善心，温暖着需要帮
助的人。

胳膊都抬不起来了

每年到了 11月，天气渐冷，
“爱心厨房”饺子宴不适合在室
外举行。于是，崔建松带领义工
们开始到我市多家老年公寓为
老年人服务。

除了在“爱心厨房”里包饺
子，义工们也依然开展着其他的
活动：为老人进行文艺演出、理
发、按摩、洗脚、剪指甲等。

数年来，老年公寓的老人已
经把崔建松等人当成了自己的
亲人。老人们不知道他们的名
字，却认识他们所穿的红马甲。

每个周末，他们用自己的方
式欢迎着眼中的“亲人”，或是
将家人送来的水果往义工手里

塞，或是拉着义工们的手嘘寒
问暖……

新华区怡馨园养老中心托
管着 70多位老人。今年春节期
间，因为疫情原因，多数老人都
没有回家过年。

去年农历腊月二十，怡馨园
的负责人任秀芬发愁了，养老中
心护工有限，且工作繁多。老人
们的过年饺子怎么办？

这时，任秀芬灵光一闪，想
到了沧州义工，于是她把电话打
给了崔建松。

接到电话后，崔建松稍一犹
豫，就应了下来。

崔建松说：“之所以犹豫，是
因为临近春节了，人们都非常
忙碌，加上疫情的原因，不知道
能不能凑起人来。没想到一发通
知，还是有很多人响应。”

第二天早上 8点，崔建松带
着十多名义工来到怡馨园养老
中心。

义工们从 8点开始，一直包
到12点30分，用了35公斤面。

4个半小时的时间里，大家
互相开着玩笑，互相鼓劲：“为了
老人们的过年饺子，咱们也真是
拼了！”

崔建松说：“那回包饺子，我
累得胳膊都抬不起来了！”

32万个饺子

“爱心厨房”自设立以来，
“红马甲们”忙碌着包饺子的场
景便固定在每个周末“上演”。

“这是义工们雷打不动的活
动！”崔建松说。

“雷打不动”四个字说起来
容易，做起来凭的是义工们执著
的爱心。

去年 3月的一个周末，崔建
松提前联系好位于市区浮阳北
大道的银鹤老年公寓。

可天公不作美，周六晚上下
起了小雪。

担心路况的崔建松一夜没
睡踏实，第二天天刚蒙蒙亮便起
来了。

望着地上的积雪，崔建松心
里没了底：路这么湿滑，大家能
来吗？如果来不了，公寓的老人
们该多失望？

带着一丝不安，崔建松驱车
赶到老年公寓，没想到已经有些
义工在门前等候，还有的打来电
话说正在赶来的路上。

退休教师冀敏从“爱心厨
房”设立之初，就一直参加活动，
几乎是次次不落。她在心里做了

一道数学题：一斤面大约可以
包 60个到 70个饺子，每次活动
平均要包 20 斤面，5 年来他们
已经用 2.5 吨面包了约 32 万个
饺子。

32 万个“爱心饺子”，饱含
着义工对老人们的爱心。

爱心不打烊

“义工们做的这些虽然看起
来都是些微不足道的小事情，但
是却能引领、带动尊老敬老的社
会风尚。”崔建松说。

郑少存和妻子都是义工协
会的义工。2018年开始，他们参
加义工活动时都会带上 8岁的
儿子郑华康。

郑华康从运送饺子皮开始
做起，现在也能像模像样地包出
漂亮的饺子了。

为老人们洗脚剪指甲、捡拾
小区白色垃圾、清理墙面小广告
等志愿服务活动，郑华康做起来
一点也不比大人差。

后来，郑华康的班主任知道
了这件事，开始组织同学们一起
参加活动。

再后来，郑华康做义工的事
在沧州市石化小学传开了。

石化小学的师生也纷纷来
到养老院、社区，为老人们包饺
子，做志愿服务。

王风云是沧县一名小学老
师。2013年，49岁的王风云偶然
来到义工活动的现场，热闹的场
面瞬间吸引了她的目光。

一盘盘热气腾腾的饺子和
老人们兴奋的笑脸一直回荡在
王风云的脑中。

从那时起，她就加入了沧州
义工协会。只要有时间，她就会
乘出租车来到市里参加活动。

2019 年，王风云又和一些
志同道合的学生家长成立了沧
县皂坡村志愿者分队。

他们将“爱心厨房”设在了
王风云家中。每次活动，包好饺
子后，由义工骑着电动车送到孤
寡老人、空巢老人家中。

截至目前，沧州市义工协会
已经成立了献县马兰村志愿
者分队、沧县皂坡村志愿者分
队等 7 个分队。爱心的种子，正
在越来越多的人的心中生根
发芽……

义工忙着包饺子义工忙着包饺子

爱心饺子真香啊爱心饺子真香啊
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


