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小
记
者 累了就拿根树枝当拐杖

本报小记者（颐和中学74班）李牧远

颐和中学小记者站专版

独一无二的回忆
本报小记者（颐和中学72班）齐会然

星星点灯★
★

我们的成就感
本报小记者（颐和中学73班）陈博远

近日，我们学校组织初一、
初二、高一、高二年级的师生开
展了“致敬建党一百年 师生同
走‘长征路’”远足拉练活动。

我们从学校出发，沿着浮
阳北大道北行，在西花园高速
收费口向东，然后沿京杭大运
河一路向北。

途中，我们相互鼓励，一边
走一边欣赏沿途的风景。在校
领导和老师们的护航下，历经
5个多小时，我们顺利到达了
兴济镇。

我们参观了兴济镇小学，

聆听了宋桂荣烈士的英勇事
迹，都被宋老师那种无私奉献、
舍己为人的精神感动了。

郭树发校长还给我们讲述
了青沧战役中解放兴济的战斗
故事。我们听后深刻认识到，现
在美好的生活来之不易……

这次远足拉练活动不仅磨
炼了我们的意志，锻炼了我们
的体魄，激发了我们热爱生
活、热爱大自然和保护环境
的情感，还让我们体会到了
坚持、互助、突破自我所带来
的成就感。

“征服五十华里，走出颐
中精神……”随着大家喊出的
响亮口号，我们沿着京杭大运
河一路向兴济进发。这是我们
学校举行的第十届远足拉练
活动。

2021年是建党一百年，学
校想借此次活动让我们感受
一下红军当年长征的艰难。

从学校出发时，我们都很
兴奋，更是热血沸腾。这一路
走来，除了那赏心悦目的景
色，我感触最深的是大家那积
极进取的精神。

我们喊着响亮的口号“人
生如棋，我愿为卒，行动虽慢，

可谁曾见我退后一步”，迈着
坚定的步伐，以最饱满的精神
向前。在大家的相互鼓励下，
25 公里被我们一步一步地跨
了过去。最终，我们都战胜了
自己。

徒步 25 公里对我们来说
是困难的，因为行程过半后每
迈出一小步，我们都要经受一
番自我挑战，但是没有一个人
当“逃兵”。这次远足拉练活动
激发了我们的斗志，强健了我
们的体魄，磨炼了我们的意
志，对我们来说可谓意义非
凡。

25公里被我们跨了过去
本报小记者（颐和中学75班）王钰

“红军不怕远征难，万水
千山只等闲。五岭逶迤腾细
浪，乌蒙磅礴走泥丸……”每
当吟诵起这首诗，我就会想起
不久前的那次远足拉练活动。

那天早晨，平时还在酣睡
的我们已经洗漱完毕，整装待
发。

出发啦。起初，我们兴致
十足，又是唱歌，又是喊口号。
随着路程的增加，脚部和腿部
的不适，我们的兴致逐渐下
降。

想到学校组织这次活动
的目的是要我们学习长征精
神——一是坚定信念、奋斗不
息的革命精神；二是灵活机

智、顽强拼搏的精神；三是不
畏艰险、艰苦奋斗的精神；四
是勇往直前、无坚不摧的精
神……我们都咬牙坚持着。

一路上，同学们的相互鼓
励声盖过了那一声声的抱怨。
累了，我们就拿根树枝当拐杖
拄着走。无论过程怎样，我们
最终征服了这“二万五千里长
征”。

红军行军二万五千里，而
我们这次只走了25公里，与红
军的行程相比简直是九牛一
毛。这次远足拉练活动不仅让
我们感受到了当时红军行军
的艰苦，还磨炼了我们的意
志，我受益良多。

为自己喝彩
你给我捏捏肩，我给他捶

捶背……我们互相鼓励着前
行。太阳出来了，我感觉自己
的脚和腿已经不听使唤了，脚
底也像被针扎了似的疼。被太
阳一照，我有些头晕目眩，想
放弃。

“还有两公里。”班主任老
师洪亮的声音传来。“自主，自
信，自立……”我们班体育委
员喊起了口号。其他班级也相
继喊出了自己班的口号。在响
亮的口号声中，我坚持了下
来。

终于到达了目的地。我们
班没有一人掉队，我们欢呼起
来，为自己喝彩。

在这条“长征路”中，我们
领略了京杭大运河的悠久历
史，感受到了革命烈士的豪情
壮志，收获多多。

本报小记者（颐和中
学72班）杨子乐

坚持就是胜利
站在宋桂荣烈士的墓碑

前，我们默哀。那一刻，我真切
认识到了宋老师的伟大。

郭树发校长还给我们讲
述了青沧战役中解放兴济的
战斗故事。我们都沉浸其中，
深感今天的幸福生活来之不
易。

行程25公里，我们这一路
走来没有人掉队，没有人放弃。
虽然大家嘴上叫苦叫累，但还
是互帮互助走完了全程。因为，
我们心中都有一个信念——
坚持就是胜利。

本报小记者（颐和中
学70班）李春傲

清明节前夕，我们学校开
展了“致敬建党一百年 师生同
走‘长征路’”远足拉练活动。

徒步行进中，我注意到，
有的同学一路都在帮他人提
垃圾袋，还有的同学帮别人
提书包……令我自豪的是，虽
然大家都很累，还不时有抱怨
声，但是绝大多数同学都坚持
走完了全程。

我们还站在宋桂荣烈士的
墓碑前，聆听了她的英勇事迹。
为了捡柴，学生董金生意外掉
入运河中。宋桂荣老师见其溺

水，毫不犹豫地跳入河水中施
救，不幸牺牲。

宋桂荣老师爱学生就像爱
自己的孩子一样。她心疼学生
们，讲究教学方法，真的很了不
起。

站在宋桂荣烈士的塑像
前，我思绪万千，这次远足拉练
活动更是让我收获多多。此时
此刻，我无法想象当年长征的
艰苦，但很敬佩红军的坚强及
毅力，要知道那可是两万五千
里啊！

前不久的一天，随着校长
一声令下，我们学校非毕业班
的学生们背起行囊，踏上了“致
敬建党一百年 师生同走‘长征
路’”远足拉练活动的路程。

一开始，我还觉得很轻松，
看着人行道旁粉白色的海棠
花，闻着那沁人心脾的花香，心
中愈发期待接下来要看到的风
景。

出了市区，我们转入小道，
映入眼帘的是一大片麦子。我
们放眼望去，大片大片的绿铺
满了整个田野，微风掠过宛如
绿色的海洋中翻起浪花……

伴着微凉的风，我们一路
向北。这时，我明显觉得自己的
状态和一开始的时候不一样
了，脚底生疼。但是，看看身旁
兴致不减的同学，我只得一瘸
一拐地继续往前。

走过两个村子，我们来到

一片树林，进行休息补给。我看
到，沿途的树木都已经发了新
芽，层层叠叠的仿佛给树枝盖
上了一层鹅黄色的轻纱。感受
着路旁花草树木旺盛的生命
力，我们继续前行。

不知不觉间，我们的路程
已经过半，我感觉脚后跟磨出
了泡，丝丝的疼。我身旁的同学
也好不到哪儿去，已然抬不动
腿了。我一把抓住她的书包带，
我们两个相互搀扶着继续往前
走。

终于到达了此行的终点子
牙新河，那一刻，我心里十分激
动，我坚持下来了。

这次远足，不管是沿途的
景色，还是它的距离，抑或是途
中发生的事情，都会是我成长
中独一无二的回忆，我会永远
铭记在心！

近日，我们学校开展了“致
敬建党一百年 师生同走‘长
征路’”远足拉练活动。身为一
名晚报小记者，我全程参与其
中，这一路走来感触颇多。

我们从学校出发，经浮阳
北大道至西花园高速收费口，
再经西花园、何家场、胡嘴子至
运河西岸，然后沿运河向北。历
经 5个多小时，我们到达了宋
桂荣烈士教育基地。

在烈士墓碑前，校长郭树
发给我们讲述了宋桂荣烈士的

英勇事迹。宋老师带领学生外
出捡柴时，一学生不慎落水，她
为了救学生不幸牺牲。听到这
里，我心中油然而生一种敬佩
之情。

我们还在宋桂荣烈士的墓
碑前庄严肃立，默哀一分钟，向
她致以崇高的敬意。

通过参加这次小记者活
动，我下定决心，一定以宋桂荣
烈士为榜样，好好学习，积极进
取，努力成为对国家有用的人
才。

我走完了全程
本报小记者（颐和中学74班）王雯萍

致敬英雄
本报小记者（颐和中学69班）王怡燃

坚持坚持，，坚持坚持

留住这一刻留住这一刻

校长寄语

——颐和中学校长

郭树发

我们用创新发展理念引领
教育创新，提出了“为学生的一
生发展打好底色”的核心理念，
通过“公民养成教育”和“做颐
和好学生，做家庭好子女，做社
会好公民”的新三好学生评选，
让每个生命成为最好的自己。
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