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《小舍得》可谓汇聚了国产剧
的豪华阵容，佟大为、宋佳、蒋欣、
李佳航都是实力派中生代演员，最
近，四位主演也因对各自角色的精
彩诠释出圈。此外，张国立、朱茵、
吴玉芳等老戏骨也凭角色和演技
走红，“端水大师”“长公主”“陈年
绿茶”等人设频频引发观众热议。
谈及与《小舍得》主创的合作，佟大
为颇有感触。

《小舍得》的导演张晓波曾执导
过爆款剧《三十而已》，佟大为坦言这
是他接《小舍得》的一大原因：“在接
这部戏之前，我合作过的一个制片
人几次跟我强烈推荐张晓波导演，
他说跟张晓波导演合作会有不一样
的感受，这勾起了我的好奇心。”

谈及戏里的一大家子，佟大为
也满心欢喜。他透露，自己和宋佳
配合默契：“我挺佩服宋佳。她没有
当母亲的经验，但在诠释亲子关
系、夫妻关系、代际关系时都处理
得很好。”佟大为还在饰演夏欢欢
的刘楚恬身上看到了自己女儿的
影子：“第一天见面，我就把她想象
成自己的女儿。在日常生活中，我
也会把她当女儿一样照顾。”

剧中，李佳航饰演的颜鹏和佟
大为饰演的夏君山是连襟，虽然两
位太太之间经常闹不和，但他们却
是一对相处甚欢的好哥们。佟大为
透露，他跟李佳航私下关系也很好：

“我们私下交流挺多，我稍长他几岁，
拍摄过程中也跟他分享了一些养
生、育儿的经验。”此外，在片中饰演
夏君山老丈人的张国立也跟佟大为
分享了不少演戏、导戏的经验，让佟
大为感激不已：“我特别喜欢他说的
一句话：‘流水不争先，争滔滔不
绝。’”蒋欣此前则与佟大为在年代
剧《奔腾年代》中有过深度合作，佟大
为笑着说：“上部戏演我老婆的人，这
部戏已经是别人的老婆，挺好笑的。”

据《羊城晚报》

从《小舍得》谈家庭教育与亲子关系

在《小舍得》中，佟大为
饰演的夏君山是一名建筑设
计师，虽然工作繁忙，但他从
未忽略家庭，对太太和孩子
都呵护有加，是不少观众眼
中的“男人典范”。起初，他与
妻子南俪主张“佛系养娃”，
反对“唯分数论”，从不给孩
子报课外辅导班，只让她参
加声乐、主持等兴趣班。但受
到剧中另一位女主人公田雨
岚“鸡娃式教育观”的影响，
加上女儿夏欢欢成绩多次垫
底，夏君山变了：他开始给女
儿报课外辅导班，亲自教女
儿奥数，甚至在辅导女儿作
业时频频发怒……

剧中，夏君山因发现女
儿在做作业时无法投入而
勃然大怒，把女儿骂哭，后
者甚至一度哭到吐……这
一幕引发网友争议。剧情播
出后，佟大为在微博发文表

示：“辅导孩子家庭作业，我
想每个家长都深有体会，所
以我能理解夏君山，并且
我 也 有 过 同 样 崩 溃 的 瞬
间，但我认为打骂是最失
败的教育方式，因为它解
决不了任何问题，同时还
会给孩子造成心理负担甚
至留下阴影……”在后来的
采访中，佟大为再次谈及这
一问题：“在辅导孩子作业
的过程中，家长应尽量坚定
而友善，少发脾气、多给奖
励。我太太读过一本教育类
的书，核心观点就是任何一
种习惯都得用三个月左右
时间养成，而且父母对孩子
的陪伴是帮助孩子养成习
惯的最好方法。”

六年前，佟大为与赵
薇合作过热播剧《虎妈猫
爸》。这次为了摆脱深入人
心的“猫爸”形象，佟大为

反复与编剧、导演沟通，设
计角色层次：“‘猫爸’当时
面临孩子‘幼升小’阶段，对
孩子无底线宠爱；如今，夏
君山面临孩子‘小升初’，
他会有更多学习规划上的
担忧，意识到学习对于孩
子的意义。”

剧中，南俪和夏君山两
夫妻之间的日常戏份，让不
少观众感叹“很真实”。佟大
为也表示，拍完《小舍得》，
他对剧名有了更深刻的理
解：“我们得到的是一个完
整、幸福、其乐融融的家庭，
为此我们要‘舍’的，是自己
身上不适合这个家庭的部
分。有人说，结婚就是‘一加
一等于一’，也就是说，要把
每个人的棱角去掉，我觉得
这就是这部戏‘舍’与‘得’
的意义吧。”

现实中，佟大为有一
个幸福的五口之家。2007
年，他与关悦领证结婚，之
后两人养育了三个孩子。
作为父亲，佟大为认为，总
把“焦虑”之类的词跟子女
教育问题联系在一起，容易
放大家长的负面情绪：“我
没有焦虑，但有担忧。孩子
在每个阶段都有该阶段的
特征，在没有养成好的学习
方法之前，可能并不会对学
习产生浓厚的兴趣。父母
担忧是正常的，不光是学
习，孩子各个阶段都有我
们需要担忧的事。比如，当
他们进入青春期时，也会
有很多问题出现。”

与夏君山一样，佟大
为在生活中对孩子的关注
颇多。他还跟关悦摸索出
了不少育儿经验：“我们照
着书养，摸着石头过河，逐
渐总结经验。每个孩子都
有自己的性格、兴趣爱好，
所以教育方法因人而异，
不能套用别人家的方法。”
在《小舍得》的后续剧情
中，夏君山发现辅导作业
时对孩子发火无效，便加
大鼓励力度，用“积分换礼
物”的方式激发女儿潜能，
助她取得好成绩。事实上，
这些教育方法他也会用到
现实生活中，“孩子的小件
衣服如果能自己洗的话，

我和关悦就会给他们积分
奖励”。

生活中，佟大为尤其注
重培养孩子的兴趣爱好，也
会根据每个孩子的特点帮
他们报兴趣班：“我们希望
孩子拥有好的体能，就给他
们报了体育类的壁球、网
球、体能班；希望他们具备
艺术素养，就给他们报了钢
琴、芭蕾班。”佟大为特别强
调，要注重孩子的体能训
练：“无论他们未来从事何
种职业，身体健康最重要。
我也发现孩子上了体能培
训班后，学习专注度、自信
心都有所改善。”

佟大为：
可以担忧，但别焦虑

父母的陪伴，能助孩子培养好习惯

生 活 教育子女，不能套用别人家的方法
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佩服宋佳
感激“老丈人”张国立

佟大为佟大为（（左左））与刘楚恬饰演父女与刘楚恬饰演父女
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由张晓波执导，
宋佳、佟大为、蒋欣、
李佳航领衔主演，张
国立特别出演的现
实主义电视剧《小舍
得》，正在东方卫视
热播。该剧聚焦“小
升初”阶段的子女教
育及亲子关系，话题
热度不减，口碑持续
发酵，收视率居高不
下。

剧中，两位女主
人公之间的养娃方
式大PK仍在继续。
佟大为饰演的南俪
老公夏君山原本跟
太太一样，坚持只对
女儿进行素质教育。
然而随着剧情的推
进，女儿因成绩差而
遭同学排挤，夏君山
的立场也逐渐发生
了变化。在最近的剧
情中，夏君山在辅导
女儿作业时突然发
飙，引发网友热议。
佟大为随后在微博
发长文批评这种行
为，认为“打骂是最
失败的教育方式”。
近日，佟大为接受了
羊城晚报等媒体的
采访，畅谈自己教育
下一代的理念。

0317-8518890

专业空调维修
移机 加氟 回收

0317-5697155

空调移机维修
加氟 清洗 回收

分类
广告

地址：浮阳南大道全媒体中心
（联通营业厅对面）

电话：0317-5590779
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沧州晚报广告部
助您一帆风顺

企业是船
广告是帆

3155777

一、产品广告持营业执照副本、商
标注册证、生产许可证、产品合格证；
二、专利、药品、农药、兽药、食品等广
告须提供省级以上有关部门广告审批
证明；三、化妆品广告须出具卫生许可
证和生产许可证；四、招工、招干广告
须到劳动人事部门所属的职业介绍机
构办理登记手续；五、社会力量办学招
生广告以学历教育为主的到教委办理
登记手续，以职业技能为主的到劳动
部门办理手续；六、广告内容须加盖单
位公章；七、凡限购特价商品，一律到
物价、公证部门分别办理认证和公证
手续。
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荣万家沧州公司诚聘
置 业 顾 问 ：40周 岁 以

下，中专及以上学历，有房
产销售经验的优先录用，
3000元/月+提成+年度绩效
奖励；客服管家：35周岁以
下，大专以上学历，形象良
好，服务意识强，3000-3500
元/月；保洁员：50周岁以
下，吃苦耐劳，干净利索，
2500-2800元/月；另公司招
聘洗车工、社区零售团长数
名。

以上岗位入职缴纳五险，
各项福利齐全。
电话：530477718733042536

电话:13931760178(微信同号)
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聘
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告
专
栏

分类广告 玻璃厂急聘
1.办公文员：女；2.学徒

工：学习期10-30天，学成后
计件，5000-10000元；3.包装
工：男女不限，月薪3300元，
日工；可供住，有食堂，工资
月结。
工作地点：沧县兴济开发区
电话：13463718488张经理

赫凯食品有限公司
业务主管3000-8000；市区业
务 3000-6000；送 货 司 机
4000-5000；办 公 室 会 计
2500-4000；仓 库 保 管 员
3500-4000；市场推广人员
3000-8000（上不封顶）。
工作地址：沧州市新华区孙
庄子
电话：18631740999张经理

现金、库管2700-4000元；话务
员、业务3000元+提成；下县司
机4000-5000元；电三轮送货工
3800-4500元。可住，有食堂。
1777887902815373326959

沧州昊康有限公司

1、销售代表，有驾照，40周岁以
下，3000-10000元以上；2、送货
兼维修工，有驾照，45周岁以下，
4000-6000元。（基本工资+年终
奖+考勤奖）
电话：18134371662王经理

厨贵人电器有限公司

阿西料理店
前台服务员；后厨配

菜工；生鲜切鱼工。
待遇：工资3200起+

奖金，月休 2天，有工作
餐。
地址：天成明月洲东区北门西
100米阿西料理
电话：15369772228吴经理

天鑫环保科技有限公司
二保焊，组装工数名，

4500-7500元；办公室文员
及会计，2400-6000元；保
安（夫妻）优先，60岁以下，
可住，有食堂。
地址：沧州市捷地小贾庄
工业区
电话：13363695666徐经理

尚美奇橡塑制品厂
操作工数名，男，三班倒和两
班倒，提供食宿，3600～8000
元。186317166583066686

康腾电子技术有限公司

招 聘
销售10名，女，3000元-

无上限；男操作工和送货司机
各5名（40岁以下）4000元以
上；仓库管理员1名3500元；
视频制作岗3000-6000元，详
情面议。

以上人员单位可住，管中
餐，月休四天，8小时，上五险。

电话：18031762033
地址：新华区千童北大道

化工路中泰大厦
公交：市内乘坐13和613

路三里新村下

鑫丰冻品诚聘
市区电三轮送货工2

名，月工资4000-5000元，
要求：男，55岁以下，身体
健康，踏实肯干，详情面
议。
公司地址：沧州市新华区
小代庄
电话：13111795258代经理

主管会计1名，女，45岁以
下，五年以上工作经验，五
险，月休4天，待遇：3500/
4500元。一中保安，男55
岁以下，月工资2800元。
电话：16630822721

招
聘

外卖加工、打包员
工资 3200-4000元，月休 2
天。表现优秀可提拔店长。
18-50岁，女，包食宿。
1337307601919131788696

雅迪电动车招聘
送货司机 2名，

4000-8000元，月休2
天；仓库保管员1名，
4500-5500元，月休2
天。
地址：沧州市新华区代家
坟仓库
电话：13784155988许经理

国富中心门市，一
楼，中间位置，1d253，建
筑面积18平米，使用面
积9平米。
联系电话：17603171639

出
售

天津开发
区 ，59-150平
米，现房“可办
理落户”无需
天津户籍即可
购买，详情咨询
13373472306。

出 售
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1777887902815373326959

沧州昊康有限公司

1、销售代表，有驾照，40周岁以
下，3000-10000元以上；2、送货
兼维修工，有驾照，45周岁以下，
4000-6000元。（基本工资+年终
奖+考勤奖）
电话：18134371662王经理

厨贵人电器有限公司

阿西料理店
前台服务员；后厨配

菜工；生鲜切鱼工。
待遇：工资3200起+

奖金，月休 2天，有工作
餐。
地址：天成明月洲东区北门西
100米阿西料理
电话：15369772228吴经理

天鑫环保科技有限公司
二保焊，组装工数名，

4500-7500元；办公室文员
及会计，2400-6000元；保
安（夫妻）优先，60岁以下，
可住，有食堂。
地址：沧州市捷地小贾庄
工业区
电话：13363695666徐经理

尚美奇橡塑制品厂
操作工数名，男，三班倒和两
班倒，提供食宿，3600～8000
元。186317166583066686

康腾电子技术有限公司

招 聘
销售10名，女，3000元-

无上限；男操作工和送货司机
各5名（40岁以下）4000元以
上；仓库管理员1名3500元；
视频制作岗3000-6000元，详
情面议。

以上人员单位可住，管中
餐，月休四天，8小时，上五险。

电话：18031762033
地址：新华区千童北大道

化工路中泰大厦
公交：市内乘坐13和613

路三里新村下

鑫丰冻品诚聘
市区电三轮送货工2

名，月工资4000-5000元，
要求：男，55岁以下，身体
健康，踏实肯干，详情面
议。
公司地址：沧州市新华区
小代庄
电话：13111795258代经理

主管会计1名，女，45岁以
下，五年以上工作经验，五
险，月休4天，待遇：3500/
4500元。一中保安，男55
岁以下，月工资2800元。
电话：16630822721

招
聘

外卖加工、打包员
工资 3200-4000元，月休 2
天。表现优秀可提拔店长。
18-50岁，女，包食宿。
1337307601919131788696

雅迪电动车招聘
送货司机 2名，

4000-8000元，月休2
天；仓库保管员1名，
4500-5500元，月休2
天。
地址：沧州市新华区代家
坟仓库
电话：13784155988许经理

国富中心门市，一
楼，中间位置，1d253，建
筑面积18平米，使用面
积9平米。
联系电话：17603171639

出
售

天津开发
区 ，59-150平
米，现房“可办
理落户”无需
天津户籍即可
购买，详情咨询
13373472306。

出 售


