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爱 国 爱 沧 ，拥 军 爱 民 ；民 族 团 结 ，维 护 安 定 ；
自 由 平 等 ，遵 纪 守 法 ；知 荣 明 耻 ，崇 德 尚 礼 。
移 风 易 俗 ，崇 尚 科 学 ；勤 俭 节 约 ，反 对 浪 费 ；
垃 圾 分 类 ，保 护 环 境 ；诚 实 守 信 ，公 平 竞 争 。
履 职 尽 责 ，爱 岗 敬 业 ；孝 老 爱 亲 ，邻 里 和 睦 ；
尊 师 重 教 ，热 心 公 益 ；乐 于 助 人 ，见 义 勇 为 。
衣 着 得 体 ，举 止 大 方 ；讲 究 卫 生 ，文 明 养 宠 ；
遵 守 秩 序 ，安 全 出 行 ；健 康 生 活 ，弘 扬 新 风 。
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公益广告

中医通过调整脏腑气
血，采用面部刮痧、面部针
刺、穴位按摩、中药面膜及药
茶、药膳等方法调节整体及
局部，以达到美容养颜的功
效。

面部全息经络刮痧
主要原理是根据面部全

息反射区，以及经络的走向、
面部的肌肉纹理，用刮拭的
手法来疏通经络，宣畅气血，

活血化瘀，从而起到行气消
斑，紧致肌肤，美容养颜的功
效。

面部针刺
通过经络辨证，针灸刺

激特定穴位，面部取穴可通
经活络，改善面部循环，淡化
色斑。全身取穴可调理脏
腑，疏肝理气，活血化瘀。针
灸疗法对黄褐斑患者起效
快、疗效持久，不易反弹,1-2

个月达到显著疗效。
中药面膜
采用白芷、白芨、白茯苓

等十几味中药，研成细末，起
到美白祛黄、活血淡斑的作
用,无任何重金属及激素。

其他如药茶、自我保健
穴位、养颜茶、养肝茶、补气
茶、药膳、玫瑰花露达到疏肝
理气，活血祛斑的功效。扫
微信二维码免费索取。

一、脾胃气虚造成面色
萎黄

脾为后天之本，气血生化
之源。脾胃虚弱，气血不足，
不能上达滋养面部，就会出现
面色萎黄，晦暗。

二、肝郁气滞引起的黄

褐斑
女人以肝为本，肝藏

血。现代女性工作、家庭压
力大，容易肝气不舒，爱发脾
气。气机不顺，就会引起血
行瘀滞，在面部就会形成色
斑。

三、肾气亏虚引起的皮
肤衰老

肾藏精，精气充足则气
血充足，若肾精亏虚则气血
不能上荣于面，皮肤失于濡
养，而变薄多皱，脱屑，面色
晦暗，枯槁无泽。

门诊上经常有女性朋友
问，“我用了XX院推荐的祛
斑、祛黄气的产品，当时是很
好，为什么停用了以后，斑反
而越来越多，脸越来越敏

感？”
因为很多立竿见影的美

容产品，含过量的铅、汞、荧光
剂、激素，能快速达到美白祛
斑、祛痘的效果，使皮肤变得

水嫩光滑。而这些超标的重
金属被人体吸收，不易代谢，
容易出现皮肤重金属中毒，严
重损害消化、神经、肾脏等多
器官。

地址：沧州市朝阳路38号沧州中西医结合医院治未病中心四楼中医美容室
咨询电话：2078470

是什么让你成了“黄脸婆”

司世中 毕业于山西中医药大学，医学
学士

擅长中医美容：治疗雀斑、老年斑、黄褐
斑；痤疮、痘印；红血丝、酒糟鼻；面色萎黄、
肤色暗沉、皮肤松弛等皮肤问题。

中医乳腺：孕期乳腺疏通；哺乳期开
奶、催乳、回乳；乳腺炎、乳腺增生、乳腺癌
术后患肢水肿等相关乳腺疾病。产后调理

门诊时间：周一、二、三、四、日全天
电话：0317－2078470
地点：中医治未病中心四楼中医美容诊室，中医乳腺诊室

中医疗法“行气消斑，美容养颜”

“美白”化妆品，汞等重金属严重超标 阳光一方 毕业于河北医科大学针灸
推拿专业，学士学位

擅长经络推拿、中医美容、女子养生护
理，主要运用推拿手法结合针灸、拔罐、刮痧
治疗乳腺增生，月经不调，痛经，孕前调理等
妇科疾病。运用光子技术及中药面膜中西
医结合治疗皮肤日光斑，青春痘色沉，雀斑，
老年斑等。

门诊时间：周一至周五全天，周六上午
电话：2078470

五一小长假，欢乐享不停，意明亲子趣味DIY多彩活动免费报名中。
咨询电话：意明东体商厦5297618 意明购物中心3594156 意明家兴超市2120280
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花开五月天 意明等您来
活 动 详 情 请 关 注
微信公众号和店堂海报
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