
人生不如意之事，十之八九。
没有谁的人生是一帆风顺没有任

何挫折的，从年少无知到成熟稳重，人
都是一步一个脚印过来的，在挫折中历
练，在失去中平和。

到了一定的年纪，对一些事情就看
淡了。不会因为鸡毛蒜皮的小事争得面
红耳赤，也不会因为失去小利而捶胸顿
足。

有些东西，就像手中的沙，握得越

紧流失得更快。有些人，越是耿耿于怀，
就越是越走越远。

人不可能同时拥有春花和秋月，也
不可能同时拥有硕果和繁花。

仓央嘉措说：“世上除了生死，其他
都是小事。”

懂得放下心中的执念，熙熙攘攘的
身外之物便不能囚禁你的情绪，自然会
过得豁然开朗，轻松自在。心若看轻放
开，哪里不是风轻云淡。

1 懂得放下
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“懂得”的真谛 一道语文题

现在小学语文太难了，看他们的
一道作业题：要求把以下四句话用关
联词连接。

（1）李姐姐瘫痪了；
（2）李姐姐顽强地学习；
（3）李姐姐学会了多门外语；
（4）李姐姐学会了针灸。
（正确答案应该是：李姐姐虽然

瘫痪了，但顽强地学习，不仅学会了
多门外语，而且还学会了针灸。）

结果有一个孩子写：虽然李姐姐
顽强地学会了针灸和多门外语，可她
还是瘫痪了。

后来，发现更猛的孩子写道：
李姐姐不但学会了外语，还会了

针灸，她那么顽强地学习，终于瘫痪
了。

李姐姐之所以瘫痪了，是因为顽
强地学习，非但学会了多门外语，甚
至学会了针灸。

李姐姐是那么顽强地学习，不但
学会了多门外语和针灸，最后还学会
了瘫痪。

李姐姐学会了多门外语，学会了
针灸，又在顽强地学习瘫痪。

李姐姐通过顽强的学习，学会了
多门外语和针灸，结果照着一本外文
版针灸书把自己扎瘫痪了！

一个电话

昨天中午有个男同事外出，没把
手机带走，他老婆不停地打电话来。
午睡的女同事被吵烦了，拿过手机大
吼：“我们在睡觉，你烦不烦！”结果，
那位男同事今天到现在都没来上班！

一位“猪队友”

到银行汇款，车临时停路边上，
为了怕交警罚就把朋友留下看车，跟
他说有查车的过来了告诉我一声。

进去几分钟果然有交警来了，那
个朋友风风火火地闯进银行大声吼
到：“大哥，警察来了，快走啊！”

顷刻间，偌大的一个大厅几十号
人，寂静无声。然后人潮像洪水一样
涌出银行，接着我就被五六个保安按
在了地上。

原来是只虾

今天惹祸了。
办公室的鱼缸里养了几只透明

的小虾，领导戴着眼镜看半天，问我
养的什么。

我说：“虾啊！”
领导一愣，走了……
我也愣了，赶紧大声地解释：“虾

啊领导！领导虾啊！领导真是虾！！是
真虾啊！！！”

世界上什么最难？
佛曰：懂得。
人过半百，越是明白“懂得”是一件多么难能可贵的品质。
懂得的人给人温暖安然相伴，你不离，我不弃；不懂的人擦肩而过

形同陌路，你若走，我不留。
随着年龄的增长，越发觉得：被人懂，是种幸运；有人懂，是种幸福。
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真正幸福的人都懂得让步，不计较

一时的得失，因为他们懂得付出的多拥
有的也就越多，让步的越多，自己就越
幸福。

杨绛和钱钟书的婚恋长达66年，
在他们伉俪情深的关系中，最大的就是
两个人都懂得让步。

两个人相敬如宾，不因为生活的琐
碎和烦恼而争吵，这也是这么多年两个
人恩爱依旧的法宝。

杨绛先生说过：“我和谁都不争，和
谁争我都不屑。”

因为本身温和宽厚，不需要跟别人

争夺蝇头小利来放下身段，越有涵养的
人，越懂得让步。退了一步，看似吃亏
了，其实赢得了人心。

有一家报纸以“你什么时候最快
乐”为题，征集大家的想法。

统计了差不多十万封来信，大多数
人的答案都是让步。

他们多数都是这样回答的：让步是
一种修养，也是一种美，能够给自己带
来快乐。

为人处事，懂得让步，是境界，是成
熟，是器量，是上善。懂得让步的人，才
能在生活中更进一步。

懂得让步

懂得珍惜
人生的一半在过去，一半在将来；

一半是明媚，一半是哀伤。
就让过去随风而去，也不必为了明

天杞人忧天。趁现在，懂得珍惜当下的
每一分一秒，珍惜眼前你在乎的人，你
的每天都是意义非凡的。

懂得珍惜，及时行乐，是李白醉酒
后的豪情：人生得意须尽欢，莫使金樽
空对月。

懂得珍惜，不恋过去，是崔护离别
后的感慨：人面不知何处去，桃花依旧

笑春风。
懂得珍惜，不负流年，是慧开感悟

后的真谛：若无闲事挂心头，便是人间
好时节。

人生是有坎坷，但是别让风雨遮挡
了自己阳光的心情，拥有了就好好珍
惜，别等到失去之后再追悔莫及。

时光蹉跎，岁月荏苒，懂得珍惜，快
乐地活好每一天，才能让人生尽量无
悔，岁月尽量无憾。

人生天地间，总有一些定律真言，
它们最简单，却又是最真实深刻的。

有时你对它们一笑而过，它们却
让你刻骨铭心。

错误定律
别人全部都不对，那就是自己的

错。
效果定律

在伤口上落泪和在伤口上撒盐，
效果是一样的。

嫉妒定律
人们嫉妒的往往不是陌生人的飞

黄腾达，而是身边的人飞黄腾达。
方圆定律

人不能太方，也不能太圆，一个会
伤人，一个会让人远离你，因此人要椭
圆。

口水定律
当你红得让人流口水时，关于你

的口水就会多起来。
风雨定律

爱情经得起风雨，却经不起平淡；
友情经得起平淡，却经不起风雨。

成就定律
如果你没有成就，你就会因平庸

而没有朋友；如果你有了成就，你却可
能会因卓越而失去朋友。

馅饼定律
当天上掉下馅饼的时候，小心地

上也有个陷阱在等着你。
错误定律

人们日常所犯的最大错误，是对
陌生人太客气，而对亲密的人太苛刻。

评价定律
不必好奇别人怎样评价你，想想

你是怎样评价他的。
葱蒜定律

太拿自己当根葱的人，往往特别
善于：装蒜。

流言定律
流言是写在水上的字，注定不持

久，但是又传得飞快。
害怕定律

生手怕熟手，熟手怕高手，高手怕
失手。

傻瓜定律
把人家都当傻瓜，那一定是自己

傻到了家。
难过定律

为你的难过而快乐的，是敌人；为
你的快乐而快乐的，是朋友；为你的难
过而难过的，就是那些该放进心里的
人。

杂货铺

●乐观的生活，不要被困难挡住了
视线，不要夸大生活中的阴暗面。

●学会合作，一滴水只有融入大海，
才能够永不干涸并激起美丽的浪花。世
间万物都是共衍共生的。

●对于不完美的结局不要耿耿于
怀，其实每件事情都不可能完美。

●什么时候都不要像蜜蜂那样，把
整个生命都拼在对别人的一蜇中。极端
的行为付出的是昂贵的代价。

●要敢于质疑自己认为不合理的事
情，并追究其中的道理。

惊人的社会定律

微观点

“心口如一”不容易
其实每个人都很清楚自己想要什

么，但并不是谁都有勇气表达出来，渐
渐才知道，心口如一，是一种何等的强
大。

——苏芩

完美只是理想
人有的时候真的是奇怪 ，选择

了的会后悔，放弃了的会遗憾，但完
美只能是一种理想，而不可能是一
种存在。

——山本文绪

平行线的关系
和一些人的关系像平行线，一辈

子相守相望，见于眼底藏于心间。就怕
耐不住寂寞，冲动而成了相交线，在一
个点尽情拥抱，从此便离得越来越远，
再也不见。

——刘同
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《飞鸟集》里有这么一句话，“谢谢

火焰给你光明，但是不要忘了那执灯的
人，他是坚忍地站在黑暗当中呢”。

生活是一次次的朝起暮落，人生是
一次次的相遇告别，人生在世，立于滚
滚红尘，无论身处何地，都应该怀有一
颗感恩的心。

感恩父母的养育，是他们给了我们
生命，可以去领略世界的精彩；

感恩师长的教导，是他们教会我们
做人，可以去感悟生活的芬芳；

感恩朋友的相知，是他们带给我们
温暖，可以去分享可贵的幸福；

感恩家庭的相伴，是他们给予我们
慰藉，可以去安抚疲惫的灵魂；

一个不懂感恩的人，即便腰缠万
贯，内心也是贫瘠的。懂得感恩并且报
恩的人，才是最富足最快乐的人。

滴水之恩，涌泉相报。没有谁有义
务要对你好，所有真心对你好的人，都
要懂得感恩，都应铭记，都该珍惜。

懂得感恩
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