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【修炼心灵】

风雨人生，学会给自
己一个微笑，人的成功应
该是由内而外的，惟有修
炼好心灵，才能享受真正
的成功与恒久的快乐，没
有修炼好心灵，既使取得
了成功，也不能保持长久。

——153xxxx2356

微写
作

“微写作”栏目短信平
台号码为15630730721。

倾听您的心声，期待
您的短信留言。

【志存高远】
【拼搏】

人生是战场，需要冲
刺，需要拼搏，但我们的
拼搏一定要方向明确，只
有朝着目标去努力奋斗，
才会获得最终的成功，幸
福才会属于你。

——156xxxx0712

非常故事傻傻的爱
■■佟雨航

她病了，乳腺癌。他毅然辞去了工
作，不远千里来医院照顾她。需要说明
一下：他是她的前夫，她是他的前妻。

那年秋天，他从师范大学中文系毕
业后，应聘到天津一家私立高中当教师。
上班第一天，他遇到了在同一学校教书
的来自哈尔滨的她，并对温柔的她一见
钟情。自那以后，他经常邀请她一起吃
饭、逛街，一起在校园小树林里晨读。

一年后，他和她领取了结婚证，举
办了简单而热闹的婚礼。第二年，两人
爱情的结晶呱呱坠地，是个儿子。那时，
生活虽不宽裕，但两人感情一直很好。

因为“去谁家过年”的问题，甜蜜的
生活被打破。两人都是独生子女，在连续
去她家过了三个春节之后，他们之间终
于爆发了激烈的争吵。“不行就离婚！”“离
就离！”双方情绪都很激动，拿起证件就
去办了离婚手续。

离婚后，她带着儿子回到老家，参
加了研究生考试，并成功考取当地一所
师范大学的研究生。但就在开学前夕，
她突然感到左侧腋下部位经常针扎似
的疼痛难忍，家人立马带她到医院做了
检查，结果确诊：转移性乳腺癌。

第一次化疗过后，她头发大把大把地
掉，身体虚弱到不行，身边需要有人陪护。
但她的父亲患有眼疾，母亲也有病在身，
儿子又年幼……最后，母亲背着她给他打
电话求援。

他接到电话后，二话不说就订了
车票，坐了一天的火车来到她所在的
医院。他和医生沟通了她的病情后，主

动提出了复婚：“我得来照顾你，但你得
给我个身份，总不能跟人说我是你前夫
吧？”她嘴里说“不用”，心里却感动不已。
但她拒绝复婚，一是办复婚手续太折腾，
再就是怕拖累他。

几天后，他回天津办理了辞职手
续，彻底放弃了从事多年的教师职业。
他的朋友都很不理解，但父母倒挺支持
他，说“一日夫妻百日恩”。

得知他辞职来照顾她，她泪流满面
地说：“你怎么那么傻呀！为了照顾我而
放弃事业，值得吗？”他深情地说：“值
得！你是我儿子的母亲，更重要的是我
还爱着你！”

她在医院化疗了半年，病情却丝毫
不见好转。主治医生对她说：“现在必须
采用靶向治疗，但这种药售价很贵，一个
疗程再加上配合其他药物以及放疗，一共
需要30多万元。”

30多万元对于她家来说不是个小
数目。她的父母四处筹款的同时，他也
在偷偷地给父母打电话，让他们尽快把
他名下的那套房子卖掉。

如今，她的病已基本痊愈，她和他
也复了婚。一起经历过生死后，她和他
都更加珍惜婚姻了。

人们常说：夫妻本是同林鸟，大难
临头各自飞。然而，已经和前妻离了婚
的他，在得知前妻患上癌症后，为了能
悉心照顾病中的前妻，毅然决然地放弃
了自己热爱的事业，专心地守护在前妻
的病床前，这种“傻傻”的付出才是爱情
最美的样子。

很多时候限制我们发展的，
不是周遭的环境，也不是他人的
言行，而是我们自己。如果不能
打破内心的禁锢，不肯相信自己
的能力，即使给你整个天空，你
也找不到自由的感觉。只有志存
高远并为之付出，才可能拥有广
阔的天地。

——133xxxx0334

我常常想起故乡的老井

那口老井啊

犹如一只清澈透明的眼

白天看太阳 晚上望星星

那是村里人生命的血脉

那是我儿时温暖的梦

母亲每天用那弱小的身躯

将一担担井水

摇摇晃晃 挑到家中

点燃灶火

井水、野菜、红薯干

在铁锅里一起翻滚沸腾

怀念故乡的老井

那是照亮游子回家的一盏明灯

那年我穿上军装

离开家乡奔向军营

爹娘端起一碗井水为我壮行

儿啊，喝了它

你会心肠变软，骨头变硬

春去秋来，岁月无穷

故乡的那口老井

始终伴我踏歌前行

向你致敬，故乡的老井

时光虽然消隐了你的面容

却无法填埋你不老的歌声

故乡的老井啊

梦中的对话我听得懂

因为你是我今生今世

永远永远的不了情

怀念故乡的老井
■■杜九升

花开诗旅

尜尜汤
■■冯毅

百姓茶坊

我曾吃过一次至今难忘的尜尜汤。
每每念及，味蕾仍禁不住起反应。

那是5年前的事了。
和几位同事驱车去海边公干,返程

时已近中午。当车行至一望无际的盐田
时，天突降暴雨。在泥泞的小路上行驶
不久，车陷住不动了。

绝望之际，突然发现不远处有一处
房子。于是，我们冒雨冲了过去。

屋里只有一位头发花白的老大爷，
架着一根烟袋“吧吧”地抽着。

听我们说明事由，大爷磕了磕烟袋
锅，叹口气：“雨怕是一会半会停不了，
先喝口热水吧。”说着，从暖壶中给我们
每人倒了碗开水。

我掏出一支香烟递给大爷，他瞅了
瞅，夹在耳朵上。开始与我们交谈起来。
原来，大爷是看盐田的：有盐工们用的
工具，还有一座座小山般的原盐，到了
秋后才回村去住。

雨，依旧“哗哗”地在下，看看表，快
12点了，肚子也不争气地开始叫唤。

大爷不知何时找出一件雨衣，似乎
不好意思地对我们说：“这儿不靠村不
靠店，没啥好东西招待你们。咱就凑合
着吃点吧。”没容我们客套，他已走进雨
中。

不一会，大爷拎着一个网抄子进来
了。网里都是活蹦乱跳的小鱼，有鲢子、

鲫鱼、马口等，小的寸余，大的也仅有手
指长。他把鱼倒进一个盆里，一边洗，一
边对我们说：“今儿个，我给你们做杂鱼
尜尜汤，保准你们没吃过。”

鱼收拾好了，和玉米面。随后，将面
团放在木板上，用刀平拍成饼状，切成
一个一个的小方块。

锅里放入清水，把小杂鱼们倒进
去，大火煮。

鱼香在小屋弥漫。掀开锅，汤，乳样
白。用笊篱把鱼的骨刺捞出，将尜尜放
进去，接着煮。转眼间，香喷喷的杂鱼尜
尜汤端到我们面前。一阵风扫残云后盆
干碗净。当放下饭碗时，我趁老大爷不
注意，将五十块钱放在碗下，算是对老
人的谢意吧。

这平生第一次吃的杂鱼尜尜汤究
竟有多好吃?几年来，我始终未能找出
合适的字眼描述它。只记得在回程中，
我们几个互相揭发：“你今天吃了三大
碗啊！”“别说我，你也吃得够猛。”“一锅
尜尜汤基本上让咱仨包圆了，老大爷都
没怎么吃。”

是什么原因让我对这顿尜尜汤至
今难已忘怀？是海边人的朴实、热情,是
那刚出水的小杂鱼特有的鲜味，还是没
有佐料渲染的玉米面的天然？

哦，好难忘的盐田老大爷，好难忘
的尜尜汤！

收到梦言编著的由人民日报出版社出
版的《中共之初》一书，眼前一亮，42万字
的大作一气读完，甚是“解渴”。该书以精心
的谋篇、严谨的考证、鲜活的细节、丰富的
史料、精准的概括和大量的配图，集中展现
了中国共产党创立初期的历史画卷，是一
部集史实性、客观性、严谨性、可读性为一
体的党史书。中国需要走向世界，世界也应
了解中国，习近平总书记多次强调要“讲好
中国故事”。讲好中国故事，首先要讲好中
国共产党的故事，因为“没有共产党就没有
新中国”。

捧读《中共之初》，边读边悟，读出了我
们党的启航之始、初心之立。全书分为“开
天辟地之事”“横空出世之时”“藏龙卧虎之
地”“同船异路之人”“垂名留芳之史”“秘史
轶事之解”六辑。该书编著过程中坚持全
面、客观、真实，注意突出主要历史节点，对
历史资料进行考证、类比、分析，囊括了许
多最新的党史研究成果。

一百年前的1921年，是一个平常的
年份；这一年的7月23日至8月初，也是一
个平常的时段。但就是在这夜幕的平静之
下，却涌动着一股泉流。这股泉流，由小变
大、由弱变强、由缓变急，最终以排山倒海
之势、雷霆万钧之力，摧毁了一个旧世界，
建立了一个新中国。

细品本书一、二两辑“开天辟地之事”
“横空出世之时”，可以看出，中国共产党最
初是受马克思主义和俄国十月革命的影
响，在共产国际代表维经斯基的具体帮助
下，由陈独秀、李大钊、张申府、李汉俊、毛
泽东、董必武等早期马克思主义者酝酿、筹
备、发起组织成立的。

中华民族和中华文化把志同道合、利
益一致形容为“同舟共济”。中国共产党正
式宣告诞生的标志性事件——中共一大闭
幕会，就发生在船上。小小红船承载千钧，
播下了中国革命的火种，朝着当初确定的
理想和目标，一直奋勇向前。

捧读《中共之初》，边读边品，读出了我
们党的英勇悲壮、大浪淘沙。用心研读本书

“藏龙卧虎之地”“同船异路之人”三、四两
辑，可以看到，1920年8月中国最早的共产
党组织在上海成立。这是第一批中国共产党
人确立信仰的地方。这个党的早期组织的发
祥地，就是上海环龙路老渔阳里2号(今南昌路
100弄2号)。

岁月无情，洗尽铅华。出席中共一大的
13名代表从相同的起点出发，在艰辛的革
命历程中，进退沉浮，最终走向不同的人生
终点。历史告诉我们：不忘初心、牢记使命，
胜利最终属于那些自觉肩负人民希望、不
畏艰险攀登的人。

捧读《中共之初》，边读边思，读出了我
们党的坚定信仰、集体智慧。静心深读本书
五、六两辑“垂名留芳之史”“秘史轶事之
解”，让人深思感怀。“垂名留芳之史”对陈
独秀、李大钊、张申府三人之评价，使人了
然于胸。尤其是“革命先驱李大钊”，他是中
国最早的马克思主义的传播者，中国系统
研究马克思主义的先行者，把马克思主义
应用于中国实践的探索者，马克思主义在
中国的第一位举旗人，中国共产党主要创
始人。李大钊同志的革命思想、崇高精神、
伟大人格是矗立在中国共产党人心中的一
座丰碑。

毋庸置疑，毛泽东思想是马克思主义
中国化第一次历史性飞跃的理论成果，是
新民主主义和社会主义革命取得胜利的
理论基础，是中国共产党和中国人民历尽
艰辛获得的宝贵精神财富，是中国革命和
建设的科学指南，是中华民族的精神支
柱，也成为建设中国特色社会主义的理论
基础。

百年风霜雪雨，百年大浪淘沙。品《中
共之初》，深感在庆祝我们党百年华诞的重
大时刻，在全党集中开展党史学习教育的
活动中，该书是一部融历史性、严肃性、知
识性为一体，可资借鉴的学习读物。真诚地
期盼读者朋友从中受到“学党史、守初心、
跟党走、担使命”的启示，让信仰和使命在
忠诚的火焰下闪光。

开天辟地 光耀千秋
——读《中共之初》有感
■■寒朴

人生感悟
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