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对于消化道早期癌，“治”是
关键，“防”是根本。预防消化道
早期癌的发生，建议做到以下几
点：

1.饮食结构要合理，荤素搭
配，少吃不容易消化的东西；

2.食物要清洁卫生，避免吃
烧烤、烟熏食品，少吃辛辣刺激
的食品；

3.一日三餐要规律，不要过
饱，也不要养成不吃早餐的坏习惯；

4.不要吃太多油腻、生冷、过
硬的食品，多吃一些水果蔬菜；

5.饭后散散步，但不要进行
剧烈运动；

6.避免过度劳累，不要熬夜；
7.情绪稳定、心态平和、避

免发怒、抑郁等不良情绪；
8.要戒烟、戒酒；
9.要养成每天定时排便的

好习惯；
10.要控制体重，维持在正

常的体重指数范围内；
11.养成每天坚持运动和健

身的好习惯，比如快走、跑步、游
泳、跳舞、爬山、骑车、打球等；

12.养成每年定时体检的好
习惯。

张金宝提醒：消化道肿瘤的
早发现、早诊断、早治疗至关重
要。力争把肿瘤扼杀在摇篮中，
减轻患者痛苦，减轻家庭负担，
提高患者生存率。

不少人听说做胃镜很痛苦，
提到做胃镜很是抗拒。由于胃镜
的镜身对咽喉部的刺激，因此，进
行胃镜检查时确实会出现干呕等

不适感，但是每个人的耐受程度
不同。

目前，无痛胃肠镜的普及可
以让患者无痛苦地进行胃镜检
查。所谓的“无痛”是经静脉注射
一种起效快、有效时间短、作用确
切的麻醉药物。被检查者在数秒
钟内入睡，完成检查后几分钟内
就能苏醒，检查过程中不会有任
何的不适和痛苦。

做完检查后的30分钟内会有
走路有些不稳的情况，6小时以后
麻醉药物带来的不适感基本都消
失了。一般来说，麻醉药物 6小时
内可以完全分解、代谢，对人体神
经系统不会带来任何后遗症，更
不会对智商、记忆力造成损害。

前段时间，市区 56岁
的王先生出现了腹痛、嗳
气、烧心、反酸、食欲差等上
腹部不适的症状，间断发作
1周，自行去药店买来治胃
病的药吃，但不见好转。

之前，王先生经常出
现腹部不适的症状，但听
说做胃镜很难受，从来没
有做过胃镜检查。在家人
的劝说下，王先生来到沧
州市人民医院内镜中心进
行胃镜检查。

王先生选择了无痛胃

镜检查。在检查的过程中，
王先生感觉“睡着了”，没
有任何不适感，做完胃镜
检查后几分钟就清醒了。

但是在做胃镜的过
程中，内镜医生发现王先
生的胃窦部位有一个大小
为 2.0 厘米×1.0 厘米的隆
起，进一步进行了内镜下
电子染色以及化学染色。

凭借多年内镜检查
经验，医生判断这个隆起
可能存在一些问题，进一
步取活检做了病理检查。

病理结果显示：黏膜低级
别异型增生，灶性高级别
异型增生。进一步的超声
胃镜提示，病变存在于黏
膜下层以内。医生最终确
诊，王先生胃窦部的病变
属于消化道早期癌。

沧州市人民医院内镜
中心主任张金宝对患者施
行了经内镜黏膜下肿物剥
离术（ESD），手术过程顺利，
术后住院两周出院。并且在
出院后复查时并未发现术
后复发的情况。

消化道早期癌指的是
消化道肿瘤浸润深度局限
于黏膜或黏膜下层，不论
肿瘤大小以及有无淋巴结
的转移。就好比苹果皮上
的一个黑斑，此时黑斑下
面的果肉仍然是好的，只
要把这块皮削掉就可以。

而肿瘤一旦侵入消化
道的肌层、浆膜层或浆膜
外，无论肿瘤大小和有无
淋巴结转移，均称为进展

期癌。消化道早期癌可以
在 内 镜 下 切 除 ，包 括 内
镜下黏膜切除术（EMR）
以及经内镜黏膜下剥离
术（ESD），对比进展期癌
的治疗具有创口小、恢复
快、费用低等优点。

更应该强调的是，早
期胃癌术后复发率仅为
1.5%—13.7%，而进展期胃
癌 术 后 复 发 率 高 达
50%—70%。此外，早期胃

癌 术 后 5
年 生 存 率
在 90% 以
上，而进展
期胃癌术后
5 年生存率
低 于 30% 。
因 此 防 治 肿
瘤的关键就在于
早发现、早诊断、早治疗。

消化道早期癌没有任
何症状，当出现不规律腹
痛、腹胀、乏力、食欲减退、
消瘦、黑便、便血、呕血、贫
血等症状时，往往已经是
中晚期癌。而发现上消化
道早期癌的唯一有效途径
就是胃镜检查。建议消化
道高危人群积极进行胃镜
检查。

哪些人属于消化道癌
高危人群呢？

1.年龄大于40岁的男
女；

2.上消化道癌高发地
区人群；

3.幽门螺旋杆菌感染
者；

4.有上消化道症状,如
恶心、呕吐、进食不适、腹
痛、腹胀、反酸、烧心等；

5.患有上消化道癌前
疾病的（如食管低级别上
皮内瘤变、Barrett食管;贲
门肠上皮化生、低级别上
皮内瘤变；胃重度慢性萎
缩性胃炎、重度肠上皮化
生和低级别上皮内瘤变、

慢性胃溃疡、胃息肉、胃黏
膜巨大褶皱征、良性疾病
术后残胃10年、胃癌术后
残胃6月以上）；

6.有明确的上消化道
癌家族史者；

7.具有上消化道癌高
危因素,如重度吸烟、重度
饮酒、头颈部或呼吸道鳞
癌、恶性贫血等。

符合 以 上 7 条 中 任
1 条者，属于上消化道癌
高危人群,建议进行筛查。

腹痛吃药不管用 原是消化道早期癌

削掉“苹果皮上的黑斑”

高危人群及早做筛查

数秒钟内入睡 检查后几分钟苏醒

预防消化道早期癌 12条要记牢

男子腹痛难受男子腹痛难受 胃镜检查胃镜检查““逮住逮住””癌癌
本报记者本报记者 马玉梅马玉梅

“消化道早期癌就好比苹果外皮上的一个黑斑，此时，黑斑下面
的果肉仍然是好的，只要把这块皮削掉就可以，在内镜下切除，患者
痛苦小，生存率高。”沧州市人民医院内镜中心主任张金宝介绍说。

近日，我市市区的一名男子因腹痛去医院就诊，却被医生诊断
为消化道早期癌。经医生手术，患者出院后，未发现复发的情况。
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为了答谢沧州广大群众对北京老酒收藏协会的大力支持，此次老酒鉴定评估交流会
斥资现场征集收购1953年-2021年茅台五粮液酒，50年代-90年代
中国十大名优老酒。活动日期：2021年4月17至26日止（县市上门收购）
地址：解放西路民族会馆505 （219/159/夜5路到颐和家园下车即到） 电话：13381030311王经理P7

咨询电话：400-6616-079

河南省
非物质
文化遗产治骨秘方 前100名免费送

公益活动每个地区免费送仅限前100名，拨打申领热线：400-6616-079
三百年传承 明承堂 黄塔寺膏药
祖传秘方+骨科医院+免费送
黄塔寺膏药始传于明正年间，距今已

有三百多年的历史。明氏家族的明朝刚是
知名骨科专家，擅长：膏药熬制，正骨术，中
医药的研发；骨伤科疑难杂症的诊治。被河
南滑县慈善总会授予：“慈善济世荣誉称号”，
黄塔寺膏药秘方及明氏正骨术第十三代传
人。现任滑县黄塔寺骨伤医院院长。系滑县
第十三届人大代表、中华传统医学会副理事
长、黄塔明氏正骨研究会理事长。黄塔寺膏
药被中华传统医学会列为重点推广产品。

适用范围：颈椎病、肩周炎、骨质增
生、腰椎病、腰间盘突出、腰肌劳损、坐骨

神经痛、滑膜炎、强直性脊柱炎、风湿性
关节炎、跌打损伤、老年性关节炎、落枕、
扭伤、拉伤。

公益活动：免费送关爱，为了让更多
读者朋友体验到黄塔寺黑膏药，打进电
话前100名参与活动的中老年人，成功报
名会员登记送3大盒9大贴骨病秘方黑
膏药，还有机会领取神秘大礼包一份！
55周岁再送筋骨喷剂一瓶（数量有限送
完为止）不收取快递费，免费送到家！

1.活动仅针对年满55周岁以上的中老
年朋友；2.每人限购1份，不得重复领取。

失眠组合
【睡石川+失眠片】

微信短信15865287108
热线400-8166-236

阴虚火旺，心肾不交，胆脾气
虚，致人夜不能寐，易醒、睡浅、时
间短。【睡石川+失眠片】辩证组合，
补虚泻实、调阴阳平衡，让失眠患
者远离失眠。【失眠片】缓解脑部疲
劳。【睡石川】补充大脑胶原蛋白，
滋养并调节大脑神经，使大脑神经
趋于自然平衡，从而缓解头晕、烦
躁、多梦、易醒等不适症状。

便秘堵塞肠道，大量毒素侵害
全身,诱发并加重各种急慢性疾病。
泻药伤身，便秘烦恼，怎么办?千万
不能一泻了之。一定要选择作用温
和、安全、滋润养护肠道的好产品。
本草润肠改善便秘。

通便产品[本草润肠]，直接给
肠道补充肠液,相当于在肠道内涂
了滋润剂，再硬,再干,隐藏再深的
宿便都可以顺利排出。憋着的肚子
松一松，堵着的肠道通一通，让鼓
胀的小腹咕噜咕噜。

电话：400-880-7308

申领本草润肠
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