
你是不是有过心慌、胸闷、气短、胸痛等心脏病症状，经过各种检查方法都未发现任何异常情况，
然而这些症状反复发作；还有一些冠心病患者在置入心脏支架或者行冠脉搭桥术后，其胸闷、憋气、
心慌等症状反而发作更加频繁，导致不断去医院就诊，最终被医生诊断为“心脏神经官能症（心脏神
经症）”呢？

3
心脏神经症的诊断目前

主要是排除性的诊断、归纳
性的诊断、症状性的诊断。
所谓排除性的诊断，就是将
严重的器质性的疾病排除
掉，否则容易误诊，造成严
重的后果。所谓症状性的诊

断，就是说人的情绪心理反
应也是相当复杂的，有些情
况已经超出了神经症的范
畴，成为一种心理疾病。有
时难以给这些心理问题一
个确定的定义，有时可以模
糊疾病诊断，可以积极处

理，缓解患者焦虑抑郁的症
状。

需要指出的是，许多患
者在患有器质性心脏病的
同时，也可能患有心脏神经
症。比如说，常见的急性心
肌梗塞后的焦虑抑郁，发生

比例可达 20％—40％，急性
心肌梗塞毫无疑问是器质
性的问题，而焦虑抑郁是情
绪性神经症的问题，两者同
时存在于同一个患者身上。

如何诊断心脏神经症

4 心脏神经症危害有多大

2
心脏神经症是由于焦

虑、紧张、情绪激动、精神创
伤等因素的作用，导致中枢
兴奋和抑制过程发生障碍，
受植物神经调节的心血管系

统也随着发生紊乱，引起一
系列交感神经张力过高的症
状。

过度劳累、体力活动过
少、循环系统缺乏适当锻炼，

以致稍有活动或少许劳累就
不能适应，因而产生过度的
心血管反应而致本病。此外，
一些医源性的因素也易诱发
本病的发生。如由于医务人

员诊断上的错误或者解释工
作不足，将非器质性心脏病
误诊为心脏病，因此，都可造
成患者精神负担过重、紧张、
焦虑而诱发本病。

心脏神经症的致病因素有哪些

心脏神经症虽然没有器
质性的心脏问题，但是其危害
程度之大不得不予以重视：

1.患者备受疾病困扰 常
出现难以缓解的胸闷、胸痛、
憋气、心悸、头晕、咽喉发紧
等症状，严重影响工作和生

活，很多人丧失劳动力；
2.增加了冠心病心肌缺

血的风险 心脏神经症和冠
心病往往以共病方式存在，
也就是同时在一个患者身上
出现，心脏神经症的严重症
状会刺激心肌缺血发作，加

重心肌缺血。
3.增加医疗负担 心脏神

经症患者因为胸闷、憋气、心
悸等不适症状反复出现，缠
绵难愈，因此，一般都连续辗
转求医，经历各种检查，造成
了很多医疗支出。

4.造成医患关系的冲突
这些患者往往由于不良情绪
的主导，使得他们对医疗诊
治过程充满疑虑，依从性下
降，对医疗结果不满意，很容
易造成医患冲突。

心脏神经症是一种由神
经功能紊乱而引起的以循环
功能失调为主的疾病, 是神
经官能症的一种类型, 是心
血管系统典型的心身疾病,
和正常冠状动脉情况下的不
典型胸痛或非心源性胸痛在

概念上有很大的重叠的地
方。

心脏神经症患者主观症
状以心血管系统功能失常为
主, 为一种或几种症状的组
合, 即心悸、胸痛、胸闷、气
短、眩晕、脉促、头痛、睡眠及

胃肠道紊乱。
心脏神经症的发生与心

理障碍密切相关, 常见的心
理障碍包括抑郁、焦虑、恐
怖、强迫、疑病等。许多研究
表明, 心脏神经症患者心脏
活动对应激有着异常的反

应,且心理健康问题突出, 如
偏执、情绪不稳定, 对工作
生活中的不解事件不能自我
宽解, 时而紧张、焦虑, 时而
抑郁、敌对,人际关系敏感，
心理承受能力差。

1 什么是心脏神经症

健
康

2 0 2 1

年4

月21

日

星
期
三

责
任
编
辑

马
玉
梅

责
任
校
对

冯
春
玲

技
术
编
辑

刘
艳
苹

14

健
康
热
线
：31 5 5 6 7 9

沧州中西医结合医院
（市二医院）中医内科

科室简介

王健

沧州中西医结合医院（市二医
院）中医内科学博士，副主任中医
师，中西医结合心血管病专业硕士。

中华中医药学会心身医学分会
委员，河北省中医药学会温病委员会
委员，沧州中医药学会张仲景专业委
员会秘书。参与国家级课题两项，主持
省级、市级课题三项，在国家级核心期
刊发表学术论文10余篇。

专业特长：
擅长中医药治疗心脑血管疾病：

冠心病心绞痛、冠状动脉支架术后、
高血压、慢性心衰、心律失常、脑梗塞、
高脂血症；泌尿系统疾病：慢性肾炎、
肾功能衰竭、泌尿系感染、前列腺炎；
其他疾病：对于呼吸系统疾病、失眠、
肿瘤、慢性胃炎、慢性肠炎、慢性头晕、
头痛等疾病亦深有研究。

门诊时间：
周一、二、三、四、日全天
咨询电话：
门诊：2077056
手机：18031788039
微信号同手机号
门诊地址：沧州中西医结合医院

国医堂（中医内科）八诊室
医院地址：
河北省沧州市黄河西路31号
乘车路线：
1 路、3 路、11 路、18 路、138 路、

226路二医院站下车即到。

专家介绍有一种“心病”叫“心脏神经症”
本报通讯员 高 娜 本报记者 马玉梅

本症虽然无器质性心脏
病证据，但是确实是一种病
态或心理障碍。对心脏神经
官能症的治疗措施如下：

1.医务人员要同情关心
患者，应取得患者的信任。详
细了解患者得病经过，分析

可能引起本症的主要诱因，
然后进行仔细的心血管系统
检查。根据检查结果确无器
质性心脏病证据，可向患者详
细分析和解释病情，使之相信
自己并无器质性心脏病。并耐
心回答患者提出的有关问题，

使其了解本症的病因和本质，
以解除顾虑。同时告诉患者，
本症形成有一个过程，要治愈
也需要一段时间，且有不断反
复。因此，治疗不能操之过急，
乐观对待，切莫悲观，树立战
胜疾病的信心。

2.患者要根据病情轻重
减少或调整工作，有规律地
生活，适当参加体力活动和体
育锻炼，但锻炼要循序渐进，
活动量不宜过大。

3.适当应用一些镇静安
神、抗焦虑的药物治疗。

5 心脏神经症如何治疗

中医认为心脏神经症的
基本病机在于心脏亏虚，胆郁
痰扰，其治疗在于补益心脏、

疏利肝胆、宁心安神、怡情易
性，予以相应的中药处方治
疗。所谓“怡情易性”是指本病

与精神心理因素有着密切的
关系，精神治疗对于本病具有
重要的意义。努力解除致病原

因，使病人正确认识和对待自
己的疾病，保持心情舒畅，避
免不良的精神刺激。

中医内科是沧州中西医结合医
院（市二医院）较早建立的特色中医
门诊科室之一。负责中医门诊、膏方
门诊的工作以及全院病房的中医会
诊工作，并承担大量临床医疗科研教
学任务带教北京中医药大学、河北医
科大学、河北中医学院等高等医药院
校的临床实习任务。科室有多人担任
国内各级学术团体重要职务，分别在
亚健康、肿瘤、风湿病等专业委员会
担任理事、委员职务。两人被评为沧
州市名中医。

目前共有 12 位医务人员，其中
主任中医师2人，副主任中医师2人，
主治中医师8人。中医内科医师中医
理论功底扎实，并具有相当的现代医
学诊疗水平，擅长用中医中药治疗各
种中医内科疾病及疑难杂症，亦常用
中西医结合方法提高疗效，年门诊量
达3万余人次。2013年4月成立了中
医虚拟病房，在刘春龙主任的领导
下，开展门诊、住院病人的中医诊疗
工作。

中医内科坚持中医特色，发扬祖
国医药遗产，博采众长至诚至精。经
过大家的共同努力以及医院各级领
导的大力支持，中医内科已经发展成
为具有鲜明的专科特色、服务优良、
疗效显著、享有较高声誉的专科。

现代社会竞争激烈，工
作生活压力剧增，不良情绪
肆意蔓延。焦虑抑郁已成为
现代社会中人们的基本特
征。因此，作为医生来讲，要
重视患者的情绪问题，分析
归纳这些情绪是否是导致患

者一系列症状的原因，并及
时给予疏导。尤其不能给予
不当解释，进一步加重患者心
理负担。如仅仅因为体检发现
有高血压、早搏、心电图T波
变化等，就诊断为冠心病，告
知患者有危险，会引起患者不

必要的焦虑情绪。
对于一些诊断明确的冠

心病、心律失常患者，尤其是
那些起搏器、冠脉搭桥、冠脉
支架置入术后的患者，特别
要注意缓解他们的心理压
力，以免让一些认知错误发

展为心理障碍。
对于患者来讲，平时要

学会控制自己的情绪，学会
倾诉，定期释放压力，避免不
良情绪的积累，以保持自己
的身心健康。

6 中医如何治疗心脏神经症

7 如何预防心脏神经症的发生
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出租冀 A 牌照新款帕萨特
18款，车况很好，行驶了两万公里，有专业司机（可不带司机），如长租可私人

订制各种车辆，带有正规发票，200万保险，可短期租车，求长期合作13731728880


