
很多人对拔智齿有种深深
的恐惧，智齿也历来争议多多。有人长，

也有人不长；有人不得不拔，也有人建议保留。
那么究竟智齿该不该拔掉呢？专家表示，并不是所有

的智齿都需要拔掉，拔或不拔要因人而异。首先要看智
齿是否长歪或者经常发炎，如果影响口腔的健康，就建议
拔掉；如果对于口腔没有危害，就建议保留。
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智齿拔掉后
需要注意啥

合理用药

拔掉智齿之后，如果想要让
受损伤的部位轻松修复，最关键
的就是合理使用药物。

很多人将智齿拔掉之后局部
还会有一些炎症，甚至会流血，应
该通过合理的用药进行改善，这
样局部伤口愈合速度加快，可以
防止伤口经常流血，出现感染现
象，这也是在拔掉智齿之后需要
留意的问题。很多人没有重视这
些细节，可能会让伤口的愈合速
度变得缓慢。

注意饮食

拔掉智齿之后，一
些 注 意 事 项 需 要 了

解，特别是饮食方
面的问题。很多
人刚拔完智齿，

马上就摄入
食 物 ，有 可

能 在 局 部 受
到食物刺激之
后经常流血。
为了避免这种
情况发生，智

齿拔掉之后最
少要两个小时后
才 能 够 摄 入 食
物，选择清淡、半

流质食物获取营养物
质，一些生冷、刺激

性的食物需要避免摄
入，这样才能够避免局部受到

损伤。

不要用舌头去舔

拔掉智齿之后，想要尽快修
复，最关键的就是不要用舌头经
常去舔拔牙的部位。很多人没有
重视这个问题，感觉到局部难受
总是用舌头去舔，有可能会让伤
口愈合速度缓慢，甚至容易流血。

不要马上漱口

将智齿拔掉之后，不能够马
上漱口，这个细节留意了，可以让
局部的修复速度加快。很多人没
有注意这个问题，马上漱口可能
会在刺激影响下导致局部流血明
显。

据《健康时报》

疼起来“要命”！你的智齿该拔吗

牙按照功能分类，分为
切牙、尖牙、前磨牙、磨牙 4
种。切牙的主要功能是切割
食物；尖牙是用来穿刺和撕
裂食物；前磨牙能协助尖牙
撕裂食物，有捣碎食物的作
用；磨牙起到的是磨细食物
的作用。而智齿，是位于牙槽
骨最末端的磨牙，可以说它
是人类进化的残余物。

随着经济逐渐发达，食
物越来越精细，牙齿研磨食
物的作用也在逐渐弱化。作
为磨牙中的老三，智齿萌出
时间晚、成长速度慢、上下

牙生长速度也不一致，很难
完全咬合，帮助磨牙实现

“磨碎食物”的工作。
人类的牙槽骨在长度、

宽度、强度上都有不同程度
的退化；智齿生长在牙槽骨
的末端，退化的牙槽骨无法
提供足够的空间，供智齿萌
出。智齿的生长空间不足，
很容易造成阻生，智齿横着
长、靠着长、挤着长，就是不
按照规律竖着长。

智齿萌出时间晚，就连
生长速度也十分缓慢。但这
不能全怪智齿，牙齿生长本

来就需要一定时间的，再加
上智齿的生长空间不足，智
齿完全萌出可能需要几个
月到几年的时间。

智齿和牙龈之间形成
的间隙盲袋，是窝藏食物残
渣、渗出物、细菌的绝佳场
所。

在人体抵抗力强、牙龈
健康的时候，常驻盲袋内的
细菌能和人体和平共处；但
是上呼吸道感染、过度劳
累、月经期，甚至是吃了过
度油腻的食物、便秘都可能
会降低人体抵抗力，导致智

齿附近的软组织发生化脓
性炎症。这种炎症就叫做智
齿冠周炎。

智齿冠周炎会导致牙
龈红肿、疼痛，盲袋内出现
渗出液；严重的人，疼痛不
仅仅局限在牙龈，连两颊、
舌侧都会受到牵连，甚至还
可能出现面颊部的充血和
水肿、开口受限等问题。要
是炎症扩散，还会引起严重
的颌周间隙感染、颌骨骨髓
炎及全身脓毒症（以前叫做
败血症）。智齿冠周炎可大
可小，必须引起重视。

如果发生以下几种危
害，就要尽快拔掉：

1.虫蛀 智齿比其他牙
齿龋齿的风险更大，有发展
出大面积龋齿的风险，一旦
发生龋齿，尽快拔掉。

2.挤压邻牙 和相邻的
恒牙挤着生长的智齿，易致
恒牙不易清洁或出现牙齿部
分被吸收的现象，造成患者
出现牙痛或其他不适感。若

在智齿萌发的时候能感觉到
肿胀、疼痛感，拔掉是最好的
选择。

3.智齿冠周炎 由于智
齿阻生的特点，因此智齿周
围牙龈组织特别容易发生智
齿冠周炎，如果没有适当的
治疗，感染就会蔓延到智齿
区以外的下巴、脸颊和颈部，
造成颌面间隙感染甚至颌骨
骨髓炎，这就是为什么很多

人牙疼到脸肿的原因。
4.阻生智齿 阻生智齿

通常都埋在牙槽骨里面，病
人长了这种智齿一般没有感
觉，非常容易被忽略，但可通
过拍X光片诊断出。

一颗生长不良的智齿，
会连累周边牙齿坏掉，到时
不得不两三颗牙一起拔掉，
得不偿失。如果智齿处于红
肿热痛期，而且患者正在遭

受智齿冠周炎折磨，暂时
不能拔掉智齿；起码
需要在炎症控制
两周后，就能
进行拔掉智
齿 的 操
作。

什么年龄拔智齿最佳

30 岁之前是拔智齿的
最佳时期，身体状况好，创伤
也会小。很多人都是到了“不
得不拔”时才拔，甚至还有
80多岁的老人拔智齿，但是
因身体状况不适合而不能拔
掉，生活质量严重受影响。

为什么脸会肿

因为拔智齿后，大部分
人会有炎症反应，所以脸会
肿起来。脸肿的程度和智齿
位置、手术创伤程度、手术时
间有关。

比如：低位的，阻生的
智 齿 拔 牙 的 创 伤 性 就 很
大，出血就会多，脸肿的几
率就大。

怎么判断有没有长智齿

其实很容易分辨，使用
舌头数数看自己的牙齿就知
道了，从门牙的中缝开始，朝
一边数，数到第八颗牙齿，就
代表智齿已经长出。

为什么智齿容易发炎

这和人类的进化有关
系，下颌体积在慢慢减小，大
部分人的下颌空间不足以长
出智齿，这就是为什么长智
齿时会非常不舒服。由于空
间狭小，智齿会以各种形式
长出，可能斜着，可能横着，
还可能倒着，会顶坏前面的
第二磨牙或者引起智齿冠周
炎，导致牙疼、肿胀发烧等症
状。

智齿到底有没有用

对大部分人来说，它基
本没有咀嚼食物的功能，位
置在最内，刷牙的时候很难
刷到，容易引起蛀牙，还会挤
压其他牙齿，造成牙齿的拥
挤而影响美观。很多人都会
拔掉智齿。

拔智齿可以瘦脸吗

脸型和下颌骨有关，智
齿长在骨头里，是在牙列的
最后，拔完以后对骨头没有
太大影响。拔智齿瘦脸的效
果不大。

几颗智齿能一次拔完吗

有人觉得，反正都是痛，
干脆一次痛完了拉倒，三四

颗智齿一起拔。专家表示，
临床上通常是左右各拔一
次，一次拔一边的上下两颗
智齿，过 1周—2周后，再拔
另一边，这样能留一边负责
进食；如果两边同时拔掉，影
响较大，可能会出现发烧，或
愈合较慢，甚至出现干槽症
之类的并发症等情况。当然，
也视具体情况而定，有些已
经完全萌出的智齿，拔牙操
作相对简单，如果患者有需
求，就可一次拔掉4颗。

拔智齿的最佳时间

拔牙怕疼的人，不妨下
午再去拔牙，原因是人体的
痛觉反应上午比下午敏感，
相对来说下午拔牙的疼痛感
更轻点。

智齿是人类进化的残余物

什么样的智齿需要拔掉

拔智齿八大疑问 专家详细解答

智齿是位于牙槽骨最末端的第三磨
牙，也是人类口腔中最后萌出的一组牙，
共有 4颗。智齿萌出时间很晚，一般在15
岁—25岁。当然，也有的人 30岁—40岁
才萌出智齿。人的生理、心理发育都接
近成熟，因此被俗称为“智齿”。正常情

况下，成年人有 28颗—32颗恒牙，让恒
牙出现变数的，就是这4颗智齿。

大多数成年人会萌出上下左右对
称的 4颗智齿，有的人只会萌出 2颗—3
颗智齿，有的人终生不会萌出智齿，但
这都属于正常现象。
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肿瘤放化疗专家会诊
沧州市二医院放化疗一科4月21日周三下午，特邀天津中医药大学第一

附属医院肿瘤科田菲主任来院为恶性肿瘤的患者会诊并开具中药治疗方案。
会诊地点：本部门诊一楼放化疗专家诊室 孙云川13932719095


