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随着油菜花、樱花等各种花
卉进入盛开季，市民纷纷外出踏
青享受春光，可春游赏景中却出
现了一些不文明的行为：肆意攀
折花枝、擅自攀爬树木、任意践
踏草坪，煞了风景，影响了心情，
让春色“打折”。

草坪上搭帐篷
新枝青草不堪其扰

日前，记者在大运河公园附
近看到，来此休闲娱乐的市民挺
多，清新的空气和满眼的绿色让
人心旷神怡。

在运河沿岸，有不少“毁绿”
行为。一些市民在草地上“扎
堆”，有坐草地上打扑克的；有在
草地上铺了个毯子，在上面吃东
西的；有的还在草地上搭了个帐
篷，孩子在里面嬉戏……

公园内，各种警示牌上都写
着“禁止踩踏草坪”，可实际情况
是，公园的草坪遭了不少罪。

“有的人玩够了吃够了，抬
腿就走了，地上的果皮、塑料袋
却 不 收 走 ，弄 得 地 上 一 片 狼
藉。”一位经常在附近游玩的老
人说。

折树枝 爬雕像
家长与孩子任性游玩

在名人植物园内，各种花
草竞相开放。有的枝条上花已
经开了，有的含苞待放。这些
花朵被游人团团围住，拽着枝
条 拍 照 、合 影 的 场 面 频 频 出
现，还有不少大人、小孩硬把
花枝拉下来，拿在手中拍照。
有的大人带着孩子，让孩子坐
在树上拍照。有的市民还用手

不停晃动树枝，使大片花瓣落
下。

为了防止有人攀爬雕像，
名人植物园内的工作人员循环
播放游园需知：禁止攀爬雕像，
不允许进入花丛照相。但是记

者发现，雕像上面经常被“淘气
包”占领。他们爬上景观雕塑摆
出各种造型，一旁的家长不仅
不约束，还拿着手机不停地给
孩子拍照。

最近，名人植物园里的郁

金香开得正盛，还有不少家长
为了给孩子留下美照，不惜让
孩子站到郁金香花丛中，甚至
有些家长还和孩子一起合影。

“每天广播里循环播放，工
作人员不住脚地巡视劝阻，还是

有人不太自觉。”名人植物园的
一名管理人员无奈地说。

挖野菜 扔垃圾
莫让“踏青”变“蹋青”

公园里野菜也成了一些人
的目标。“有人挖公园里的蒲公
英，有人对公园里的苜蓿更是青
睐。”名人植物园里的管理人员
无奈地说，“我们看见了就制止，
可是一转身，她又回来了。”

“踏青本来是一件很文雅、
很有意义的活动，让人感受自
然、亲近自然，尽情享受春天的
花海美景。对于不文明行为,大
家应该相互监督。爱护花木人人
有责，文明春游从自己做起，莫
让‘踏青’变‘蹋青’。”市民李女
士说道。

不同的踏青景点出现的不
文明现象可能有所不同，但“随
手扔垃圾”的行为却如出一辙。

“一些市民将吃完的肉串扦子和
用完的餐巾纸随手乱扔，还有的
人将收到的传单当成坐垫放在
花坛上、草地上，然后一走了之，
不去阻止吧，会把地上弄得脏兮
兮的，去劝阻吧，还经常会挨
骂。”公园不少保洁员“大倒苦
水”。

“不文明的行为不但破坏了
风景，也会影响看风景的心情。
公共场合，希望大家都主动提高
环保意识和文明意识，切莫让自
己的一举一动成为负面教材，不
能仅仅告诉孩子举止要文明，还
应该用一些生动的细节帮助孩
子辨别什么是美的，什么是丑
的。”市民兰女士说。

“春游踏青从细节处考验
出每个人的公德素养。”市民吴
女士说。

折枝摘花、丢弃垃圾、践踏草坪……

文明赏春，才是最美的“风景”
本报记者 杨玉霞 摄影报道

成片的二月兰中被踩出了小路成片的二月兰中被踩出了小路

近日，沧州市
沿海高速中捷收费
站附近，一辆重型
半挂车出现故障停
在车流中央。中捷
收费站副中队长王
旭立刻上前询问，
并帮司机进行了简
单的维修，使司机
能把车开到车辆维
修站维修。

邵华 摄

本报讯 （通讯员 王贺 记
者 崔春梅）近日，市区一名女子
食用灰灰菜后皮肤红肿、发痒。医
生表示，野菜导致她皮肤过敏。

近日，市区一名女子来到市
中心医院皮肤科就诊。这名女子
说，她的脸上不知为什么发红、发
痒、掉皮。市中心医院皮肤科主任
冯世军发现，这名女子脸和双手
等裸露部位的皮肤都出现了红
斑、发肿的症状。

经查，这名女子被确诊为日光
性皮炎。冯世军询问后得知，这名女

子近期食用了一种叫灰灰菜的野菜。
冯世军说，灰灰菜因其营养

价值和药用价值等受到不少人的
喜爱。不过，灰灰菜含有卟啉类物
质，属于光感性植物。人们食用灰
灰菜后再经过阳光的照射，很容
易引起日光性皮肤病，轻则皮肤
红肿、发痒，重则危及生命。

冯世军提醒市民，野菜虽好，
食用需谨慎。特殊体质的市民尽
量不要食用那些易导致过敏的野
菜。大家食用灰灰菜等光感性植
物后，不要立刻去晒太阳。

本报讯 （通 讯 员 王 贺
记者 李婉秋）近日，家住市区
的王先生吃了几口包子被噎
住，导致呼吸困难。幸亏沧州
市中心医院的医生及时救治，
王先生脱离了生命危险。

前几天中午，市区59岁的
王先生买来包子回家吃。谁
知，一个包子还没下肚，王先
生突然被噎住了。他捂着胸口
呛咳不止。家人赶紧将他送至
沧州市中心医院就诊。

到医院时，王先生因呼吸
困难，憋得面色口唇青紫，意
识模糊。神经内三科的医生刘
辉和李聪慧见状，立即抢救。

李聪慧先将王先生从病床上
扶起，使他坐立起来。接着，刘
辉的双臂在王先生的腋下穿
过环抱住他，并一手握拳顶住
王先生的腹部，试图排出他体
内的包子。

这时，王先生因为缺氧，
停止了呼吸。刘辉考虑到王先
生体内的包子应该卡在气管
深处，便立即为王先生插管，
打通他的气管，并给他吸入氧
气。不一会儿，王先生的面色
好转，恢复了呼吸和心跳。

半个月后，王先生平安出
院。目前，他的身体已无大碍。

据刘辉介绍，王先生之前

患有脑梗，经治疗，病情有明
显好转，不过近段时间，他只
能进食流食。这次，王先生嘴
馋，自以为吃个包子也不会有
事。

医生提醒，日常生活中，
由于噎食引起的窒息并不少
见。对于患有脑梗的人，吃包
子要小口慢食，或者选择易吞
咽的流食。一旦进食时出现异
物卡喉窒息，应立即让身边人
站在其背后，两手臂环绕其腰
部，一手握拳，将拳头放在上
腹部，按压他的肚脐和肋骨之
间的部位。再用另一只手握
拳，急速重击压迫其腹部。

她的皮肤为啥红肿发痒

小心，吃野菜皮肤过敏

为拍照随意踩踏草坪为拍照随意踩踏草坪

游人随意丢弃的垃圾游人随意丢弃的垃圾

吃包子被噎住 呼吸突然停止
医生快速救治,“抢”回一条生命

本报讯（通讯员 左添伟
记者 吕依霖）近日 ，家 住 沧
运 小 区 的 一 名 老 人 喝 醉 酒
后倒在街头。他的老伴腿脚
不 便 ，无 法 扶 他 回 家 ，只 得
向巡警求助。巡警将两人送
回家中。

4月 2 日傍晚，市巡警支

队四大队 405 车组巡警正在
运河区赵庄西街与黄河西路
的交叉路口处执勤。突然，一
位 60多岁的老太太颤巍巍地
走到警车旁，一脸焦急。她对
巡警说，她的老伴跟朋友喝
酒喝多了。他们走到这儿时，
她的老伴直接倒在路边。她

一个人实在没有力气搀扶她
老伴回家。老太太一边说一
边指着交叉路口西侧。顺着
这个方向，巡警看到一位老
人半倚在路边。随后，巡警将
两位老人搀扶上车，送他们
回到家中。

巡警送醉酒老人回家
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为扩大生产，现河北冀美林泡塑制品有限公司招聘以下职位：

公司有食堂宿舍，地理位置优越，待遇优厚，每月都有福利待遇，工作优秀者可升职加薪。地理位置：河北省沧州市张官屯工业园区 电话：15720487345（微信同步）

•车间维修工、电工各两名，操作工数名：45周岁以下，身体健康，吃苦耐劳，有专业技术补贴，月薪5000－8000元。
•办公室文员及会计数名，要求年满18周岁，熟悉办公软件，每月四天公休，月薪3000－6000元。
•带车司机数名：4.2米的平板货车或加长油三轮，工资10000－30000元。•门卫两名：60岁以下，身体健康，能适应夜班工作。


