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一场意外让河间农民沈满堂高位截瘫，他不止一次想过自杀。扶贫干部及社会
各界的关爱给他的人生带来了转机。他种花、卖花、建荷塘，重拾生活信心——

“腿不能走路了，我还有双手”
本报记者 钱冀敏 魏志广 摄影报道

昨天一早，孙春梅和坐着轮
椅的丈夫沈满堂来到村附近的
荷塘。孙春梅穿上防水的连体裤
下到荷塘里挖藕，沈满堂则在荷
塘边和妻子聊天……

孙春梅笑着举起一段长长
的藕说：“今年的藕长势好，天气
好时，再把这些藕拿到集市上去
卖。”

坐在轮椅上的沈满堂微笑
着说：“现在日子有了盼头，心情
也越来越好了！”

突遭意外

今年 50 岁的沈满堂，是河
间市西九吉乡沈村人。

眼前的沈满堂神情轻松，有
谁想到几年前，他曾不止一次想
过自杀。

沈满堂原本身材壮实，勤劳
肯干。2012年 8月的一天，他在
做彩钢工程时，意外触电，从高
空坠下，当时就不省人事。

经过抢救和手术治疗，沈满
堂的命保住了，却高位截瘫。从
此，他开始了轮椅上的生活。

这个曾经一米八多的硬汉，
这个昔日家里的顶梁柱、妻子和
两个女儿的守护神，变成了一个
随时都需要人照顾的残疾人，沈
满堂怎么也接受不了这个现实。

他变得脾气暴躁。妻子孙春
梅说，那段时间，丈夫像变了一
个人，有时会发疯似地扔东西。
他身边能拿到的东西，都被他摔
过。

孙春梅理解丈夫，一个壮汉
一下子高位截瘫成了残疾人，这
事儿摊在谁身上都难以接受。

沈满堂说，当时他不止一次
想自杀，一了百了，但是看着两
个孩子，他觉得自己的责任还没
尽到……

孙春梅说，其实当时自己承
受的压力并不比丈夫轻，丈夫需
要照顾，两个女儿都在上学，大
女儿沈笑读中专，小女儿沈再笑
刚刚上小学……所有这些重担
都压到了孙春梅肩上。

这些苦，孙春梅不能再跟丈
夫说，有时她看到暴躁的丈夫，
自己也几近崩溃，她只能偷偷找
一个没人的角落，放开嗓门痛哭
一场，眼泪哭干了，所有的事情
还要面对。

长时间坐轮椅，加上大小便
失禁，沈满堂的臀部长了褥疮，
后来溃烂成了一个难以愈合的
窟窿，他不得不再次接受手术治
疗。

沈满堂说：“那段时间，我
真感觉生不如死，觉得自己像个
废人，不但自己不能照顾自己，
还拖累别人。妻子就一遍遍开导
我，只要我在，女儿回家能叫一
声爸爸，这个家还算一个完整的
家，我不能丢下他们不管。”

人生转机

沈满堂出事后不久，就被西
九吉乡党委、政府纳入低保户、
建档立卡贫困户，成为精准扶
贫对象，他的基本生活有了保
障。

可是身体的残缺是沈满堂

无法和外人言说的痛。他把自己
封闭起来，不出门见人，也不与
外人交流。

2017 年 10 月，河间市职教
中心副校长崔永强成为沈满
堂的帮扶责任人。崔永强的到
来，让沈满堂的人生出现了转
机。

崔永强上门那天，沈满堂躺
在床上，闭着眼睛，不愿意多说
一句话。作为教育工作者的崔永
强进门第一眼，就看到了屋子墙
上的奖状。他和沈满堂从孩子的
学习说起，尴尬的场面很快就被
打破了。

两个女儿勤奋好学，是沈满
堂最感欣慰的事。

每次崔永强来到沈满堂家，
一聊就是几个钟头，沈满堂觉得
崔永强这个“文化人”每句话都
能说到自己心坎儿上。

崔永强了解了沈满堂的经
历，也真心希望能帮助沈满堂一
家走出困境。他一有时间就来陪
沈满堂聊天，沈满堂也渐渐向崔
永强敞开了心扉。

沈满堂最惦记的是上学的
孩子。

崔永强与沈笑就读的学校
联系，给沈笑免除了书费，还给
了她生活上的补助。

沈满堂的小女儿沈再笑后
来考上了河间市第八中学，学校
了解到她的家庭情况，也按照相
关政策给予了生活困难补助，并
且每年免除300元书费。

走出家门

在一次聊天中，崔永强了解
到，沈满堂从小爱养花。

崔永强问沈满堂：“院子里
那些绿植都是你养的？”沈满堂
顿时来了精神：“是呀，都是我养
的。”

沈满堂家的院子里，绿萝、
龙血草等郁郁葱葱，一片生机。

“绿萝属阴性植物，喜湿热
的环境，忌阳光直射……”说起
养花，沈满堂滔滔不绝地给崔永
强讲起了自己的养花经。

崔永强耐心地听着，看着沈
满堂说起养花来眉飞色舞的样

子，崔永强鼓励沈满堂：“你可以
通过爱好和特长来赚钱补贴家
用。”

沈满堂眉头一皱，说：“没有
销路，种再多再好的花也是白搭
啊。”

崔永强说：“我们学校里正
在改善校园环境，准备购置一
批 绿 植 ，你 能 帮 忙 培 育 一 批

吗？”
沈满堂激动地连连点头。
经过一段时间精心培育，

绿植长势喜人。沈满堂和妻子请
侄子帮忙把绿植如约运送到了
河间市职教中心。

这天，沈满堂坐在副驾驶位
置上，穿得干净利索，精气神十
足。

看到崔永强，沈满堂微笑着
和他打招呼。接过卖花的钱，沈
满堂激动得不知说啥好。

这是沈满堂卖出的第一批
花，也是他生病后第一次走出家
门、走向社会。

沈满堂说，自己打心眼儿里
感谢崔永强，是他让自己相信，
腿不能走路了，还可以靠双手来
致富。

沈满堂觉得人生又有了奔
头。

不惧风雨

从那时起，沈满堂每天一睁
眼，就想着今天哪些花需要浇
水、哪些花需要施肥、哪些花需
要修整……

孙春梅也忙碌起来，上午去
批发市场买花，移栽到各式各样
的花盆里，然后给丈夫做午饭，
帮助丈夫换尿袋等。

沈满堂则精心侍弄着这些
花花草草，看着满屋子的花，他
也忘却了烦恼……

屋子里、院子里都被沈满堂
种满了花，蟹爪兰、蝴蝶兰、马蹄
莲、水仙、非洲茉莉、仙客来等几
十种花争奇斗艳。

崔永强还介绍自己的亲戚
朋友买沈满堂的花。后来在西九
吉乡政府、当地民政部门等的支
持下，很多热心人来到沈满堂家
里购买鲜花。

乡政府的工作人员来了，市
职教中心的老师来了，河间市第
八中学的老师来了，附近的乡亲
们也来了……大家在买花的同
时，还帮助沈满堂拓宽销售渠
道，把生意做大。

沈满堂说，国家的好政策加
上那么多好心人的帮助，让他觉
得自己还能做自己喜欢的事，还
有价值。

然而，世事难料，去年 7月，
孙春梅因乳腺疾病做了手术，她
没法再摆弄那些花草了，沈满堂
忍痛卖掉了家里所有的花。

沈满堂一直很喜欢荷花，他
梦想着有一片自己的荷塘，想象
着“接天莲叶无穷碧，映日荷花
别样红”的美丽景色。

说干就干，沈满堂请表弟
在村外自家的一块地里挖了一
片荷塘，荷塘长 40 多米，宽近 5
米。

去年，荷塘里荷花盛开，成
为村庄边一道美丽的风景。

现在正是藕收获的季节，沈
满堂和妻子一有时间就会来到
荷塘边，妻子挖藕，沈满堂在旁
边陪着妻子。

沈满堂说，现如今，他已经
不惧风雨，他期待着今年荷花盛
开的那一刻……

沈满堂和妻子孙春梅觉得人生又有了奔头

孙春梅在挖藕

沈满堂和他养的花沈满堂和他养的花
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黄骅市商业中心耀华商厦北，新华书店1楼
一层，面积300余平方米，水电齐全，精装修！
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