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“激素脸”如何护理
清洁：特别是化妆的朋友，出门都喜欢把自己打扮

得美美的。到了晚上，清洁是不能马虎的，最好是用温
和的洁面乳去清洁，这样不会伤害皮肤。清洗面部时不
能用过冷的水和过热的水，要用温水。温度范围在
30℃—45℃即可。水温过高，会刺激面部毛细血管扩张
甚至轻微破裂，使原本受损的肌肤症状加重，同时会加
速面部油脂过度流失，破坏皮脂膜，加重破坏皮肤屏障
功能，加重皮肤干燥，严重影响肌肤恢复。

如果妆比较浓的话，就可以先使用卸妆水进行卸妆，
再进行清洁。尽量让皮肤敏感能力降到最低。“激素脸”最
好不要化妆。

补水：“激素脸”皮肤尤其干燥，有的是因为
季节的原因，还有的是皮肤屏障受损，锁水能

力变差，所以需要加强补水，增加肌肤含水
量和加强肌肤屏障功能，减少外界物质对皮
肤的刺激。

弱酸型化妆品：一定要避免外界各种因
素的刺激，比如过冷过热、化学、光等刺激；所
有化妆品尽量选择弱酸型，使用不含任何色

素、香料、易致敏类防腐剂等易引起皮肤敏感的
化妆品，以减少刺激。

面部保护：“激素脸”患者在天气过冷或有风
时，要注意面部保护措施，避免受到刺激。敏

感肌者尤其在春季，应防止花粉及粉尘过
敏，一定要注意面部的保护，可以选用棉
质围巾或棉质较厚的口罩保护面部。

毛巾消毒：我们平时用的毛巾要经
常用开水煮消毒，防止病菌滋生，侵害
肌肤。消毒频率至少每周两次，每次开
水煮 10分钟—20分钟。可以在煮之前
先用75%的医用酒精浸泡15分钟后用

开水煮，但是要多冲洗几次，以免残余的酒精刺激皮肤。

哪些肌肤问题会导致“激素脸”
“激素脸”是长期使用激素产品导致的皮肤受

损，除了含有激素的药品外，一些含有重金属、荧光
剂、增白剂、化学成分的护肤品、面膜、化妆品都在
此列。

过敏：因为本身肌肤对某些固定的东西过敏，
所以经常会出现大面积发红、发痒的症状。大多数
人为了快速缓解症状，去药店买外用药进行涂抹，
这时就非常容易导致“激素脸”。因为能够立即见效
的产品，都可能含有激素，所以，大家在使用时一定
要小心。

痤疮：也就是痘痘。痤疮多发生在青春期，很多
家长以为青春痘没有什么危险，能把痘痘消下去就
行，给孩子使用了很多自称可以立即祛痘的产品，
却不知就是这些高价祛痘产品，已经给孩子留
下患上激素皮炎的隐患。

色斑：有时候随着年龄的增长，或
者一些环境的外在因素，我们的脸上就
会出现一些色斑。很多人就会选择那些

“ 三 天 祛 斑 ”
的 美 妆 产
品，要么就
是 去 美 容
机构。不论
是买祛斑产
品，还是去美
容 院 ，他 们 用
的能产生效果的
产品里大都含有
激素成分，因此
变“激素脸”的可
能性就非常大。

46岁的她为何““烂脸烂脸””
原来是网购原来是网购““神药神药””惹的祸惹的祸
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网上买来“神药”治斑
两个月后成了“激素脸”

前段时间，沧县 46岁的王女士面部出现了片
状红斑、丘疹，王女士特别苦恼。她听朋友介绍说，
网上售卖的一种“神药”，任何皮肤病用了都会很
快好转。

于是，王女士从网上买来了药膏。用了几天，
王女士脸上的皮疹确实消退了。王女士觉得这种
药太管用了，特别高兴。她听说这种药膏还有美白
嫩肤的作用，便继续使用。王女士使用了将近两个
月，皮肤果然变得比以前好了很多。

然而，就在王女士停药一周后，她的皮肤出现
了紧绷、脱皮、泛红的现象，甚至面颊部还出现了
渗出、结痂，整个脸都“烂”了。王女士赶紧来到沧
州市人民医院医专院区就诊。皮肤科主任彭军检
查后，诊断王女士患上了“激素依赖性皮炎”。在进
行了一系列“激素戒断治疗”及物理治疗后，王女
士的症状明显改善。

医院每月接诊上百例
以中青年女性为主

彭军说，激素依赖性皮炎，俗称“激素脸”。近
年越来越常见，患病人群以中青年女性为主。他们
医院皮肤科每月都要接待上百例“激素脸”患者。

激素依赖性皮炎的主要表现为，面部皮肤潮
红肿胀、灼热发烫，会有紧绷感和疼痛感，部分患
者还会出现皮肤变薄、萎缩的情况。停药后皮肤会
出现干燥、色斑等症状。

究竟是什么原因导致这么多人形成“激素脸”
呢？彭军分析认为，一部分患者是因为皮肤有点小
问题，为了省事图方便，就在药店随便买点激素药
膏擦擦，时间一长，皮肤就依赖激素了；另一部分
患者就像王女士一样，上了不良商家的当。

彭军提醒：若是皮肤有问题，一定要在医生指
导下规范使用药膏；市场上的激素药膏有很多，不
要随意购买使用；护肤品最好通过正规渠道购买，
尽量买成分简单的产品，不要盲目相信各类夸张
的宣传。

日常生活中做到合理饮食，多食用富含维生
素的瓜果蔬菜，减少食用辛辣、油腻、刺激的食物
及甜食。避免接触物理刺激、化学刺激等因素，避
免紫外线长时间照射皮损部位。可以使用外用医
用保湿类护肤品，增加角质层含水量及修复皮肤
屏障。

如果怀疑自己患上了“激素脸”，就尽快停用
正在使用的激素类软膏及不正规化妆品及护肤
品，及时到正规医院就诊，进行“激素戒断治疗”。
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出租冀 A 牌照新款帕萨特
18款，车况很好，专业司机，（可不带司机）可私人订制各种车辆，

带有正规发票，200万保险，可短期租车，求长期合作13731728880P7

今天，满怀感激之情，对
沧州公交集团第六公司909路
车司机马仓河给予诚挚的感
谢。

3月中旬，我乘坐909路公
交车去一位朋友家，由于中途
需要倒车，在下车倒车的时候，
把随身携带的背包和一个手提
袋忘记在座位旁，等到朋友家
附近下车后，才发现东西落在

车上，当时真是非常着急。包里
有帮朋友买的两部华为新手
机、身份证、银行卡、几张超市
会员卡，还有给孩子买的两本
资料书。于是，赶紧打电话联系
公交公司。半个小时左右，终于
等到了回复。

原来，909路车司机马仓河
驾驶到终点站打扫车里卫生
时，发现我丢失的背包和手提

袋，他联系了调试室的同志，并
告知我公交车所在的位置。我
怀着感激的心情，赶紧赶到了
他所在的地方，拿回我丢失的
东西。

在此，衷心感谢909路车司
机马仓河，并向公交公司其他
同志们表示由衷谢意！还要感
谢值班室里的调度员和所有休
息室的司机，正是他们的付出，

为老百姓的日常出行提供了快
捷方便的服务。正是他们的行
动，为我市公交系统增添了一
道靓丽的风景线。还要感谢公
交总公司909路车队对员工的
培养，为公司有这样优秀的员
工而感到高兴。希望你们为我
转达对这位司机的谢意，再次
感谢！

作者：高女士

好司机拾金不昧
————感谢沧州公交集团第六公司909路车司机马仓河
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