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器官捐献志愿者的故事
本报记者 张 丹 摄影报道

4月9日，张欣然看到“北京
27 岁医生因病意外去世，捐献
器官救 5人”的新闻时，心情再
也无法平静。

尤其是看到母子分别的那
一刻，张欣然心头发热、鼻头发
酸。

生离死别虽让人难过，但生
命得以延续，又让人莫名地感
动。

张欣然说，这也是她决定捐
献器官的原因之一。

报名

张欣然志愿捐献器官，这在
她周围的朋友里引起了不小的
反应，有人说她太冲动，有人给
她竖大拇指，也有人说佩服她的
勇气。

张欣然说，她原来想过，等
自己去世后，把骨灰撒入大海。

“不管怎样，结果也是一堆
灰，为什么不把有用的器官捐给
有用的人呢？”

张欣然今年 35 岁，是市区
某事业单位的一名职工。

说起捐献器官，张欣然说，
一切顺其自然，在网上看到有捐
献器官的途径了，就报名了，她
觉得这是一件很有意义的事儿。

她得知可以捐献器官，是在
去年10月份的一天。

那天晚上，张欣然把孩子哄
睡后，躺在床上看手机。

偶然间，她打开一个视频，
视频内容就是某个人签订人体
器官捐献志愿书后，领到了中国
人体器官捐献志愿登记卡。

张欣然看了心头一热，她赶
紧打开视频下的评论，想了解下
怎么能进行器官捐献的志愿登
记。

张欣然想进行器官捐献，不
是一时兴起。

从年少时起，她每次看到新
闻里，有人在生命结束时将器官
捐献，让生命得到延续，她都会
被感动。

她也经常想，如果有可以捐
献器官的渠道，等到我生命结束
的那一刻，我也要把有用的器官
捐出去。

但是生活中，好像很少能碰
到跟捐献器官相关的事，公众知
识里也很少有关于捐献器官的
内容。

这下终于找到了志愿捐献
途径，就好像一个藏在心中很久
的心愿要达成一样，张欣然心里
竟然有些激动。

第二天，按照评论里的捐献
办法，张欣然进行了简单的报
名。

“报名很顺畅，只用了一分
钟左右，把自己的个人信息填上
就行了。”

那张卡，沉甸甸

报名成功，张欣然心里略感
兴奋和轻松。

她是个渴望能为别人奉献
自己爱心的人。上大学时，她跟
随同学去献血，可一到现场她就
因晕血而昏倒了。

这一直是她的一个遗憾，如
今志愿捐献器官报名成功，她觉
得对自己当初的遗憾也算是一
种弥补。

当天晚上，她是抱着报名成
功的手机睡着的。

第二天，张欣然想到，自己
虽然报名成功，但是好像没有申
请那张捐献器官志愿登记卡。

从网上进行咨询后，她从微
信公众号里关注了“中国人体器
官捐献”，经过几步简单的申请，
登记卡申请成功。

接下来的几天时间里，张欣
然都在等着这张卡的到来。

不到一个星期的时间，她收
到了中国人体器官捐献管理中
心发来的快递。

快递里有一张志愿登记卡
和一封感谢信。

卡上有张欣然的名字和她
的卡号，感谢信里写着“没有什
么能够约束，我们对生命的爱”
等一些内容。

这个快递是张欣然和 10岁
的儿子一块儿到楼下取的。拿到
快递后，儿子问她里面装的是什
么。当张欣然把志愿登记卡和感
谢信拿给儿子看时，孩子说了
句：“妈妈，你真伟大，我长大了
也要这样做。”

拿着卡和感谢信，听着儿子
说的话，张欣然觉得有股暖流从
身上流过。

那一刻，她觉得手中的那张
卡，沉甸甸的。

正如她所想，生命来来往
往，时长时短谁也不知道，愿这
种行为能留下善意延续美好。

消除母亲疑虑

张欣然进行志愿登记捐献
器官这件事，除了儿子知道，其
他家人都不知道。

她也没打算告诉家里的亲
人，尤其是自己的母亲。

可在一次周末去母亲那里
吃饭时，她的儿子在姥姥面前说
走了嘴。

张欣然说，母亲听到后，立
刻把头转向了她，瞪着眼盯着她
看了好一会儿。

那眼神，有生气也有心疼。
母亲怪她，这么大的事没告

诉家人一声。
母亲一想到若干年后，女儿

还要献出器官，感情上一时接受
不了。母亲说这些话时，眼圈红
了。

母亲的心疼，张欣然理解，
她开始耐心地对母亲解释。

张欣然还告诉母亲，进行了
志愿登记，才是第一步，将来还
有许多工作要做。

志愿捐献者死后，需要相关
人员进行专业的医学评估，评估
通过后，还要所有的直系亲属签
字同意才能进行器官捐献。

听着张欣然的解释，母亲情
绪慢慢平静下来。

张欣然说，等自己寿终正寝
那一天，从理论上来说，母亲应
该已经不在世了。

“如果有什么意外，我去世
的时候，你还在世，那你一定要
签字。”张欣然说，“也只有这样，
我的器官帮助了别人，我的生命
才能延续下去。”

说这话的时候，张欣然说，
母亲点了点头，眼里含泪，她似
乎也懂得了女儿做这件事的初
衷。
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捐献器官，对于张欣然来
说，可能是几十年以后的事。

可进行志愿登记捐献器官
这件事，对张欣然的当下生活已
经起到了积极的作用。

张欣然说，从拿到卡的那天
起，她就觉得自己身上有了责
任。

她要把自己的身体锻炼得
健健康康的，用一种健康的生活
方式去生活。

以前，张欣然爱熬夜，爱吃
油炸食品，现在她逼着自己早睡
早起，减少垃圾食品的摄入。

张欣然还会每天拿出固定
的时间来锻炼身体。

几个月的时间下来，不仅体
重降了，她觉得自己的身体状态
也越来越好。

用她的话说，她进入了一种
生活的良性循环状态。

随着对器官捐献了解的深
入，张欣然越来越觉得这是一件
非常严肃而有意义的事。

她了解到，中国人体器官捐
献管理中心的数据显示，目前，
中国器官捐献志愿登记人数为
200多万人。

200 多万的器官捐献登记
人数看似很多，实际上是无法满
足患者们的器官移植需求的。

张欣然还看到一组对比鲜
明的数据：我国每年约有 150万
人需要器官移植，其中约 100万
人为终末期肾病患者，30 万人
为末期肝病患者，但每年仅有 1
万人有机会接受移植手术。

“将来如果能用我的器官去
救人一命，我觉得活得很有意
义。”张欣然说。

一旦真的走到那一天，她希
望自己能够贡献自己的器官，让
自己的生命得到延续，也让别人
的生命得到延续。

沧 州 已 有
183 人填写志愿
登记表

捐献器官是用行动去证明，
有一种价值超越生命。

“让我用爱延续他人的生
命。”这不仅是张欣然的想法，更
是许多志愿捐献者的意愿。

记者从沧州市红十字会了
解到，沧州市人体器官捐献工作
委员会成立于2014年。

从 2014 年到现在，沧州市
共有 183 人填写了人体器官捐
献志愿登记表。

这其中，已经有 5人完成了
器官捐献，17 名需要器官移植
的患者因此受益。

沧州红十字会有关人员告
诉记者，市民若有捐献器官的意
愿，可以采取以下的方式进行：
一是到当地的红十字会进行现
场填表登记，二是通过“中国人
体器官捐献”的公众号进行网络
报名。 （文中张欣然为化名）

35岁的她报名志愿捐献器官。她说，自己不是一时性起，而是经过了深思熟
虑，希望将来能用自己的付出让生命得以延续——

张欣然在网上查询自己的捐献登记信息

张欣然收到志愿登记卡张欣然收到志愿登记卡
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有责任心的安保人员，年龄55岁左右；
文员，女35岁左右，熟悉办公软件。
白先生13703272106 沧州红色江山物业
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