
出现下列卵巢早衰典型症状的女性，需要去医院抽血检查，例
如在月经第三天检查激素6项，然后根据检查结果积极调理：

1.原发性闭经
主要表现为无乳房等第二性征，身材矮小、肘外翻等。
2.继发性闭经
比如经期缩短、月经周期增长等月经周期不规律，甚至出

现闭经的现象。
3.不孕不育
4.低雌激素症状
比如潮热多汗、面部潮红、性欲低下。
5.其他症状
还有失眠、记忆减退、阴道干涩，反复发生阴道炎、尿道感

染等问题，严重时会让女性提前衰老。

1.过度减肥
过度减肥会导致体内脂肪急剧降低，影响体内

雌激素的水平。雌激素减少了，就可能导致月经紊
乱，甚至闭经。而非正常的闭经会抑制卵巢排卵，从
而导致卵巢早衰。

2.心理压力过大
女性的心理压力过大，有可能导致隐性的更年

期症状。
3.其他原因
病毒感染、免疫性疾病、过度促排卵、经常抽烟

喝酒等，也有可能导致卵巢早衰。

造成卵巢早衰的原因 卵巢早衰的典型症状
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牛奶豆浆可以一起喝
豆浆和牛奶在营养上各有特长：每

100克牛奶的钙含量为104毫克左右，约
是等量豆浆钙含量的21倍。在脂肪含量
上，牛奶脂肪含量为3%—4%，豆浆则为
0.7%左右。另外，喝豆浆后，人的饱腹感
强，需要控制体重者可以常喝。对健康人
群来说，建议每天各来一杯豆浆、牛奶。

——《生命时报》

脸上长带状疱疹很危险
三叉神经是面部重要的感觉神经，

可分为眼支、上颌支和下颌支。如果带状
疱疹长在面部，就可能危及三叉神经。眼
支神经受这种病毒感染，可并发结膜炎、
角膜炎、虹膜睫状体炎，严重者视力受影
响，甚至失明。这种病毒若侵害上颌支神
经，则可导致面瘫、耳聋、耳部疱疹三联
征。因此，面部带状疱疹虽不多见，但十
分危险，不可忽视。

——《健康时报》

11个迹象
说明身体加速变老
11个人体加速衰老的信号是：1.全

身毛发脱落。2.皮肤上经常出现淤青。
3.面部看起来凹陷或憔悴。4.比同龄人皱
纹多。5.擦润肤乳后皮肤还是干燥。6.不
愿意和朋友外出。7.拧不开瓶盖。8.原来
的裤子穿起来腰紧腿松。9.后半夜经常
醒来。10.走路慢，上楼吃力。11.月经极不
规律。

——《生命时报》

月经期
不能捶打腰部

女性经期抵抗力相对降低，不适当
的捶打动作会导致盆腔充血加剧、血流
加快，引起月经量增多、经期延长，甚至
加重腰酸背痛的症状。同时，外力刺激也
不利于子宫内膜脱落后创面的修复、愈
合，还容易引起相关部位感染。

此外，经期腰背酸痛也可能是盆腔
炎、腰椎病、泌尿系统疾病导致的，如果
症状严重，就应在专业医生的指导下治
疗。

——《生命时报》
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据报道，20岁的小娟（化名）是某高
校大三学生。两年前，她迷上了一款手
机游戏，经常和几个朋友熬夜玩游戏，
玩到凌晨两三点是常事。

最近半年来，她发现自己老是失

眠、多汗，月经也不正常，于是让妈妈陪
着，来到长沙市妇幼保健医院求诊。结
果，她被确诊为卵巢早衰。听说这种病
可能使人终身不孕，母女俩伤心欲绝。

卵巢早衰，是指卵巢功能衰竭所导
致的40岁之前即闭经的现象，多见于25
岁至35岁的育龄妇女。

才20岁出头，正是女孩生命中最灿
烂、最美丽的年华，为何会跟卵巢早衰

挂上钩呢？
毛增辉说，卵巢早衰患者越来越年

轻化，这和长期熬夜有很大关系。
权威资料显示，人体所需的各种激

素在夜间分泌得最多，晚上 10 点至 11
点，是身体分泌生长激素的高峰期，这
有利于身体功能，包括卵巢功能的维
护。而熬夜干扰了卵巢功能的维护，长
此以往，就可能造成卵巢早衰。

熬夜正在

侵蚀你的五脏六腑
你不放过身体，总有一天，身体也

不会放过你。看看，熬夜可能给人们带
来什么——

1.癌症
长期熬夜是发生肿瘤的一个诱因。

解放军联勤保障部队第九〇〇医院肿
瘤科医生欧阳学农曾介绍说，熬夜会导
致内分泌激素水平的紊乱，使得细胞代
谢异常，影响人体细胞正常分裂，导致
细胞突变，提高患癌风险。

2.高血压、心梗
长期缺乏睡眠，人就会感觉紧张、

焦虑，容易诱发或加重高血压。北京安
贞医院干部保健科马涵英说，对于本身
有房颤、心律不齐、冠心病等疾病的人，
熬夜无形中会给心脏加重负荷，让心脏

发生梗塞等疾病。
3.糖尿病
对于有糖尿病家族史的人来说，熬

夜往往会增加患糖尿病的概率。和其他
人相比，有糖尿病家族史的人存在着一
定的患病基因，如果条件适合，糖尿病
就会很快“生根发芽”。

4.肠胃病
熬夜的人一般肠胃都不好。熬夜

时，很多人都会吃夜宵，夜宵长时间停
滞在胃中，会促使胃液大量分泌，从而
对胃黏膜造成刺激，久而久之，胃黏膜
糜烂、溃疡等疾病就找上门来了。晚
上，胃肠道得不到休息，还容易发生功
能紊乱、便秘等。

5.神经衰弱、头痛失眠
熬夜会使人第二天没有精神、头昏

脑胀、记忆力减退、注意力不集中、反应
迟钝、健忘以及头晕头痛等。时间长了，
还会出现神经衰弱、失眠等更加严重的
问题。

6.免疫功能失调
长期熬夜，会使身体的免疫功能失

调。身体免疫能力降低，会使人体处于
严重的亚健康状态，呼吸道疾病、消化
道疾病都会找上门来。

7.视力下降
熬夜对眼睛的伤害可不只是出现

“熊猫眼”那么简单。长时间超负荷用
眼，会使眼睛出现疼痛、干涩等问题，甚
至患上干眼症，还会导致视力下降。

8.痴呆
2012年，一项发表在《睡眠》杂志上

的前瞻性研究显示，睡眠质量降低与认
知功能下降密切相关。睡眠障碍通常会
影响认知功能，甚至与痴呆的发生密切
相关。

9.加速衰老
除了导致卵巢早衰，熬夜还是皮肤

衰老的重要原因。熬夜容易让人出现脸
色黯淡、黑眼圈、眼袋、细纹等问题。

王真 杨小明

半夜聊天、打游戏……都不是小事

熬夜或致卵巢早衰
日前，湖南省长沙市妇幼保健医院生殖中心主任毛增辉介绍，自己曾

在一天当中接待了5对母女，都是妈妈带着读大学的女儿来看病，其中3个
女生被确诊为卵巢早衰。

毛增辉说，这3个患者有一个共同的特点——长期熬夜玩游戏。

熬夜熬得卵巢早衰

医生：可能终身不孕
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肿 瘤 专 家 会 诊 通 知
沧州市二医院放化疗一科于2021年4月17日上午特邀天津肿瘤医院精准治疗科

蒋日成教授为肺癌患者会诊。会诊地点：本部A座八楼放化疗一科 孙云川18031788009

四月天里，漫天飞舞的杨柳絮不光
给广大群众出行带来不便，到处堆积的
杨柳絮还是一种燃烧速度快、极易引发
火灾事故的火灾隐患。

近日，南皮县消防救援大队上街入
村，开展杨柳絮防火宣传活动，全面加
强杨柳絮火灾防控工作。宣传活动中，

大队工作人员通过播放杨柳絮火灾案
例，发放宣传资料等方式，提高人民群
众对杨柳絮火灾的认识，提醒群众加强
防火意识，谨慎处理飘落下的杨柳絮，
不要在室外随意点燃杨柳絮，避免造成
经济损失。

通过往年火灾数据显示，杨柳絮引

发的火灾占有一定比例，造成杨柳絮火
灾的原因均为群众的安全意识淡薄，不
了解杨柳絮的火灾特点和危险性，随意
点燃处置。下一步，大队将加大社会面
消防安全宣传工作力度，扩大宣传范
围，提高群众的安全意识，切实除掉杨
柳絮这根火灾“导火线”。 王秋潭

杨絮柳絮满天飞 消防安全别忽视
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一、产品广告持营业执照副本、商标
注册证、生产许可证、产品合格证；二、专
利、药品、农药、兽药、食品等广告须提供
省级以上有关部门广告审批证明；三、化
妆品广告须出具卫生许可证和生产许可
证；四、招工、招干广告须到劳动人事部门
所属的职业介绍机构办理登记手续；五、

社会力量办学招生广告以学历教育为主
的到教委办理登记手续，以职业技能为
主的到劳动部门办理手续；六、广告内容
须加盖单位公章；七、凡限购特价商品，一
律到物价、公证部门分别办理认证和公
证手续。

沧州晚报广告部
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沧州日报社报刊发投中心拟招
聘市区报刊投递员若干名，日工作时
间4小时内，月收入1500-2000元。
要求18-40岁，男女不限，初中以上文
化程度，下岗职工、复转军人、待业大
中专毕业生优先安置。有意者请持
身份证、毕业证、退伍证、下岗证到沧
州日报社发投中心报名。

联系电话：3155757
广
告

招 租
市区新华东路报业大厦和西

环中街新闻大厦，有40-800平方米
的写字间欲出租，整租分租均可，
价格面议。

联系电话：31556393155637
2130590
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