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在微信朋友圈，不少人售卖自制食品，有些还很受欢迎。但朋友圈

食品销售门槛低，监管有盲区，存在不少消费隐患——

近两年，在微信朋友圈，除了衣
服、化妆品外，自制食品也迅速火爆起
来。葡萄酒、酸奶、果酱、甜品、牛轧糖、
手工水饺、纯玉米面面条……这些自
制食品种类繁多，应有尽有，轮番登
场。诱人的美食图片再配上卖家的刷
屏“吆喝”，俘获了一众吃货们的心。

王凌是一位“90后”宝妈，常通过
朋友圈给孩子买各种精致小巧的动物
饼干。“最开始是朋友推荐的，我就要
来卖家的微信号，试着下单买了一

份。”
虽然自制食品的价格并不便宜，

但大多预订当天就能配送上门，再加
上卖家现做现卖、用料纯天然，王凌对
此非常满意。就这样，她不仅成了卖家
的忠实粉丝，还把卖家介绍给亲戚、同
事和朋友。

翻开市民刘悦的朋友圈，光是卖
美食的微商就有十几个，自制食品的
广告随处可见。刘悦说，她通常都是从
朋友或者认识的人那里下单购买。

最近一段时间，一位朋友通过微
信朋友圈售卖手工水饺。每次一到饭
点，刘悦就能看到卖家在朋友圈里一
个劲儿地刷屏。

视频里，卖家专门发布了制作环
境，干净锃亮的锅碗瓢盆，各式各样的
新鲜馅料，一个个排列整齐的饺子，这
一切诱惑着她迅速下单。

“买回来尝了尝，味道还可以，准
备把这家列入我今后的美食清单。”刘
悦说。

自制食品朋友圈售卖，还能“香”多久
本报记者 田真

“我通过微信朋友圈买的

蛋糕，卖家亲手做的，好看又

好吃！”市民刘雪说，她经常通

过微信朋友圈下单买些私房

美食，不仅方便、快捷、花样

多，而且卖家一再表示没有任

何食品添加剂，感觉吃起来很

放心。

朋友圈售卖自制食品风

靡，但是这些自制食品真的像

卖家说的那样，纯手工、卫生、

零添加、纯天然吗？有没有安

全保障？能否有效监管？如果

出了问题消费者又该如何维

权呢？

微商私房美食热销

记者了解到，除了部分实体店家
以微信朋友圈作为营销手段外，朋
友圈自制食品的卖家大多没有实体
店。

业内人士认为，这些卖家多数并
未在相关部门进行登记，也没有食品
安全经营许可证，一般都是家庭作坊
式的制作环境，操作过程是否存在违
规行为也不可知，很难保证食品安全。
一旦出现质量问题，难以监管。朋友圈

公开对外自发售卖，其实是属于无证
无照的违法经营。

对此，河北东方伟业律师事务所
郑洁律师表示，朋友圈自制食品的售
卖门槛较低，而且微信朋友圈不像一
些电商平台，买方、卖家会受到第三方
平台的制约和监管。微信朋友圈购物
缺乏对卖家行为的约束和规范，虚拟
性强，流动性大。

郑洁说，消费者通过微信和商家

订货，这类私人交易，买卖风险难
控。一旦出现质量问题以及相关纠
纷，消费者将面临维权难、举证难等
情况。

郑洁律师建议消费者最好不要
盲 目 跟 风 购 买 微 信 朋 友 圈 中 售 卖
的自制食品，尽量前往正规实体门
店、销售网点或者有相关部门审核
过的店铺，这样方便日后的追溯和
维权。

自制食品须过质量关

记者随机采访了 10位市民，有 7
位都有在朋友圈购买自制食品的经
历。不过，在朋友圈购买美食，也不都
是美好的回忆。

市民郑林曾在朋友圈看到有人卖
自制酸奶，售价为 5元一瓶，便尝试着
买了几瓶。结果，喝完之后，肚子有些
不舒服，一个劲儿往厕所跑。

郑林怀疑酸奶有问题，可是他也
吃过其他东西，并不能完全确定是否
由喝酸奶引起的不适。从那以后，他不
敢再在朋友圈随意下单买食品了。

“一旦入口的东西出了质量问题，根
本不知道该如何解决。”郑林无奈地说。

市民孙娜还曾通过朋友圈买过
“妈妈牌辣椒酱”，卖家声称是妈妈独
家秘制的。第一次购买并品尝后，孙娜
觉得味道不错，就又下单买了两瓶，结
果却大相径庭。

“我怀疑根本就不是同一个人做
的。”孙娜说，毕竟钱不多，这事也就不
了了之了。

其实，朋友圈卖美食，食品安全绝
对是重中之重。小嘉就是一位严把食
品卫生关的卖家。

小嘉参加工作时间不长，闲暇之
余，喜欢下厨做各种卤味美食。每次做
完美食后，她都会拿给朋友们分享，获
得了大家一致好评。

从中发现了商机的她立即网购了
餐盒、一次性筷子等，并利用微信朋友
圈做推广，开始销售自制无骨鸡爪。

“我都是去正规超市买来鸡爪，放
的是家用的普通调味品，说白了就是
家常味。”小嘉说，她之前都是小规模
小范围地接单，没想到，市场反应不
错，销路一下子打开了。

小嘉还经常在微信上发布一些制

作流程的现场照片，并邀请大家来家
里现场观看制作过程，靠双方信任来
建立买卖关系。短时间内，小嘉就有了
稳定的顾客群，生意也越来越好。

记者了解到，不少朋友圈的卖家
跟小嘉一样，是由个人兴趣爱好发展
而来的，主要把自制食品卖给熟人和
回头客，因此也比较注意食品的健康
卫生。

不过，朋友圈的卖家良莠不齐，并
非所有的食品都是卖家亲手制作的，
有的声称是亲戚制作或者替朋友代
购。这样一来，食材来源和制作过程没
法保证绝对安全、卫生。

有买家表示，从朋友或者熟人那
里购买应该安全；还有买家表示虽然
对微信朋友圈出售的自制食品持怀疑
态度，但想吃的话还是照买，总觉得不
会出什么大问题。

售卖门槛低，监管有盲区
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现有办公楼、门市、仓库、冷库出租。
地址：海河路 联系人：苏先生 18832770277

出租

售
楼
落
户
神
器

八中学区，炼油厂石化家属院，
二楼，40平，一室一厅，水电暖
天然气齐全，精装未住，院内幼
儿园，小学，免费停车，售29.8
万。电话：13931765841

售 车
大众帕萨特新领驭

2009年上牌私家车，三中
看车，价格面议。
电话：15831709096

0317-8518890

专业空调维修
移机 加氟 回收

天津开发区，
59-150平米，现房
“可办理落户”无需
天津户籍即可购
买 ，详 情 咨 询
13373472306。

出 售

分类
广告

电话：0317-5590779

地址：浮阳南大道全媒体中心
（联通营业厅对面）

电话:13931760178(微信同号)

招
聘
广
告
专
栏

分类广告

万达塑业招聘
车间普工20名，

12 小 时 两 班 倒
5000-7000元 ，上 保
险。销售内勤10名，面
议；内账财务4000元。

工作地点：沧州开发
区兴业路与经七路交口处
电话：15075707076张经理

1、数 控 操 作 工 30名 ，
4000-8000元；2、国际贸易业
务员20名：底薪+高比例提成，
如果有能力的可达到15000
元/月，要求熟练掌握英语；3、
制图员3名，5000-6000元，要
求：能熟练掌握机械绘图；4、跟
单员5名，4000元，掌握英语。
公司概况：1、公司有食堂、宿
舍；2、公司在沧州市内；3、正
式录取一个月后，缴纳五险。

报名带身份证和1寸免
冠照片2张。
联系人：张经理17772671987

沧州市群丰不锈钢制
品 有 限 公 司 招 聘

玻璃厂急聘
1.办公文员：女；2.学徒

工：学习期10-30天，学成后
计件，5000-10000元；3.包装
工：男女不限，月薪3300元，
日工；可供住，有食堂，工资
月结。
工作地点：沧县兴济开发区
电话：13463718488张经理

招聘学校保洁员
60周 岁 以 下 ，男 女 均 可 ，
1800-2000元，工作认真负责，服
从管理，培训上岗，有失业证者优先。
13832749113 13930774560

荣万家沧州公司
诚 聘

保洁员，50周岁以下，干
净利索，吃古耐劳，2800元/
月；秩序员，35周岁以下
175cm以上，形象良好，执行
力强，4700-5500元/月；客
服员，30周岁以下，165cm以
上，有服务意识，4700-5500
元/月。

以上岗位入职缴纳五
险，各项福利齐全。
工作地点：沧州市区及周边
项目
电话：530477718733042536

1、阀门车间工作人员：组装
工、打压工、包装工数名。操作简
单、易学。要求：男女不限，
18-45周岁，身体健康，能吃苦耐
劳，学历不限。待遇：计件工资
5000-10000元，有全勤奖，节假
日福利，产量奖，加班补助。2、库
存管理人员1名，能加班，能胜任
管理岗位，4000-6000元。

以上人员单位包吃住。
公司地址：沧州市新华区达子店
永济路
联系电话：13283203006

（微信同号）陶经理

沧州市鸿绎达阀门有限公司

招 聘
学习能力强，有正向影响
力的老师或家长，同龄同
学，也可考虑，辅导不爱
学习，痴迷网络游戏的初
二男生。18931703249

诚
招

车间质检员：女，
45岁以内，初中以
上 ，综 合 工 资
3000-3600元，正常
班，管中餐，附近居住
者优先录用。
电话：15226767555

恒昌印务诚聘 沧州品初商贸有限公司
诚 聘

本公司是一家大型食
品流通企业，主营饮
料、方便面、休闲食品
等快销食品。为了公
司更好地发展，现诚聘
业务主管一名。要求
从事食品行业销售三
年以上，有开拓市场经
营管理能力，大专以上
学历，年龄30岁左右，
待遇从优，年薪十万。
工作地点：沧县纸房头
工业园
联系人：王经理
电话：13931787310

中调商贸有限公司
沧县业务员4000-8000元、电三轮
配送工 3200-3700元、司机
3500-4500元、微机员2300-3000
元、会计2500-3000元。
13930790072 13166565766

主管会计1名，女，45岁以
下，五年以上工作经验，五
险，月休4天，待遇：3500/
4500元。一中保安，男55
岁以下，月工资2800元。
电话：16630822721

招
聘

沧州晚报广告部地址：
北京路19号传媒大厦17楼

招 租
市区新华东路报业大厦和西

环中街新闻大厦，有40-800平方米
的写字间欲出租，整租分租均可，
价格面议。

联系电话：31556393155637
2130590

招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘
沧州日报社报刊

发投中心拟招聘市区
报刊投递员若干名，日
工作时间4小时内，月
收 入 1500-2000元 。
要求18-40岁，男女不
限，初中以上文化程
度，下岗职工、复转军
人、待业大中专毕业生
优先安置。有意者请
持身份证、毕业证、退
伍证、下岗证到沧州日
报社发投中心报名。
联系电话：3155757
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的写字间欲出租，整租分租均可，
价格面议。

联系电话：31556393155637
2130590

招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘招聘
沧州日报社报刊

发投中心拟招聘市区
报刊投递员若干名，日
工作时间4小时内，月
收 入 1500-2000元 。
要求18-40岁，男女不
限，初中以上文化程
度，下岗职工、复转军
人、待业大中专毕业生
优先安置。有意者请
持身份证、毕业证、退
伍证、下岗证到沧州日
报社发投中心报名。
联系电话：3155757


