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在无声的世界里，抖空竹给沧县特殊教育中心的听障孩子们带来很多的
快乐。张军带着孩子们走上了中央电视台“幸福账单”节目的舞台——

听障孩子的“幸福账单”
本报记者 李小贤

4月 3日，张军带着沧县特
殊教育中心的听障孩子们，来到
了中央电视台综艺频道“幸福账
单”的舞台。

伴随着《男儿当自强》的音
乐，在手语老师郭艳的指挥下，4
名听障孩子抖起了空竹。他们的
动作充满自信与力量。节目录制
完成后，46 岁的张军对着听障
孩子竖起了大拇指。得到夸奖，
孩子们脸上露出了灿烂笑容。

赢得“幸福账单”

“幸福账单”是中央电视台
综艺频道推出的一档大型互动
游戏类节目。节目邀请普通人讲
述账单背后的故事，并参与游
戏，来赢得账单报销，实现心愿。

这次有机会带着沧县特殊
教育中心的听障孩子刘西发、刘
希威、赵贺、陈小林站上这个舞
台，张军有些激动。

46岁的张军是沧州东塑集
团的一名职工。他还有另一个身
份，那就是沧县特殊教育中心运
动康复教练，义务教听障学生抖
空竹。

张军有一个心愿，就是带着
孩子们去参加亚洲杯的空竹大
赛，这也成了他和孩子们的“幸福
帐单”：赢取参加活动的基金。

在“幸福账单”节目录制现
场，与主持人互动的过程中，张
军讲述了和孩子们结缘的故
事。

这次参加节目录制，张军特
意为孩子们选了《男儿当自强》
这首歌曲。

“傲气面对万重浪，热血像
那红日光……”这首歌不仅振奋
人心，也寄托了张军和沧县特殊
教育中心老师们对孩子们的期
望，希望他们自信、坚强。

音乐响起，手语老师郭艳站
在舞台前，她的每一个指挥动作
都充满激情。这份激情也带动了
舞台上孩子们的情绪，孩子们精
神抖擞，抖起空竹来如同精灵起
舞。

孩子们的那份自信，让他们
成为舞台焦点。

在师生的共同努力下，他们
最终拿到了幸福基金。

“这是我们第一次参加央视
的节目录制，我和孩子们都非常
兴奋。走上央视舞台，既圆了我
和孩子们的一个梦想，也增加了
孩子们的自信心。”张军说。

义务教空竹

张军钻研抖空竹已经 15年
了 ，曾 获 得“ 华 铃 杯 ”2018 中
国·常熟金竹奖国际空竹邀请
赛个人舞台赛 39岁以上男子组
金竹奖。

在钻研抖空竹的过程中，张
军和沧州杂技团演员高红星、陈
秋雨夫妇成立了红星空竹俱乐
部，利用业余时间走进学校教孩
子们抖空竹。

2017 年，沧县特殊教育中
心教师孙艳花看到红星空竹俱
乐部成员的表演后，找到俱乐部
询问是否可以让特教中心的孩

子学习这项运动。
得知孩子们的情况后，张军

立即答应了下来。
张军仍深深记得，3年前他

第一次走进沧县特殊教育中心
的情景。

孩子们脸上的笑容、眼中的
渴求，让他很动容。这是孩子们
第一次近距离接触空竹。

教授空竹的第一节课，张军
就成了不少孩子的偶像。

从那之后，张军每个星期都
会抽出半天的时间前去上课。从
绕、摆、悬等基本动作，再到望
月、高抛等花样动作，孩子抖空
竹越来越熟练，学会的花样越来
越多。

在和孩子们交往的过程中，
张军也遇到了难题。孩子们听不
到，需要学校手语老师在旁协
助。他说一句，手语老师翻译一
句，孩子们学得非常认真。他们
仔细观察老师的每一个示范动
作，然后一遍又一遍地反复练
习。

如今，有 12 名听障孩子跟
随张军学习，张军也守护着抖空
竹带给他们的那份快乐。

为了更好地与孩子们沟通，
张军还买来书籍和软件学习手
语。他将涉及抖空竹的多个关键
词记录下来，反复练习。一些简
单的手语，张军已经能非常熟练
地使用。

孩子们的快乐

“孩子们不仅上课时非常认
真，课下也非常努力。”张军说。

他每教给孩子们新动作后，
沧县特殊教育中心老师于树军、
孙艳花和郭艳都会轮流陪着孩

子们训练，争取将动作练得特别
熟练。到下一次张军去上课时，
直接可以教新动作。

上课前，孩子们会拥抱张
军，表示对他的欢迎和感谢。看
着上一节课中的动作，孩子们已
经练习得非常熟练，张军格外欣
慰。

新冠肺炎疫情防控期间，他
们建立了沧县特教空竹队微信
群。学习空竹的孩子、他们的家
长、特教学校的老师、张军等人
都邀请进入微信群里，张军会发
抖空竹视频，孩子们也会跟着学
习，打卡发视频。

学生赵贺只要一拿到空竹，
就格外兴奋。为了动作达标，他经
常是数十次地反复练习。他学习
刻苦，掌握了不少难度大的动作。

在学抖空竹的过程中，孩子
们不仅身体柔韧性、灵活性和手
眼协调性得到了锻炼，而且迎难
而上，坚持不懈。

张军说：“这些孩子掌握一
份技能不容易。在给他们带去快

乐自信的同时，我也希望这项运
动能成为他们日后融入社会的
一项技能。”

这 3年来，张军教孩子们抖
空竹的一幕幕都被沧县特殊教
育中心党支部书记、校长王家台
看在眼里。

他说：“我非常感谢张军老
师的无私奉献。通过空竹，孩子
们走出了特殊教育中心，在与社
会接触中变得越来越自信。这些
孩子能够融入社会，是大家共同
的心愿。”

台下洒汗水

张军与听障孩子因空竹结缘
的故事，感动了张军身边的朋友。
经朋友推荐，今年3月，张军接到
了“幸福账单”栏目组的邀请。

当他把这个消息告诉沧县
特殊教育中心的师生时，大家都
非常兴奋。

根据要求，学习空竹的 12

名孩子不可能全部到央视参加
节目录制。张军遗憾地说：“由于
节目对人数有一定的限制，经过
商量，这一次只能带刘西发、刘
希威、赵贺、陈小林 4人前去录
制节目。”

距离4月3日节目正式录制
的日子，还有不到一个月的时
间。张军、陈秋雨和郭艳抓紧时
间编排节目。

除了空竹动作，他们还融入
了武术动作。集体动作需要整齐
划一，孩子们分别要完成的动作
难度比较大。

上午 3个小时、下午 1个半
小时的集体训练成了他们演出
前的常态。

在沧县特殊教育中心教学
楼前，张军做出示范，手语老师
进行手语翻译，孩子们跟着一遍
遍练习。有些空竹动作难度比较
大，容易出现失误，张军就画成
图，放慢速度分步进行讲解。

让张军欣慰的是，孩子们训
练非常刻苦。虽然每次练得满头
大汗，但只要抖起空竹，大家就
又变得兴奋。

张军有自己的工作，不能天
天待在学校。于树军、郭艳、孙艳
花等老师就陪着孩子们练习。郭
艳说：“孩子们无法听到音乐。作
为指挥，老师需要把握音乐节
拍，然后他们跟随动作去表演，
让老师的激情带动他们的情
绪。”

孩子们练一遍，郭艳就要指
挥一遍。一天数十次的训练强
度，郭艳都有点举不起胳膊，孩
子们还要抖空竹，那种累可想而
知。

除了集体训练，孩子们还会
自行练习。晚上睡觉前，他们也
会拿起空竹，练习一些容易出错
的动作。

训练过程中，学生刘西发的
脚不慎受伤了，可他没有放弃，
贴好膏药后继续训练。有时动作
大了，他的脚很疼。老师让他休
息，但他依旧坚持着。

收获的喜悦

张军和 4 名听障孩子的表
演非常完美。在“幸福账单”的舞
台上，看着孩子们在舞台上的精
彩表演和自信笑容，台下的张军
和沧县特殊教育中心的老师们
都颇感欣慰。

这些年，张军义务教听障孩
子抖空竹，孩子们对他心存感
激，孩子们用不同的方式表达自
己的心声。

有的孩子用手语告诉张军，
“张老师有爱心，脾气好，是我们
的偶像，我们喜欢张老师”。有的
孩子精心制作了剪纸作品送给
张军。

这些剪纸作品被张军珍藏
了起来，这是孩子们感恩的心
啊。

“如今，孩子们登上了‘幸福
账单’的舞台，我期盼着他们通
过不懈的努力，空竹技艺越来越
高超，登上更大的舞台。”张军
说。

（本版照片由沧县特殊教育
中心提供）

张军张军（（中中））教孩子们抖空竹教孩子们抖空竹

登上登上““幸福账单幸福账单””的舞台的舞台
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1、操作工，4500-8000元/月，能适应倒班；

2、伺炉工(2-4名) ，要求有证,两班倒, 待遇：4500-6000元/月；

3、内勤2-3名，要求高中或以上学历，能熟练操作各种办公软件，3000- 5000元/月；

4、业务员10名：底薪+提成，3500-10000元/月，3年以上驾龄，有相关销售经验者优先录用。

以上职位均包吃包住，班车接送。咨询电话：0317-4046058 张18532733017


