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2021年 1月 1日《民法典》
正式实施，其中对于离婚登记
设置了 30天的“冷静期”。“离
婚冷静期”落地后，沧州的情
况如何呢？记者就此进行了采
访调查。

记者从市民政局了解到，
今年 1 月，全市民政部门共受
理 1140对夫妻的离婚申请。经
过 30天的“冷静期”后，目前共
有 538 对夫妻办理了离婚手
续，还有602对夫妻放弃离婚。

602对夫妻
放弃办理离婚手续

据了解，“冷静期”的实施，
意味着一对夫妻提出离婚申请
后，有30天的“冷静期”和30天
的手续办理期。

在 30天“冷静期”内，任何
一方不愿意离婚的，可以向婚
姻登记机关撤回申请。

如果 30 天内双方都没有
撤回申请，在接下来的第二个
30天内，双方要共同到婚姻登
记机关申请办理离婚证。经审
查，婚姻登记机关将予以登记
并发放离婚证。

双方没有亲自到场申请办
理离婚证的，视为撤回离婚申
请，如果还要办理离婚，需要重
新提出申请。

简单来说，调整后的离婚
登记程序包括 5 个步骤：申请
→受理→冷静期→审查→登记
（发证）。

市民政局最新离婚数据显
示：今年 1月，全市民政部门共
受理 1140对夫妻的离婚申请。
自“离婚冷静期”届满后 30 天
内，双方未共同到婚姻登记机
关办理离婚手续的有 602 对，
视为“自动撤回”，实际办理离
婚登记的有538对。

男性平均
离婚年龄37岁

从各县（市、区）情况看，
在“冷静期”之后，肃宁县放弃
离婚人数占申请离婚的比例
最高。

数据显示，肃宁今年 1 月
共有 53对夫妻申请离婚，其中
16对办理了离婚手续，69.81%
的夫妻没有办理离婚手续。

其次是献县，共有 69对夫
妻申请离婚，23对办理了离婚
手续，66.67%的夫妻没有办理
离婚手续。

任丘排在第三位，共有145
对夫妻申请离婚，50对办理了
离婚手续，65.52%的夫妻没有
办理离婚手续。

从离婚的平均年龄看，男
性平均离婚年龄是 37岁，女性
平均离婚年龄是36岁。

“90后”夫妻闹离婚
竟因丈夫常说“嗯”

运河区李彦心理咨询服务
中心负责人李彦经常为一些市
民提供婚姻家庭咨询与纠纷调
解服务。她说，夫妻双方提出离
婚时，往往情绪都比较激烈。

“冷静期”可以给这样的夫妻一
些时间去平复情绪，冷静思考
家庭和婚姻关系。一些人在理
性思考后，就会打消离婚的念
头。

我市有一对“90后”夫妻，
结婚没多久，就吵着要离婚。李
彦询问得知，原因竟然是女方
说什么，男方都爱
回“嗯”。

在 男 方 看
来，他表达爱
的方式是

行动，女方说的话他都记在心
里。女方则认为，日常要多沟
通，爱要表达出来，自己说一通
话，对方只简单回应一句“嗯”，
这是在敷衍自己。

有一次，女方回家和父母
念叨这事时，她的母亲拿起电
话把女婿数落了一顿。

刚巧，男方母亲在旁边听
到了。她心疼儿子，一把抢过电
话就和女方母亲争吵了起来。

这边说，男方刚结婚就对
自己闺女不冷不热，自己早知
道这样不该这么快让他们登记
结婚。

那边说，自己儿子当牛做
马付出了那么多，对方还不知
足，还不如早点离婚。

结果话赶话，双方家长都
冲动地表示，让这对“90后”夫
妻离婚。

幸好，经过冷静思考，这对
夫妻还是没有离婚。

他们因榴莲闹离婚
“冷静期”挽救了婚姻

今年 1 月，有一对小夫妻
经常发生争吵，原因是：
女方常买榴莲回
家吃，男方

嫌气味不佳。他们一气之下，到
民政部门申请离婚。

在 30 天的“冷静期”里，
他们沟通后达成一致。男方表
示，可以为女方买榴莲，让她
回娘家吃。“冷静期”结束后，
两人没有再到民政部门申请
离婚。

李彦说，两人因一些生活
琐事引发摩擦，进而升级到争
吵，让双方的感情受伤。他们
经过冷静思考并交流存在的
问题后，彼此之间给予对方最
大的尊重，磨合出适当的相处
模式，一般可以达到较好的效
果。

记者采访中了解到，近些
年，因为生活琐事引发争吵，
从而导致相互厌倦，不想继续
婚姻，是很多夫妻离婚的原因
所在。比如，一方工作不顺，常
把不良情绪带回家中；坐月
子、带孩子引起婆媳关系紧
张；房屋拆迁引起双方矛盾……
这些家庭问题常导致夫妻关
系不和谐。

李彦曾接待过很多夫妻。
这些夫妻因家务分工、饭菜质
量等生活琐事，引发摩擦，进而
升级到争吵。日积月累之下，他
们的感情受伤，从而导致离婚。

另外，离婚原因还包括：夫
妻一方或双方出轨、原生家

庭介入后导致家庭纠纷等。
“婚姻、家庭中最重要的

是，夫妻双方都要有一份沉甸
甸的责任心。婚姻是从浪漫的
你情我爱进入到现实中的责
任。夫妻间出现问题并不可怕，
只要打开心扉共同面对，就能
顺利解决问题，让双方的关系
融洽起来。”李彦说。

“离婚冷静期”的设置
减少了“冲动离婚”

“‘离婚冷静期’大大减少
了冲动型夫妻的离婚。‘冷静期’
的设立，对防止‘冲动离婚’、维
持家庭稳定起到了重要的缓冲
作用。”市民政局社会事务科工
作人员说。

市民政局社会事务科工作
人员表示，民政部门正在筹备
设立婚姻辅导室，并将对婚姻
登记员进行业务和法律等方面
的培训。当事人预约后，会有专
门的咨询师免费通过一对一、
面对面或网上沟通等形式，为
当事人提供家庭关系咨询、纠
纷调解等服务。

有市民表示，“离婚冷静
期”之所以有效，是因为它给
那些因冲动离婚的夫妻提供
了回旋的余地，也给彼此一个
充足的时间，让他们能够更理
性地看待婚姻问题，避免轻率
离婚。

还有市民表示，真正挽救
婚姻的并不是“离婚冷静期”，
而是夫妻双方都冷静下来，从
根源上去解决矛盾。婚姻和
谐，还需要夫妻双方多交流沟
通，相互理解包容。

另外，需要提醒的是，30天
的“离婚冷静期”并非违背“离
婚自由”的原则，不是为了阻碍
离婚进程，而是给准备离婚的
夫妻一个“缓冲期”，尽量减少
不必要的婚姻破碎。

并且，“离婚冷静期”只适
用于协议离婚。而诉讼离婚，则
不需要“离婚冷静期”，夫妻中
的一方可以直接向当地人民法
院提出诉讼。尤其是遭遇家庭
暴力、遗弃等情况，当事人应该
拿起法律武器，去维护自己的
合法权益。

“离婚冷静期”让他们放弃离婚
全市1月提出离婚的1140对夫妻，有602对重归于好

本报记者 李圣哲
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模块建房 不用砖 住着年年省五千 冬暖夏凉 抗震抗碱 节能环保
专业承建、定制超级节能型民宅、别墅、冷库、大棚，设计、施工一条龙服务。

建房热线：4006-317-568 0317-2050899


