
柏拉图曾说，人生有三大财富，第
三财富是财产，第二财富是美丽，第一
财富是健康。

人生就像是一场马拉松，看似在拼
能力、拼财力、拼资源，但实际上都是在
拼健康。

钟南山院士说过，人生最大的成
功，就是健康地活着。

如今已年过80岁的他，依旧每周
坚持锻炼两三次。这种高度自律的生活

方式，让许多年轻人都自愧不如。
古话说，“流水不腐，户枢不蠹”。意

思是说，流动的水不会发臭，经常转动
的门轴不易腐烂。

人的身体也是如此。经常运动，身
体才不会“生锈”，才能让自己更健康。

用运动投资健康，是一笔稳赚不
赔的买卖。上半生在健康上投入的精
力越多，人生下半场的幸福指数就会
越高。

敢批评你的人

有句话讲：“世界上没有比说真心
话更困难的事，但也没有比阿谀奉承
更容易的事。”

当今社会，有太多太多的人信奉
“见人只说三分话，未可全抛一片心”
的信条。他们只对你说好话、阿谀奉承
的话，因为既不费力，也不会得罪人。

虽然那些甜言蜜语不伤人，但是
让你无法认清自己。遇到忠言批评你
的人，才最可贵。

我们都是手电筒，只能照见别人，
而看不见自己。

古人讲：“树不修不成材，玉不琢
不成器。”遇到对你提出批评的人，能
帮你削去自身多余的枝条，雕琢去自
身的瑕疵，才能成长为更有价值的“美
玉”。

靠谱的人

人们向往成为聪明的人，却不太
愿意与聪明的人走得太近，担心对比
之下，自己沦为他人笑柄。

在日常人际交往中，靠谱的人往
往更受欢迎。

他们为人低调，虽然并不出彩，但
一定不会出错，给他人带来满满的安
全感，大家自然喜欢与之共事。他们办
事有度，讲分寸，知道何事该做，何事
不该做。不会为了一时贪欲，失了本
心。

漂亮话容易说，漂亮事不易做，这
个世界从不缺聪明的人，靠谱的人如
金子般珍贵。

优秀的人

有句话讲：跟着蜜蜂，就能找到花
朵；跟着苍蝇，只能找到厕所。

与颓废堕落的人交往，天空是灰
色的，整天萦绕在耳边的是唉声叹气、
抱怨不休，越发变得悲观。

和优秀的人在一起，会被他的趣
味、热情所感染，喜欢探索世间一切事
物，并从中得到感悟与成长；和优秀的
人在一起，会让自己处在一个更积极
的氛围里。这些人的行为方式、良好作
风都会在耳濡目染之中熏陶你。

优秀的人就像是一团光芒，当你
一直沐浴在光明之中，就不会想走回
黑暗。

有人说：与智者同行，你会不同凡
响；与高人为伍，你能登上巅峰。

我们无法决定自己的出生，但可
以选择如何过好自己的人生；我们无
法改变身边的人，却可以选择和什么
样的人在一起。

余生不长，愿你选择和能批评你
的人、靠谱的人、优秀的人在一起，并
肩同行。
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心感悟

1

微观点
智慧树

人生最值得的五种“投资” 最舒服的关系

人和人之间舒服的关系，是可以一
直不说话，也可以随时说话。

——张嘉佳

那些人那些事

人生很多滋味都要到一个年纪才懂
得去细细品味，比如类似这种相濡以沫
的感动和幸福。然而当你一旦懂了，一
切都已经远了。

——吴念真

活得真实

我期许自己要活得更真实也更诚
实，要更接受甚至喜欢自己身上起伏的
每部分，才能更喜欢这世界。我希望自己
懂得处理、欣赏各种欲求，各种人性的丑
陋和美妙，找到和它们相处的最好方式。

——蔡崇达

梦想

梦想是装在你心里的属于自己的东
西，没有人可以嘲讽你的梦想，只要你还
相信。你的梦想也不应该在别人的嘲讽
或者奚落里偃旗息鼓。

——盒饭君

其实纠结已有答案

其实所有纠结做选择的人心里早就
有了答案，咨询只是想得到内心所倾向
的选择。最终的所谓命运，还是自己一步
步走出来的。

——东野圭吾

靠近幸福

究竟什么是真正的幸福，世上是无
人知晓的。但只要朝着正确的道路坚持
走下去，不管途中遇到怎样艰难痛苦的
事，攀登高山也好，爬下陡坡也罢，都能
一步步地靠近幸福。

——宫泽贤治

做喜欢的自己

没有目标的人生就像是没有目的地
的轮船。人生如大海，总不能一直漂着，
唯有奔着心中的那个目标，才能离自己
的理想生活越来越近。

——琼华

岁月

原来岁月并不是真的逝去，它只是从
我们的眼前消失，却转过来躲在我们的心
里，然后再慢慢地来改变我们的容貌。

——席慕蓉

心甘情愿便值得

如果决意去做一件事情，就不要再
问自己和别人值不值得，心甘情愿才能
理所当然，理所当然才会义无反顾。

——刘同

生活哪里都可爱

人生是一杯茶，苦一阵子，但不会苦
一辈子。你若热爱，生活哪里都可爱。

——积雪草

该遗忘的便遗忘

没有照相机，我也许只能记得很少，
我也许会忘记很多。但我已明白，如果我
会忘记，那么，就让能记住的被记住，该遗
忘的被遗忘，人生在世，也只能如此了。

——张晓风

人生没有无用的经历

不必太纠结于当下，也不必太忧虑
未来。人生没有无用的经历，当你经历过
一些事情后，眼前的风景已经和从前不
一样了。

——村上春树

人生不能后悔

人生不能后悔，只能遗憾，因为遗憾
只是在感叹错过，后悔却是否定了自己
曾经的选择。

——辉姑娘

与什么人交往
决定你的人生走向

渡兰君
人生就是一个不断投资的过程，在哪里投资，就会在哪里产生结果。
这世上唯一靠谱的投资，就是投资你自己。没有人能够夺走你自己内

在的东西，每个人都有自己尚未使用的潜力。
在自己身上的投资，会让你永不落伍，持续增值。
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3
人与人的关系，也存在守恒定律。
有人曾在网上问：“人与人之间的

关系是怎么变淡的？”
一条评论写道：“一个人只会索取，

却从来不愿意付出。”
真心虽免费，但绝不廉价。人情也

免费，但代价同样很昂贵。

千万不要吝啬你的付出与真心。所
谓欲先取之，必先予之。感情只有披肝
沥胆、互利互惠，彼此信任才能更稳更
浓，并激发出更多可能。

多花一点心思和精力给爱人、给朋
友，我们会收获人与人之间最宝贵的真
诚和温暖，也会收获最难得的守望相助。

用真心投资关系

4
富兰克林说：“倾囊求知，无人能

夺。投资知识，得益最多。”
时代在不断更迭，没有稳定的工

作，只有稳定的能力。曾经我们以为可
以端一辈子的铁饭碗，正在慢慢破碎。

时代风云际会，机遇与挑战并存，
对沉浸在舒适区的人来说是囚牢，可对

不断精进的强者来说，却遍地都是机
遇。

世界每一分每一秒都在进步，你停
滞不前就是一种退步。

唯有不断学习，不断投资自己的大
脑和能力，才能在这大江奔流的时代
中，稳扎稳打，逐浪前行。

用学习投资能力

5
杨澜曾说，善意就像空气一样是会

流通的，你善意地对待别人，自然也会
有善意的能量还给你。

有一个农夫，每年种下的玉米，都
能获得极好的收成。

其他邻居常常向他请教，而他也丝
毫不吝啬，不仅将自己的优良种子分享
出去，还免费为大家提供技术指导。

有人问他，为什么这么大方？

他说：“我对别人好，其实也是为自
己好。若邻居家种的是劣质的种子，在
传播授粉的过程中，也会影响到我家的
玉米质量。”

生命是一种回声，善良是一场轮
回，你帮助别人时的善良，也在悄悄地
惠及自己。

你投资善意，就会收获善意；你相
信善良，就会看见善良。

用善良投资人品

用自律投资形象
人们常说，想知道一个瓜的好坏苦甜，

可以看它的形状和色泽；想知道一匹马的
力气和大小，可以看它的神态和气息。

人也是如此。
正如罗素所说：“一个人的外表，就

是一个人价值的外观。它藏着你自律的
生活，还藏着你正在追求着的人生。”

苗条匀称的身材，离不开健身房里
挥汗如雨的锻炼；细腻平滑的皮肤，离不

开十年如一日的保养维护；饱满的精神
体态，则源自于长期自律的生活方式。

人到中年以后，一个人的五官，是
由他自己决定的。

相貌里藏着自律，举止里藏着心
态，衣着里藏着对生活的态度。

衣着得体，容止有仪，淡定而独立，
是对他人的尊重，也是一种成熟的生活
状态和人生态度。

用运动投资健康

妙语

●心情的美好比相貌的美丽重要
一千倍。它能使你更加快乐、健康，永
远年轻。

●谦虚、诚实和勤奋是摆渡人生
从此岸到彼岸的三件法宝。

●一切都开始于行动。行动可以
充实生活，行动可以发现错误，行动可
以走向成功。

●说话语气比内容重要得多。
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